
222148 - ডায়ােবিটস ও �াড ��সাের আ�া� �রাগী রমযােনর �রাযার ��ে� কী করেবন?

��

�কান মুসিলম সু� থাকা সে�ও রমযােনর �য িদন�েলার �রাযা �ভে�েছন �স �রাযা�েলার িক িফিদয়া িদেত পারেবন? �যেহতু িতিন

ডায়ােবিটস ও �াড ��সাের আ�া�। িতিন িক একজন িমসকীনেক একবার খাওয়ােবন; নািক দুইবার? িতিন �দেশর বাইের থােকন।

এক মােসর ছুিটেত িনজ �দেশ এেসেছন।

ি�য় উ�র

এক:

ডায়ােবিটস ও �াড ��সােরর �রাগীরা সবাই একই �েরর নয়। বরং ডা�ােররা তােদরেক িবিভ� ��ণীেত ভাগ কের থােকন। তােদর

মেধ� �কউ আেছন ডা�াির পরামশ� �মাতােবক চলেল িনরাপেদ �রাযা রাখেত পােরন। আর �কউ আেছন �রাযা রাখেত পােরন না।

তেব, কােরা যিদ ডায়ােবিটস ও �াড ��সার একে� থােক �সে�ে� ঐ �রাগীর জন� �রাযা রাখা অিধকতর কিঠন হেয় যায়।

উপেরা� তেথ�র িভি�েত বলা যায়, এ �রাগীর ডা�ােরর সােথ পরামশ� করা উিচত এবং ডা�ােরর উপেদশ �মাতােবক �রাযা রাখা

বা ভা�া উিচত। কারণ সব ধরেণর �রােগর জন� �রাযা ভা�ার অনুমিত �নই। �যমনিট ইিতপূেব� 1319 নং �ে�া�ের উে�খ করা

হেয়েছ।

দুই:

�যেহতু ডায়ােবিটস ও �াড ��সার �ায়ী �রাগ (Chronic diseases) তাই এ �রাগ�েয়র কারেণ �য �রাগী �রাযা ভাে�ন অিধকাংশ

��ে� িতিন �স �রাযার কাযা আর কখনও পালন করেত পারেবন না। �স কারেণ তার উপর ফরয হে�- �িতিদেনর �রাযা ভা�ার

বদেল একজন িমসকীনেক খাওয়ােনা; তােক কাযা পালন করেত হেব না।

“খাওয়ােনা” �ারা উে�শ� হে� এক �বলার খাবার খাওয়ােনা। অসু� ব�ি�র এ �াধীনতা রেয়েছ �য, িতিন িনেজ খাবার ��ত কের

িমসকীনেক �ডেক খাইেয় িদেত পােরন, িকংবা রা�া করা বা কাঁচা খাবার তােক িদেয় িদেত পােরন। এ িতনিটর �কান একিট করেল

একজন িমসকীন খাওয়ােনা হল এবং িতিন তার উপর আবশ�কীয় আমলিট পালন করেলন। ইিতপূেব� 49944 নং �ে�া�ের এ

ব�াপাের আেলাচনা করা হেয়েছ।

আ�া� ই সব��।
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