
222910 - يخاف من الظلام بسبب خوفه الشديد من الجن فكيف يتخلص من خوفه؟

السؤال

أخاف من مردة الجن والشياطين وأخاف من الظلام وكلما سمعت كلاما عن الجن ، يكاد قلبي يخرج من صدري ،
وأفزع فزعا شديدا وخصوصا في الليل .

وقد وصل هدا الخوف إلى منعي من قيام الليل والفجر في جماعة ؟
كيف أتخلص من هدا الخوف ؟

الإجابة المفصلة

الواجب عليك يا عبد الله أن تقوي قلبك بذكر الله ، ولزوم طاعته ، قال الله تعالى :
رِ كْ رِ اللَّهِ أَلَا بِذِ كْ مْ بِذِ لُوبُهُ ئِنُّ قُ مَ تَطْ نُوا وَ ينَ آمَ )الَّذِ

لُوبُ ( سورة الرعد )28( . ئِنُّ الْقُ مَ اللَّهِ تَطْ
فحصن نفسك بذكر الله ، وخاصة الأذكار الموظفة في الصباح والمساء ، وأذكار النوم ،
وعند دخول الخلاء ، ولتقرأ سورة البقرة في بيتك كثيرا ، فإن الشيطان يفر من البيت

الذي تقرأ فيه سورة البقرة .
واعلم يا عبد الله أن كيد الشيطان ضعيف ، وأن أمره أقل من ذلك ، بل إنما رد الله

كيده إلى الوسوسة ، ومتى خفت من شيء ، فاستعن عليه بذكر الله ، والالتجاء إليه ،
فهو الحصن الحصين :

ولُ اللَّهِ سُ الَ رَ نْهُ قال : قَ يَ اللَّهُ عَ ضِ انَ رَ فَّ انَ بْنَ عَ مَ ثْ عن عُ
لَّمَ : سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ صَ

لَةٍ لِّ لَيْ اءِ كُ سَ مَ مٍ وَ وْ لِّ يَ احِ كُ بَ ي صَ ولُ فِ قُ دٍ يَ بْ نْ عَ ا مِ ) مَ
لَا فِي لْأَرْضِ وَ ي ا ءٌ فِ يْ هِ شَ مِ عَ اسْ رُّ مَ ضُ ي لَا يَ مِ اللَّهِ الَّذِ بِسْ
ءٌ ( يْ هُ شَ رَّ ضُ اتٍ لَمْ يَ رَّ ثَ مَ لِيمُ ثَلَا يعُ الْعَ مِ وَ السَّ هُ اءِ وَ مَ السَّ

.

حديث صحيح ، رواه الترمذي )3388( وقال : حديث حسن صحيح ، وصححه الألباني.
ولَ اللَّهِ سُ تُ رَ عْ مِ ولُ : سَ ةَ تَقُ يَّ لَمِ يمٍ السُّ كِ لَةَ بِنْتَ حَ وْ وعن خَ

الَ مَّ قَ لًا ثُ نْزِ لَ مَ نْ نَزَ ولُ : ) مَ قُ لَّمَ يَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ صَ
هُ رَّ ضُ لَقَ لَمْ يَ ا خَ رِّ مَ نْ شَ اتِ مِ امَّ اتِ اللَّهِ التَّ لِمَ وذُ بِكَ أَعُ

) لِكَ لِهِ ذَ نْزِ نْ مَ لَ مِ تَحِ رْ ى يَ تَّ ءٌ حَ يْ شَ
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حديث صحيح ، رواه مسلم )2708( وغيره .
ولُ اللَّهِ سُ نَعَ رَ فَ صَ نْبَشٍ : كَيْ نِ بْنَ خَ مَ حْ دَ الرَّ بْ لٌ عَ جُ أَلَ رَ وسَ

ينُ ؟ اطِ يَ هُ الشَّ تْ ادَ ينَ كَ لَّمَ حِ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ صَ
وقد علم جبريل عليه السلام ، رسول الله صلى الله عليه وسلم ، أن يتعوذ من شر

الشياطين ، ومردة الجان بقوله :
نَّ بَرٌّ هُ زُ اوِ جَ اتِ الَّتِي لَا يُ امَّ اتِ اللَّهِ التَّ لِمَ وذُ بِكَ ) أَعُ

لُ نْزِ ا يَ رِّ مَ نْ شَ مِ أَ وَ بَرَ أَ وَ رَ ذَ لَقَ وَ ا خَ رِّ مَ نْ شَ رٌ مِ اجِ لَا فَ وَ
ي أَ فِ رَ ا ذَ رِّ مَ نْ شَ مِ ا وَ يهَ جُ فِ رُ عْ ا يَ رِّ مَ نْ شَ مِ اءِ وَ مَ نْ السَّ مِ

لِ نِ اللَّيْ تَ رِّ فِ نْ شَ مِ ا وَ نْهَ جُ مِ رُ خْ ا يَ رِّ مَ نْ شَ مِ لْأَرْضِ وَ ا
ا رٍ يَ يْ قُ بِخَ رُ طْ ا يَ قً ارِ ارِقٍ إِلَّا طَ لِّ طَ رِّ كُ نْ شَ مِ ارِ وَ النَّهَ وَ

نُ ( . مَ حْ رَ
حديث صحيح ، رواه أحمد )15035( وغيره ، وصححه الألباني .

ولِ اللَّهِ سُ عَ رَ نْتُ مَ الَ كُ نْ أَبِيهِ قَ بٍ عَ يْ بَ دِ اللَّهِ بْنِ خُ بْ وعن عَ
نْ ةً مِ لْوَ تُ خُ بْ أَصَ ةَ ، فَ كَّ رِيقِ مَ ي طَ لَّمَ فِ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ صَ

الَ : قَ نْهُ فَ تُ مِ نَوْ دَ لَّمَ ، فَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولِ اللَّهِ صَ سُ رَ
لْ !! قُ

ولُ ؟ ا أَقُ لْتُ مَ قُ فَ
لْ !! الَ : قُ قَ

ولُ ؟ ا أَقُ لْتُ مَ قُ
لْ الَ : قُ مَّ قَ ا ، ثُ هَ مَ تَ ى خَ تَّ لَقِ ، حَ بِّ الْفَ وذُ بِرَ لْ أَعُ الَ : ) قُ قَ

ذَ وَّ ا تَعَ الَ : مَ مَّ قَ ا ، ثُ هَ مَ تَ ى خَ تَّ بِّ النَّاسِ ، حَ وذُ بِرَ أَعُ
ا ( . مَ نْهُ لَ مِ النَّاسُ بِأَفْضَ

حديث صحيح ، رواه النسائي )5429( وغيره ، وصححه الألباني .
ولتحذر أن يصدك الشيطان عن طاعة الله ، أو صلاة الجماعة ، بتخويفه وترهيبه لك ؛
فإنه لا يريد أن يظفر منك بأفضل من هذا ، أن يصدك عن الصلاة في جماعة ، ثم الله

أعلم ما يجرك إليه من الشر ، أو يصدك عنه من الخير بعدها .
ثبتك الله ، وقوى قلبك ، وشرح صدرك ، وصرف عنك كيد الشيطان ، ونزغه ، ووسواسه .

والله أعلم .
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