
223615 - أدعية لتقوية الإيمان ، وتجنب الوسوسة .

السؤال

سمعت حديث بما معناه – أنه أتى رجل إلى النبي صلى الله عليه وسلم ويقول وا ذنوباه ، فقال له النبي صلى الله
عليه وسلم قل : اللهم إن مغرفتك أوسع من ذنوبي ورحمتك أرجى لي عندي فيا رب اغفر لي وكررها ثلاثا . فماهي

أدعية مغفره الذنوب ؟ وما هي أدعية تقوية الايمان وتجنب الوسوسة ؟

الإجابة المفصلة

أولا :
تقدم في إجابة السؤال رقم : )3177( ، و )39775( جملة من الأدعية الواردة في التوبة والاستغفار .

ثانيا :
الإيمان يزيد بالطاعة ، وينقص بالمعصية ، فمن أراد زيادة الإيمان فليقبل على طاعة الله وليجتنب معصية الله ،

ويساعده على ذلك : مجالسة أهل الخير والصلاح ، والبعد عن أهل البدع والمعاصي .
ومن أهم ما يستعين به المسلم على ذلك :

– الدعاء وسؤال الله الثبات على دينه :
) ابُ هَّ نَّكَ أَنْتَ الْوَ ةً إِ مَ حْ نْكَ رَ نْ لَدُ بْ لَنَا مِ هَ نَا وَ تَ يْ دَ دَ إِذْ هَ لُوبَنَا بَعْ غْ قُ زِ بَّنَا لَا تُ قال الله تعالى عن أهل العلم والإيمان : )رَ

آل عمران/ 8 .
رُ أَنْ ثِ كْ لَّمَ يُ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولُ اللَّهِ صَ سُ وروى أحمد في المسند )23463( عن عائشة رضي الله عنها قالت : " كَانَ رَ

اءِ ، عَ ا الدُّ ذَ و بِهَ عُ رُ تَدْ ثِ كْ نَّكَ تُ ولَ اللَّهِ ، إِ سُ ا رَ لْتُ : يَ قُ الَتْ : فَ ( ، قَ ينِكَ لَى دِ لْبِي عَ تْ قَ لُوبِ ثَبِّ لِّبَ الْقُ قَ ا مُ ا : ) يَ وَ بِهَ عُ دْ يَ
( . ورواه الترمذي هُ امَ اءَ أَقَ ا شَ إِذَ اغَهُ ، وَ اءَ أَزَ ا شَ ذَ إِ لَّ ، فَ جَ زَّ وَ ابِعِ اللَّهِ عَ نْ أَصَ نِ مِ يْ عَ بُ نَ أُصْ يِّ بَيْ مِ دَ لْبَ الْآ الَ : )إِنَّ قَ قَ فَ

ةَ رضي الله عنها ، وصححه الألباني في " صحيح الترمذي " . لَمَ )23463( وحسنه ، عن أُمِّ سَ
– وروى الترمذي )3599( وحسنه ، عن أبي هريرة رضي الله عنه قال : قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : ) اللهم

انفعني بما علمتني وعلمني ما ينفعني وزدني علما ( وصححه الألباني في " صحيح الترمذي " ، ومن زاده الله علما
قوي إيمانه .

هِ لَيْ لَّى اللهُ عَ لَ النَّبِيُّ صَ خَ دَ و، فَ عُ دْ دِ يَ جِ سْ ي الْمَ – وروى أحمد )3797( عن ابن مسعود رضي الله عنه : " أَنَّهُ كَانَ فِ
يِّ ةَ النَّبِ قَ افَ رَ مُ ، وَ دُ نْفَ ا لَا يَ يمً نَعِ ، وَ تَدُّ رْ انًا لَا يَ أَلُكَ إِيمَ مَّ إِنِّي أَسْ : ) اللهُ ولُ قُ وَ يَ هُ هْ (، وَ طَ عْ لْ تُ : ) سَ الَ قَ و، فَ عُ دْ وَ يَ هُ لَّمَ وَ سَ وَ

لْدِ ( " ومن أعطاه الله إيمانا لا يرتد فهو قوي الإيمان ، لا نَّةِ الْخُ نَّةِ ، جَ فِ الْجَ رَ لَى غُ ي أَعْ ، فِ لَّمَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ صَ
تضعفه الشهوات ولا الشبهات .

– ومن ذلك أيضا : طلب الهداية من الله تعالى .
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نِي دِ مَّ اهْ لِ : اللهُ : ) قُ لَّمَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ ولُ اللهِ صَ سُ الَ لِي رَ : " قَ الَ لِيٍّ رضي الله عنه ، قَ روى مسلم )2725( عنْ عَ
نِي( ". دْ دِّ سَ وَ

مَّ : )اللهُ ولُ قُ لَّمَ أَنَّهُ كَانَ يَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ نِ النَّبِيِّ صَ وروى مسلم أيضا )2721( عن ابن مسعود رضي الله عنه : " عَ
نَى( . الْغِ افَ وَ فَ الْعَ ى، وَ قَ التُّ دَى وَ أَلُكَ الْهُ إِنِّي أَسْ

ةَ ائِشَ نْ عَ – ومنه أيضا : جوامع الدعاء في سؤال الله الخير والاستعاذة به من الشر ، كما روى ابن ماجة )3846( عَ
لِهِ اجِ لِّهِ عَ رِ كُ يْ نَ الْخَ أَلُكَ مِ مَّ إِنِّي أَسْ : )اللَّهُ اءَ عَ ا الدُّ ذَ ا هَ هَ لَّمَ لَّمَ عَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ ولَ اللَّهِ صَ سُ رضي الله عنها : " أَنَّ رَ
مَّ إِنِّي لَمْ ، اللَّهُ ا لَمْ أَعْ مَ نْهُ وَ تُ مِ لِمْ ا عَ لِهِ ، مَ آجِ لِهِ وَ اجِ لِّهِ عَ رِّ كُ نَ الشَّ وذُ بِكَ مِ أَعُ لَمْ ، وَ ا لَمْ أَعْ مَ نْهُ وَ تُ مِ لِمْ ا عَ لِهِ ، مَ آجِ وَ

بَ رَّ ا قَ مَ نَّةَ وَ أَلُكَ الْجَ مَّ إِنِّي أَسْ كَ ، اللَّهُ يُّ نَبِ كَ وَ دُ بْ اذَ بِهِ عَ ا عَ رِّ مَ نْ شَ وذُ بِكَ مِ أَعُ كَ ، وَ يُّ نَبِ كَ وَ دُ بْ أَلَكَ عَ ا سَ رِ مَ يْ نْ خَ أَلُكَ مِ أَسْ
هُ لِي تَ يْ اءٍ قَضَ لَّ قَضَ لَ كُ عَ أَلُكَ أَنْ تَجْ أَسْ لٍ ، وَ مَ لٍ أَوْ عَ وْ نْ قَ ا مِ هَ لَيْ بَ إِ رَّ ا قَ مَ نَ النَّارِ وَ وذُ بِكَ مِ أَعُ لٍ ، وَ مَ لٍ أَوْ عَ وْ نْ قَ ا مِ هَ لَيْ إِ

ا ( وصححه الألباني في " صحيح ابن ماجة " . رً يْ خَ
اصِ رضي الله و بْنِ الْعَ رِ مْ دِ اللَّهِ بْنِ عَ بْ نْ عَ – ومنه : سؤال الله عز وجل تجديد الإيمان في قلوبنا ، روى الحاكم )5( عَ

لِقُ ، بُ الْخَ وْ لَقُ الثَّ خْ ا يَ مَ مْ كَ كُ دِ فِ أَحَ وْ ي جَ لَقُ فِ خْ انَ لَيَ لْإِيمَ : ) إِنَّ ا لَّمَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ ولُ اللَّهِ صَ سُ الَ رَ : قَ الَ عنه ، قَ
مْ ( وحسنه الألباني في "الصحيحة" )1585(. لُوبِكُ ي قُ انَ فِ لْإِيمَ دَ ا دِّ جَ أَلُوا اللَّهَ أَنْ يُ اسْ فَ

وينظر لزيادة الفائدة السؤال رقم : )14041( .
ثالثا :

علاج الوساوس يكون بتركها ، والإعراض عنها ، والإكثار من تلاوة القرآن ، والأعمال الصالحة ، واللجوء إلى الله ،
والتضرع إليه ، ودعائه سبحانه أن يدفع عنك كيد الشيطان ، ويثبتك على الحق .

انظر إجابة السؤال رقم : )102851( .
ومن الأدعية النافعة في طرد وسواس الشيطان :

( الأعراف/ 200 . لِيمٌ يعٌ عَ مِ نَّهُ سَ ذْ بِاللَّهِ إِ عِ تَ اسْ غٌ فَ انِ نَزْ طَ يْ نَ الشَّ نَّكَ مِ غَ نْزَ ا يَ إِمَّ – الاستعاذة بالله منه ، قال تعالى : ) وَ
هِ لَيْ لَّى اللهُ عَ ولَ اللَّهِ صَ سُ ةَ رضي الله عنه : " أَنَّ رَ رَ يْ رَ نْ أَبِي هُ – سؤال الله العصمة منه ، روى ابن ماجة )733( عَ

ابَ حْ لِي أَبْوَ تَ مَّ افْ : اللَّهُ لْ قُ لْيَ ، وَ لَّمَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ لَى النَّبِيِّ صَ لِّمْ عَ سَ لْيُ دَ ، فَ جِ سْ مُ الْمَ كُ دُ لَ أَحَ خَ ا دَ : ) إِذَ الَ لَّمَ قَ سَ وَ
يمِ ( وصححه جِ انِ الرَّ طَ يْ نَ الشَّ نِي مِ مْ صِ مَّ اعْ : اللَّهُ لْ قُ لْيَ ، وَ لَّمَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ لَى النَّبِيِّ صَ لِّمْ عَ سَ لْيُ ، فَ جَ رَ ا خَ إِذَ كَ ، وَ تِ مَ حْ رَ

الألباني في " صحيح ابن ماجة " .
بِّ وذُ بِكَ رَ أَعُ ينِ * وَ اطِ يَ اتِ الشَّ زَ مَ نْ هَ وذُ بِكَ مِ بِّ أَعُ لْ رَ قُ – الاستعاذة بالله من همزات الشياطين وأن يحضرون : ) وَ

( المؤمنون/98-97. ونِ رُ ضُ حْ أَنْ يَ
ولَ اللَّهِ سُ ارِيِّ رضي الله عنه : " أَنَّ رَ لْأَنْمَ رِ ا هَ لْأَزْ نْ أَبِي ا – سؤال الله أن يخسئ الشيطان ، روى أبو داود )5054( عَ

ئْ سِ أَخْ نْبِي ، وَ رْ لِي ذَ فِ مَّ اغْ نْبِي اللَّهُ تُ جَ عْ ضَ مِ اللَّهِ وَ : ) بِسْ الَ لِ قَ نَ اللَّيْ هُ مِ عَ جَ ضْ ذَ مَ ا أَخَ لَّمَ كَانَ إِذَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ صَ
لَى( وصححه الألباني في " صحيح أبي داود " . لْأَعْ يِّ ا ي النَّدِ لْنِي فِ عَ اجْ انِي ، وَ هَ كَّ رِ فُ انِي ، وَ طَ يْ شَ

رابعا :
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دِ بْنِ مَّ حَ د اللَّهِ بْن مُ يْ بَ الحديث الوارد في السؤال حديث ضعيف ، رواه الحاكم في "المستدرك" )1994( من طريق عُ
لَّى ولِ اللَّهِ صَ سُ لَى رَ لٌ إِ جُ اءَ رَ : " جَ الَ ، قَ هِ دِّ نْ جَ ، عَ نْ أَبِيهِ دِ اللَّهِ ، عَ بْ ابِرِ بْنِ عَ دِ بْنِ جَ مَّ حَ دُ اللَّهِ بْنُ مُ يْ بَ ثَنِي عُ دَّ نٍ ، حَ نَيْ حُ

: لَّمَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ ولُ اللَّهِ صَ سُ الَ لَهُ رَ قَ ثًا، فَ نِ أَوْ ثَلَا يْ تَ رَّ لَ مَ وْ ا الْقَ ذَ الَ هَ قَ نُوبَاهُ ، فَ اذُ نُوبَاهُ وَ اذُ : وَ الَ قَ ، فَ لَّمَ سَ هِ وَ لَيْ اللهُ عَ
ادَ، عَ دْ ، فَ : عُ الَ ، قَ مَّ ادَ ثُ عَ . فَ دْ : عُ الَ مَّ قَ ا ثُ الَهَ قَ لِي( ، فَ مَ نْ عَ ي مِ نْدِ ى عِ جَ كَ أَرْ تَ مَ حْ رَ نُوبِي وَ نْ ذُ عُ مِ سَ تِكَ أَوْ رَ فِ غْ مَّ مَ لِ اللَّهُ ) قُ

( وقد ضعفه الألباني في "سلسلة الأحاديث الضعيفة" )9/ 58( . رَ اللَّهُ لَكَ فَ دْ غَ قَ مْ فَ : ) قُ الَ قَ فَ
والله أعلم.
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