
223789 - আিম িকভােব অলসতা �থেক মুি� �পেত পাির এবং ইউিনভািস�িটর পড়া�নায় ��� হেত পাির?

��

আিম এমন একজন যুবক �য সদ� ইউিনভািস�িটেত �েবশ কেরেছ। িক� আিম অলস, অকম�ন� ও অ-িনয়মানুবত�ী। আিম সমেয়র

��� িদই না। আিম িডপাট�েমে� ফা�� হেত চাই। কারণ �সেক� ইয়াের এমন একিট সাবেজ� আেছ যােত �কবল মা� �েত�ক

িডপাট�েমে�র ফা�বয়েক কবুল করা হয়। িসিরয়াসিল আিম এই সাবেজে� ভিত� হেত আ�হী। দয়া কের এমন িকছু পদে�প

উপ�াপন ক�ন যােত কের আিম �স আশা বা�বায়ন করেত পাির। 

ি�য় উ�র

ি�য় ভাই,

অলসতা একিট বড় �িতব�কতা; যা মানুষেক দুিনয়া ও আিখরােত সফলকাম ও উ�ীণ� হেত বাধা�� কের। এিট িব�ংসী �রাগ; যা

মানবা�ােক আ�মণ কের, সংক�েক দুব�ল কের �দয়, কল�াণকর �কান কেম� অ�সর হওয়া �থেক বাধা �দয়। এ কারেণ নবী

সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম অলসতা �থেক আ�া� র কােছ �বিশ �বিশ আ�য় �াথ�না করেতন। আেয়শা (রাঃ) �থেক বিণ�ত

হেয়েছ �য, নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বলেতন:

ارِ» اللَّهُمَّ إِنِّي أَعُوذُ بِكَ مِنَ الكَسَلِ وَالهَرَمِ، وَالمَأْثَمِ وَالمَغْرَمِ، وَمِنْ فِتْنَةِ القَبْرِ وَعَذَابِ القَبْرِ، وَمِنْ فِتْنَةِ النَّ
الِ جَّ ارِ، وَمِنْ شَرِّ فِتْنَةِ الغِنَى، وَأَعُوذُ بِكَ مِنْ فِتْنَةِ الفَقْرِ، وَأَعُوذُ بِكَ مِنْ فِتْنَةِ المَسِيحِ الدَّ « … وَعَذَابِ النَّ

(�হ আ�া� ! আিম আপনার কােছ আ�য় �াথ�না করিছ অলসতা �থেক, বাধ�ক� �থেক, পাপ �থেক, ঋণ �থেক, কবেরর পরী�া ও

কবেরর আযাব �থেক, আ�েনর িফতনা ও আ�েনর আযাব �থেক, ধনােঢ�র ম� পরী�া ও দািরে�র পরী�া �থেক এবং আপনার

কােছ আ�য় চাই মসীহ দা�ােলর পরী�া �থেক।)[সিহহ বুখারী (৬৩৬৮) ও সিহহ মুসিলম (৫৮৯)]

আনাস িবন মােলক (রাঃ) �থেক বিণ�ত আেছ �য, িতিন বেলন, রাসূলু�া� সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম আবু তালহােক বলেলন:

“�তামােদর বালকেদর মধ� �থেক আমার �খদমত করার জন� একজন বালক স�ান কর। তখন আবু তালহা আমােক তার বাহেনর

িপছেন চিড়েয় িনেয় এেলন। যখনই রাসূল সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম যা�া িবরিত করেতন আিম তাঁর �সবা করতাম। �স সময়

আিম তাঁেক �বিশ �বিশ বলেত �েনিছ:

جَالِ» يْنِ، وَغَلَبَةِ الرِّ « اللَّهُمَّ إِنِّي أَعُوذُ بِكَ مِنَ الهَمِّ وَالحَزَنِ، وَالعَجْزِ وَالكَسَلِ، وَالبُخْلِ وَالجُبْنِ، وَضَلَعِ الدَّ

(�হ আ�া� ! আিম আপনার কােছ আ�য় চাই দুি��া �থেক, দুঃখ �থেক, অ�মতা �থেক, অলসতা �থেক, কৃপণতা �থেক, ভী�তা

�থেক, ঋেণর ভার �থেক এবং �লাকেদর �হন�া �থেক।)”[সিহহ বুখারী (৫৪২৫)]
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আ�ু�া� িবন মাসউদ (রাঃ) �থেক বিণ�ত িতিন বেলন, রাসূলু�া� সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম যখন স��ায় উপনীত হেতন তখন

বলেতন:

« أَمْسَيْنَا وَأَمْسَى الْمُلْكُ لِلَّهِ، وَالْحَمْدُ لِلَّهِ، لاَ إِلَهَ إِلاَّ اللهُ وَحْدَهُ لاَ شَرِيكَ لَهُ»

(আমরা স��ায় উপনীত হেয়িছ এমতাব�ায় �য, সম� রাজ� ও সমুদয় �শংসা আ�াহর জন�। এক আ�াহ ছাড়া সত� �কান উপাস�

�নই। তাঁর �কােনা শরীক �নই।) হাসান বেলন: যুবাইদ আমার কােছ হািদস বণ�না কেরেছন �য, িতিন ই�ািহম �থেক এ হািদসিটেত

আরও মুখ� কেরেছন:

! أَسْأَلُكَ خَيْرَ هَذِهِ اللَّيْلَةِ، وَأَعُوذُ بِكَ مِنْ شَرِّ هَذِهِ اللَّيْلَةِ،» لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الْحَمْدُ وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ، اللهُمَّ
ارِ وَعَذَابٍ ! إِنِّي أَعُوذُ بِكَ مِنْ عَذَابٍ فِي النَّ ! إِنِّي أَعُوذُ بِكَ مِنَ الْكَسَلِ وَسُوءِ الْكِبَرِ، اللهُمَّ وَشَرِّ مَا بَعْدَهَا، اللهُمَّ
«فِي الْقَبْرِ

(রাজ� তাঁরই। �শংসা তাঁরই। আর িতিন সব�িবষেয় �মতাবান। �হ আ�া� ! আিম এ রােতর কল�াণ আপনার কােছ �াথ�না করিছ

এবং এ রােতর ও এর পরবত�ীর অকল�াণ �থেক আপনার কােছ আ�য় চাি�। �হ আ�া� ! আিম আপনার কােছ অলসতা ও বাধ�েক�র

ম� অব�া �থেক আ�য় চাই। �হ আ�া� ! আিম আপনার কােছ জাহা�ােমর �য �কান শাি� ও কবেরর �য �কান শাি� �থেক আ�য়

চাই।)[সিহহ মুসিলম (২৭২৩)]

ি�য় ভাই, এই ভয়ানক �রাগ �থেক মুি�র জন� আমরা আপনােক িনে�া� িবষয়�েলা অনুসরণ করার পরামশ� িদি�:

এক:

আপনার উপর আবশ�ক এ িব�াস করা �য, সবিকছু আ�া� র হােত। তাই আপনার কত�ব� আ�া� র কােছ ধণ�া �দয়া, অিধক হাের

�দায়া করা, বারংবার �দায়া করা; িবেশষতঃ �দায়া কবুেলর সময়�েলােত। �দায়া কবুেলর সময়�েলা জানেত 22438 নং �ে�া�রিট

পড়ুন।

দুই:

আপনার কত�ব� িনেজেক �বিশ �বিশ এ কথা �রণ কিরেয় �দয়া �য, িব�িবদ�ালেয়র পড়া�না �� একিট সময়। অিত �ত তা

ফুিরেয় যােব। এর ক� ও আরাম, দুঃখ ও আন� পার হেয় যােব। �কবল �রজা� ও কম�ফল ছাড়া আর িকছু অবিশ� থাকেব না।

তাই আপনার উিচত লা� ইয়াের পির�মী ছাে�র �য আন� ও িনেজর �িত তার �য স�ি� �স দৃশ�িট সব�দা ক�না করা; যখন �স

তার পির�েমর ফলাফল িনেয় বাড়ী িফের এবং অবেহলাকারীর আফেসাসেক ক�না করা; যখন �স দুঃিখত ও ভারা�া� িচে� তার

পিরবােরর কােছ িফের আেস।
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পিরণিত ক�না করা কেম�াদ�ম ও চ�লতা অজ�ন এবং িনজ�ীবতা ও অলসতা ত�ােগর সবেচেয় বড় �েণাদনা। এই গূঢ় রহেস�র

কারেণ আমরা কুরআন-সু�াহেত অসংখ� দিলল �দখেত পাই �য�েলা জা�ােত �নককারেদর অব�া ও ময�াদা িনেয় আেলাচনা কের

এবং জাহা�ােম পাপীেদর দুরব�া ও �বই�িত িনেয় আেলাচনা কের।

িতন:

আপনার কত�ব� বত�মান মূ�ত�েক অবেহলা না করা। তা করেল দীঘ�সূ�তা (করিছ করব ভাব) আপনােক �পেয় বসেব। তখন আপিন

এই মূহূেত� আপনার অব�ার িদেক না তািকেয় ভাবেবন �য, এখনও সময় আেছ। শী�ই কাল বা পর� িকংবা পরী�া কােছ আসেল

আপিন পড়েবন। কারণ দীঘ�সূ�তা অলসতা এবং দুিনয়া ও আিখরােতর কােজ কালে�পেণর কারণ।

ইবেন হাজার (রহঃ) বেলন:

“দীঘ�সূ�তা �থেক ইবাদেত অলসতা ও তওবােত গিড়মিস জ� �নয়।”[ফাত�ল বারী (১১/২৩৭) �থেক সমা�]

যখনই আপিন পড়া�না করার সুেযাগ পান তখনই আপিন এ কথা িচ�া ক�ন �য, এ সুেযাগ হয়েতা পুনরায় পােবন না। হেত পাের

নানা ব��তা িকংবা নানা �িতব�কতা আপনার উপর �ঝঁেক বসেব; যার কারেণ আপিন পড়া�না করেত পারেবন না। তাই কত�ব�

হে� �িতিট উপযু� সুেযাগেক কােজ লাগােনা।

চার:

যারা �বিশ �বিশ ঠা�া-মশকরা ও �খল-তামাশায় ব�িতব�� থােক তােদর স� এিড়েয় চলুন। পির�মী ও িসিরয়াস এমন ভাল ছা�েদর

সােথ চলােফরা ক�ন। পির�মী ছা�েদর সােথ চলেল আপিন কেয়ক িদক �থেক উপকৃত হেবন। �যমন আপিন তােদর অনুকরণ

কের পির�মী হেবন। তারা িকভােব পড়া�না কের আপিন তােদর �থেক �স সব অিভ�তা লাভ করেত পারেবন। তাছাড়া তােদর

�ান �থেকও আপিন উপকৃত হেত পারেবন।

পাঁচ:

কখনও কখনও অলসতা ও উদাসীনতা িকছু �রাগ-িবমােরর আলামত হেত থােক। তাই আপিন িনি�ত হওয়ার জন� ফুল-বিড

�মিডেকল �চক-আপ করােত পােরন।

ছয়:

ইবনুল কাইেয়�ম (রহঃ) বেলন: ভাল �াণ �যেহতু �েহর খাদ�, আর �হ হে� শি�র বাহন। সুগি�র মাধ�েম শি� বােড়। এিট

মি��, �ৎিপ�, �দেহর অভ��রীণ অন�ান� অে�র উপকার কের, অ�রেক �ফু� কের, আ�ােক আনি�ত কের, �হেক �স� কের।
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এিট �েহর িব�� ব�ু, �েহর সােথ তী� সাম�স�পূণ� এবং �েহর সােথ রেয়েছ এর ঘিন� স�ক�। তাই সেব�া�ম মানুেষর কােছ

সুগি� িছল দুিনয়ার ি�য় িজিনস�েলার মেধ� অন�তম।

সিহহ বুখারীেত এেসেছ: “িতিন (সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম) কখনও সুগি� িফিরেয় িদেতন না।”

নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম স�েক� সিহহ মুসিলেম এেসেছ, “কােরা কােছ যিদ রাইহান (এক�কার সুগ� ��) �পশ করা

হয় �স �যন তা িফিরেয় না �দয়। �কননা এর �াণ ভাল এবং বহেন হালকা।”[যাদুল মাআদ (৪/২৫৬) �থেক সমা�]

সাত:

িনয়িমত ব�ায়াম ক�ন। অলসতা দূরীকরেণ ব�ায়ােমর উপকার �িতি�ত ও পরীি�ত িবষয়।

আট:

�য বই�েলা এ িবষেয়র উপর ���ােরাপ কের আমরা আপনােক এমন িকছু বই পড়ার পরামশ� িদি�। �যমন- ‘আল-হারবু আলাল

কাসাল’, �লখক: খােলদ আবু শািদ, ‘আজযুছ িছ�াত’ �লখক: মুহা�দ মুসা আশ-শরীফ, ‘আল-হাও� বা’দাল কাওর’ �লখক:

দারওিয়শ, ‘আল-ফুতুর’ �লখক: নােসর আল-উমর।

অনু�পভােব িনয়িমত আেলমেদর ও সৎ �লাকেদর জীবনী পড়ুন। তাঁেদর জীবনীেত সমেয়র মূেল�র উপেদশ রেয়েছ এবং এমন

���েলােত আপিন পির�েমর উ�ম আদশ� পােবন। উদাহরণ ��প শাইখ আ�ুল ফা�াহ আবু ��াহ রিচত ‘ি�মাতুয যামান ইনদাল

উলামা’। 

আ�া� ই সব��।
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