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سوال

وقت مناسبِ نماز «اِشراق» و نماز «ضُحی» چه هنگام است؟
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تفاوت میان نماز اِشراق و نماز چاشت (ضحی)

نماز اشراق همان نماز چاشت است که در اول وقتش ادا شود و این دو، دو نماز متفاوت نیستند. این نماز را از آن
رو «اشراق» نامیده اند که درست پس از طلوع و بالا رفتن آفتاب ادا می شود.

شیخ ابن باز ـ رحمه الله ـ می گوید:

«نماز اشراق همان نماز چاشت است که در اول وقتش ادا شود» (مجموع فتاوی الشیخ ابن باز: ۱۱/ ۴۰۱).

وقت نماز چاشت از کی شروع می شود؟

وقت نماز چاشت از طلوع خورشید و بلند شدن آن در آسمان شروع و تا کمی پیش از وقت نماز ظهر ادامه
می یابد.

شیخ ابن عثیمین این مدت را چنین اندازه گرفته که ربع ساعت پس از طلوع خورشید تا ده دقیقه پیش از نماز
ظهر است. (الشرح الممتع: ۴/ ۱۲۲)

همهٔ این مدت، وقت نماز چاشت (ضُحی) است.

بهترین وقت نماز چاشت
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بهترین وقت این نماز، پس از داغ شدن آفتاب است به دلیل سخن پیامبر صلی الله علیه وسلم که: «نماز اوابین
(یعنی نماز چاشت) هنگامی است که بچهٔ شتر از گرما بی تاب می شود» به روایت مسلم (۷۴۸).

(فتاوی الشیخ ابن باز: ۱۱/ ۳۹۵)

علما این مقدار را به اندازهٔ گذشت یک چهارم روز در نظر گرفته اند یعنی نصف وقت بین طلوع خورشید و نماز
ظهر.

نگا: «المجموع» نووی (۴/ ۳۶) و «الموسوعة الفقهیة الکویتیة» (۲۷/ ۲۲۴)

والله اعلم.
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