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আিম আধ�াি�ক ও সামািজক ভীিত (�স�াসাল �ফািবয়া) �রােগ আ�া�। �য বছর আিম আধ�াি�ক ভীিত �রােগ আ�া� হেয়িছ �স

বছর আিম মানিসক �রাগ ও �িচবায়ুেতও আ�া� হেয়িছ। আিম ইউেরােপর একিট �দেশ থািক। সামািজক ভীিত �রােগর িচিকৎসা

করা হয় িবেহিবয়ার �থরািপ (আচরণগত িচিকৎসা)-এর মাধ�েম িকংবা ঔষুেধর মাধ�েম। িবেহিবয়ার �থরািপ বা মানিসক �রােগর

ঔষেধর ব�াপাের আপনােদর অিভমত কী? অন� �কান ঔষধ না িনেয় িক �ধু কুরআন িদেয় িচিকৎসা করব? নািক আমার উিচত

কুরআন িদেয় ও মানিসক ঔষধ িদেয় িচিকৎসা করােনা?

ি�য় উ�র

এক:

আমােদর জানা উিচত মানিসক �রােগর �রেভদ রেয়েছ। �কান �কানিট লঘু। িবেহিবয়ার-�থরািপ  (আচরণগত িচিকৎসা) ও মানিসক

িদক-িনেদ�শনার মাধ�েম এর িচিকৎসা করা যায়। এর জন� �কান ঔষেধর দরকার হয় না। আর �কান �কানিট ��তর; �যমন

িসেজাে�িনয়া ও এ রকম �কান �রাগ। এর িচিকৎসার জন� ঔষধ �েয়াজন। �সে�ে� ডা�ার িকংবা মেনােরাগ িবেশষ�

কনসালেটে�র শরণাপ� হওয়া আবশ�ক। �যেহতু িতিন এ সং�া� �কৗশল�েলা স�েক� অিধক অবগত �য�েলার মাধ�েম মেনর

িচ�াধারা পিরশীিলত হয় এবং মন অি�রতা মু� হয়। হেত পাের িতিন িকছু উপকারী ঔষধ �দয়ার মাধ�েমও আপনােক সহেযািগতা

করেবন। সুতরাং আপিন ডা�ােরর শরণাপ� হেত ি�ধা�ে� থাকেবন না। কারণ �িচবায়ু �মাগত বাড়েত থােক; তাই সুেযাগ ছুেট

যাওয়ার আেগ এর �িতকার করা উিচত।

এর সােথ �জেন রাখুন বত�মােন আধুিনক িকছু গেবষণা �বিরেয়েছ �য�েলা িনি�ত করেছ �য, �স�াসাল �ফািবয়ার ��ে� িবেহিবয়ার-

�থরািপ (আচরণগত িচিকৎসা) ও মেনােরাগ িবেশষে�র সােথ সংলাপ িনছক ঔষধ খাওয়ার �চেয় অিধক ���পূণ� ও কায�করী।

আরও জানেত �দখুন:  http://bit.ly/2YJAgwI

প�া�ের বাধ�গত �িচবায়ুর ��ে� িবেশষতঃ এর অ�সর ��েজ দুেটা িবষেয়র �েয়াজন হয়: একজন িবেশষ� ডা�ােরর

ত�াবধােন কগিনিটভ-িবেহিবয়ার �থরািপ এবং িকছু িনরাপদ ঔষেধর ব�বহার। আরও জানেত �দখুন: https://bit.ly/3cC6rX2

এ স�েক� আরও জানেত 90819 নং �ে�া�রিট পড়ুন।

দুই:

1 / 2

https://m.islamqa.info/bn/answers/223938
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A
https://consult.islamweb.net/consult/index.php?page=Details&id=294421
https://m.islamqa.info/bn/answers/90819


আ�া�  তাআলা অ�র�েলার উপর কুরআেন কারীেমর ব�াপক �ভাব িদেয়েছন; অ�র�েলােক পিরশীিলত করার ��ে�, ব�তামু�

করার ��ে� এবং িচিকৎসা করার ��ে�। �যমনিট আ�া�  তাআলা বেলন: “বলুন �সিট যারা ঈমান এেনেছ তােদর জন� পথিনেদ�শ

আর (তােদর �রােগর) িচিকৎসা।”[সূরা হামীম আস-সা� দাহ, ৪১: ৪৪] িতিন আরও বেলন: “আিম কুরআেন এমন িবষয় নািযল কির

যা মুিমনেদর জন� আেরাগ� ও অনু�হ।”[সূরা বনী ইসরাইল, ১৭: ৮২]

িবেশষতঃ সূরা বা�ারা যার �থেক শয়তান পলায়ন কের। সুতরাং আমরা �যন এই সূরার ব�াপাের এবং একজন মুসিলমেক

সুর�া�দান মূলক �য সব িযিকর-আযকার বিণ�ত হেয়েছ �স�েলা পড়ার ব�াপাের আ�হী হই।

ঔষধ ব�বহাের �কান বাধা �নই; যিদ ডা�ার ঔষধ �দন; �যমনিট ইিতপূেব� ইি�ত করা হেয়েছ। এর সােথ কুরআন িদেয় িচিকৎসা

�হণও অব�াহত রাখা। �যেহতু �েত�কিটর মেধ� কল�াণ রেয়েছ।

পিরেশেষ:

আপনার কত�ব� জীবনেক ইিতবাচক ভাল ও উ�ল দৃি�েত �দখা। আ�া� র �িত সুধারণা রাখা। আ�া� র সােথ আপনার স�ক�েক

সংেশাধন ক�ন। কায়মেনাবােক� তাঁর কােছ �দায়া ক�ন যােত কের িতিন আপনার িবপদ দূর কের �দন, আপনােক দুঃি��া মু�

কের �দন। আ�া� র রহমত �থেক িনরাশ হেবন না। তাঁর �িত আ�া রাখুন। আপিন িনি�ত থাকুন �য, িতিন আপনার সােথই

রেয়েছন, িতিন আপনােক �ংস হেত িদেবন না। আ�া�  তার বা�ার সুধারণার কােছ। আপিন ঐ সব �িচবায়ুেক ��য় িদেবন না,

�স�েলা �থেক মুখ িফিরেয় িনন। এিট আেরাগ� লােভর সবেচেয় বড় ও ���পূণ� উপায়।

আ�া�  আপনােক তাওিফক িদন। আপনার উপর িনরাময় ও িনরাপ�ার �নয়ামতেক পিরপূণ� কের িদন।

আ�া� ই সব��।
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