
223938 - ئىجتىمائىي قورق�نچ كېسىلى توغرىسىدا

س�ئال

مهن ياۋرۇپادا ياشايمهن، مهن روھى ۋە ئىجتىمائىي قورق�نچ كېسىلىگه گىرىپتار بولدۇم، ب� بىر يىل ئىچىدە
روھى كېسهللىك ئېغىرلاشتى، نهپسىمگه ك�چل�ك قالايمىقانچىلىق كهلدى، ئىجتىمائىي قورق�نچىنى ھهرىكهت

خاراكتېرلىك ياكى دورا بىلهن داۋالايدىكهن، روھى كېسهللىكنى ھهرىكهت خاراكتېرلىك داۋالاش ياكى دورا بىلهن
داۋالاشقا سىلهر قانداق قارايسىلهر؟، باشقا دورا ئالماستىن ق�رئان بىلهن داۋالانسام بولامدۇ؟ ياكى ق�رئان بىلهن

بىرگه روھى كېسهللىك دورىسى قوللانسام بولامدۇ؟. ب� ھهقته چ�شهنچه بېرىشى�لارنى سورايمهن.

تهپسىلى جاۋاپ

    بارلىق گ�زەل مهدھىيىلهر ئالهملهرنى� رەببى بولغان ئاللاھقا خاست�ر، ش�نداقلا پهيغهمبىرىمىزگه، ئائىله –
تاۋابىئاتلىرىغا ۋە ئ�نى�غا تاكى قىيامهتكىچه ئهگهشكهنلهرگه دۇرۇت – سالاملار بولس�ن.

    بىرىنچى: بىز روھى كېسهللىكنى� باسق�چىنى بىلىشىمىز كېرەك، ئ� كېسهلنى� ئاددى، ئاسانلىرى بولىدۇ، ب�نى 
دورا ئىشلهتمهستىن ھهرىكهت خاراكتېرلىك داۋالاش بىلهن ياكى پىسخولوگىيه يېتهكچىسى ئارقىلىق داۋالىغىلى

بولىدۇ، ب�نى� ئهقىلنى يوق قىلى�ېتىدىغان ك�چل�ك ۋە ئ�تك�ر خاراكتىردىكىلىرىنى دورا بىلهن داۋالاش كېرەك
بولىدۇ.

    چوق�م دوخت�رغا ك�رۈن�ش ياكى پىسخولوگىيه م�تهخهسىسلىرىنى� يېنىغا بېرىش كېرەك، ئ�لار كېسهلنى�
پىكىر-قارىشىنى� نورماللىشىش ۋە ئهنسىزلىكىدىن ق�ت�ل�شى ئ�چ�ن كېرەكلىك بولغان ۋاسىتىلهرنى ياخشى
بىلىدۇ ۋە ئ�لار سىزگه ب� توغرىدا پايدىلىق بولغان دورىلارنىم� يېزىپ بېرىدۇ، ئ�لارغا يېنىغا ئىككىلهنمهستىن

بېرى�، ۋەس�ەسه زىيادە بول�پ كېتىشتىن ب�رۇن ۋاقتىدا چارىسىنى قىلىشى�ىز كېرەك.

   ئىلمى تهتقىقات بىلهن ك�زىتىش ئارقىلىق، ئىجتىمائىي قورق�نچ كېسىلىنى بىلىش، ھهرىكىتىنى داۋالاش ۋە
پىسخولوگىيه م�تهخهسسىسلىرى بىلهن س�ھبهت ئىلىپ بېرىش ئارقىلىق داۋالاشنى� دورا بىلهن داۋالاشتىن ك�پ

ئ�ن�مل�ك بولىدىغانلىقى ئىلگىرى س�رۇلگهن.

    دەسلهپكى باسق�چتىكى ئ�تك�ر ۋەس�ەسىلهر: روھى كېسهلنى ھهرىكهت خاراكتېرلىك داۋالاش، ۋە
م�تهخهسسىس دوخت�رنى� يېتهكچىلىكىدە دورا ئىشلىتىشتىن ئىبارەت ئىككى ئىشقا ئېھتىياجلىق بولىدۇ.

  ب� ھهقته تهپسىلى مهل�مات ئىلىش ئ�چ�ن 90819 نوم�رل�ق سوئالنى� جاۋابىغا قارالس�ن.
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    ئىككىنچى: ئاللاھ تائالا ق�رئان كهرىمنى ئىنساننى� نهپسىنى پاكلاش، ئىسلاھ قىلىش ۋە داۋالاشتا زور تهسىر
ك�رسىتىدىغان قىلىپ م�نداق دەيدۇ:  ﴿قُلْ هُوَ لِلَّذِينَ آمَنُوا هُدًى وَشِفَاءٌ﴾  تهرجىمىسى: «ئېيتقىنكى، ق�رئان
ئىمان كهلت�رگهنلهرگه ھىدايهتت�ر ۋە (دىللاردىكى شهك ـ ش�بھىگه) شىپادۇر» [س�رە پ�سسىلهت 44-ئايهت].

لُ مِنَ الْقُرْآنِ مَا هُوَ شِفَاءٌ وَرَحْمَةٌ لِّلْمُؤْمِنِينَ﴾  تهرجىمىسى: «بىز م�مىنلهرگه     ئاللاھ تائالا م�نداق دەيدۇ:  ﴿وَنُنَزِّ
(يهنى ئ�لارنى� دىللىرىغا) شىپا ۋە رەھمهت بولىدىغان ق�رئان ئايهتلىرىنى نازىل قىلىمىز.» [س�رە ئىسرا 82-

ئايهت].

    بول�پم� بهقهرە س�رىسى ئوق�لغان ئورۇندىن شهيتان قاچىدۇ، ش�نى� ئ�چ�ن ب� س�رىنى ۋە شهيتاننى�
ۋەس�ەسىلىرىدىن ساقلىنىش توغرىسىدا كهلگهن زىكىرلهرنى ك�پ ئوق�ڭ. ق�رئان كهرىمنى� داۋالىنىشنى

داۋاملاشت�رۇش بىلهن بىرگه دوخت�ر يېزىپ بهرگهن دورىلارنى ئىشلهتسى�ىز بولىدۇ. ھهممىسىدە ياخشىلىق ۋە
مهنپهئهت بار.

   ئاخىرقى نهسىھىتىمىز: سىز ھاياتقا ئىيجابى، پارلاق ۋە گ�زەل بىر شهكىلدە بېقى�، ئاللاھ تائالاغا ياخشى
قاراشتا بول�ڭ، ئ�زى�ىز بىلهن ئاللاھ ئارىسىدا يېتهرسىزلىكلهرنى ت�زۈڭ، قىيىنىچلىق-م�سىبهتلىرى�ىزنى�

ئاخىرلىشىشى ئ�چ�ن ئاللاھقا يال�ۇرۇپ ك�پ دۇئا قىلى�، ئاللاھنى� رەھمىتىدىن ئ�مىدسىزلهنمهڭ، ئاللاھقا سىزنى
زايه قىلى�ەتمهيدىغانلىقىغا تول�ق ئىشىنى�، بهندە ئاللاھنى قانداق چ�شهنسه ئاللاھ ش� بهندىسىنى� 

چ�شهنچىسى بويىچه ئ�نى� يېنىدا بولىدۇ، ئ�لىنىپ كېلى�اتقان ۋەس�ەسىلهرنى تهرك قىلىپ، ئ�نى�غا پهرۋا
قىلماڭ، ب�نداق قىلىشم� سىزنى� تىزرەك شىپا تىپىشى�ىزغا سهۋەپ بولىدۇ، ئاللاھ سىزنى توغرا يولغا م�ۋەپپهق

قىلس�ن، تىنى�ىزغا ساقلىق، كېسىلى�ىزگه شىپالىق ئاتا قىلس�ن.

   ئاللاھ تائالا ھهممىدىن ياخشى بىلگ�چىدۇر.
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