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কাউেক উপেদশ �দয়ার �পেরখা িক? উপেদশ িক িনজ�েন িদেত হেব; নািক সবার সামেন? �ক উপেদশ �দয়ার �যাগ�?।

ি�য় উ�র

উপেদশ হে� মুসিলম �াতৃে�র ���পূণ� একিট আলামত। এিট পূণ� ঈমান ও পিরপূণ� ইহসান ��ণীর �ণ। কারণ �কান মুসিলম

তত�ণ পয�� পূণ� ঈমানদার হেত পারেব না যত�ণ পয�� না �স িনেজর জন� যা ভালবােস তার মুসিলম ভাই-এর জেন�ও তা

ভালবােস। এবং যত�ণ পয�� না �স িনেজর জন� যা অপছ� কের তার মুসিলম ভাই-এর জেন�ও তা অপছ� কের। আর এটাই

হে�- উপেদশ �দয়ার ��রণা।

সিহহ বুখারী (৫৭) ও সিহহ মুসিলম (৫৬)-এ জািবর (রাঃ) �থেক বিণ�ত হািদেস এেসেছ �য, িতিন বেলন: “আিম রাসূলু�া�  সা�া�া�

আলাইিহ ওয়া সা�ােমর হােত এই মেম� বাইয়াত করলাম �য, নামায আদায় করব, যাকাত �দান করব এবং �েত�ক মুসিলেমর

কল�াণ কামনা করব।”

সিহহ মুসিলেম (৫৫) তািমম আদ-দাির (রাঃ) �থেক বিণ�ত হেয়েছ �য, নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলন: “�ীন হে�-

নাসীহা (উপেদশ, কল�াণ কামনা)। আমরা বললাম: কার জন�? িতিন বলেলন: আ�া� র জন�, তাঁর িকতােবর জন�, তাঁর রাসূেলর

জন�, মুসিলম �নতৃবেগ�র জন� এবং সাধারণ মুসলমানেদর জন�।”

ইবনুল আিছর (রহঃ) বেলন:

সাধারণ মুসলমানেদর জন� নসীহত হে�- তােদরেক িনেজেদর কল�ােণর িদক-িনেদ�শনা �দয়া।[আন-িনহায়া (৫/১৪২) �থেক সমা�]

নসীহা �পশ করার সাধারণ িকছু িশ�াচার রেয়েছ �কামল�াণ উপেদশদাতার এ িশ�াচার�েলােত ভূিষত হওয়া বা�নীয়:

উপেদশ �দয়ার ��রণা �যন হয় মুসিলম ভাই-এর কল�াণ সাধন করার ভালবাসা �থেক এবং অকল�াণেক অপছ� করা �থেক। ইবেন

রজব (রহঃ) বেলন: আর মুসলমানেদর �িত নসীহা হে�: িনেজর জন� যা ভালবােস তােদর জেন�ও �সটােক ভালবাসা। িনেজর জন�

�যটােক অপছ� কের তােদর জেন�ও �সটােক অপছ� করা। তােদর �িত দয়াশীল হওয়া, �ছাটেদরেক ��হ করা, বড়েদরেক ��া

করা। তােদর দুঃেখ দুঃখী হওয়া। তােদর খুিশেত আনি�ত হওয়া; যিদও এেত তার দুিনয়াবী �িত �হাক না �কন; �যমন

িজিনসপে�র দাম কেম যাওয়া; ফেল �স যা িকছু িবি� কের ব�বসা কের তােত লাভ না হওয়া। অনু�প কথা �েযাজ� সাধারণভােব

যা িকছু মুসিলম উ�া� র �িত কের �স ��ে�ও। যা িকছু তােদর সংেশাধন করেব, তােদর �মলব�নেক অটুট রাখেব, �নয়ামেতর

ধারা অব�াহত রাখেব �সটােক ভালবাসা। শ�র িব�ে� তােদর িবজয়ী হওয়ােক এবং তােদর �থেক সব ধরেণর িবপদ ও অিন�
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দূরীভূত করােক ভালবাসা। আবু আমর ইবনুস সালাহ বেলন: নসীহা হে� এমন একিট ব�াপক অথ�েবাধক শ� যা উপেদশদাতার

প� �থেক উপেদশ�হীতার যাবতীয় উপােয় সব ধরেণর িহতকামনা ও িহত সাধনেক বুঝায়।[জােমউল উমূিলল িহকাম (পৃ�া-৮০)]

উপেদশ বা নসীহা �পশ করার ��ে� মুখিলস তথা আ�িরক হওয়া। এর মাধ�েম আ�া� র স�ি� �ত�াশা করা। মুসিলম ভাই-এর

উপর বড়� ও ���� জািহর করা নয়।

উপেদশ হেত হেব িনেভ�জাল ও �খয়ানত মু�। শাইখ িবন বায (রহঃ) বেলন: النصح (আন-নুসহ) শে�র অথ� হে�- �য �কান

িকছুেত ঐকাি�কতা, তােত �ভজাল ও �খয়ানত না থাকা। আরবেদর কথায় এর উদাহরণ হে�- ذهب ناصح অথ� খাঁিট �সানা

অথ�াৎ �ভজালমু� �সানা। আরও বলা হয়: عسل ناصح অথ� �ভজাল ও �মাম মু� মধু।[মাজমুউ ফাতাওয়া িবন বায, (৫/৯০)

�থেক সমা�]

উপেদশ �দয়ার উে�শ� �যন না �দাষােরাপ করা বা ভৎ�সনা করা। ইবেন রজব (রহঃ) এর একিট িবেশষ পুি�কা রেয়েছ: ‘আল-

ফারকু বাইনান নািসহা ওয়াত তা’য়ীর’ (উপেদশ ও ভৎ�সনা এর মেধ� পাথ�ক�)।

উপেদশ িদেত হেব �াতৃ� ও ভালবাসার �চতনা িনেয়। কক�শ ও কিঠন ভাষায় নয়। আ�া�  তাআলা বেলন: “আপিন মানুষেক

দাওয়াত িদন আপনার রেবর পেথ িহকমত ও সদুপেদশ �ারা এবং তােদর সােথ সােথ তক� করেবন উ�ম প�ায়।” [সূরা নাহল,

আয়াত: ১২৫]

উপেদশ হেত হেব �ানিনভ�র, ব�াখ�ামূলক ও যুি�িভি�ক। শাইখ সা’দী (রহঃ) বেলন: িহকমত হে�- �ােনর মাধ�েম দাওয়াত

�দওয়া; অ�তার িভি�েত নয় এবং অিধক ���পূণ�িট আেগ �� করা; এরপর পেররিট। এবং মানুেষর �ৃিতশি� ও �বাধশি�র

�যটা কাছাকািছ �সটা িদেয় �� করা। �যটা মানুষ পুেরাপুির �হণ করেব �সটা িদেয় �� করা। �কামলতা ও ন�তা িদেয় দাওয়াত

�দয়া। যিদ �ােনর �িত নিত�ীকার কের তাহেল ভাল; নেচৎ সদুপেদশ �দয়ার প�া অবল�ন করেব। আর তা হল- উৎসাহ �দান

ও ভীিত�দশ�েনর মাধ�েম আেদশ ও িনেদ�শ। যিদ দাওয়ােতর টােগ�টকৃত ব�ি� মেন কের �য, �স �যটার উপর আেছ �সটা হ� িকংবা

�স বািতল এর িদেক আ�ান কের �সে�ে� তার সােথ উ�ম প�ায় তক� করেত হেব। এ�েলা হে�- দাওয়ােতর প�া; যুি�র

িনিরেখ ও শিরয়েতর দৃি�েত এ �েলার মাধ�েম দাওয়াত িদেল সাড়া �দয়ার স�াবনা অিধক। এর মেধ� রেয়েছ টােগ�টকৃত ব�ি� �য

সব দিলেল িব�াস কের �স�েলা িদেয় তার িব�ে� �মাণ উপ�াপন করা। এিট উে�শ� হািছেলর সেব�া�ম প�া। িবতক� �যন

ঝগড়াঝাঁিট ও গালাগািলেত পিরণত না হয়। তাহেল উে�শ� �ভে� যােব, �কান লাভ হেব না। িবতেক�র উে�শ� �যন হয় মানুষেক

সেত�র পথ �দখােনা; তােদরেক পরািজত করা নয়।[তাফিসের সা’দী (পৃ�া-৪৫২) �থেক সমা�]

উপেদশ িদেত হেব �গাপেন। �কােশ� মানুেষর সামেন নয়। তেব, কল�ােণর িদক �বল হেল �কােশ� উপেদশ �দয়া �যেত পাের।

ইবেন রজব (রহঃ) বেলন: সলেফ সােলহীন যখন কাউেক উপেদশ িদেত চাইেতন তখন তারা তােক �গাপেন সদুপেদশ িদেতন।

এমনিক তােদর �কউ �কউ বেলেছন: �য ব�ি� তার মুসিলম ভাইেক একাে� উপেদশ িদেয়েছ �সটাই নসীহা। আর �য ব�ি� মানুেষর
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সামেন সদুপেদশ িদেয়েছ �স তােক ভৎ�সনা কেরেছ। ফুযাইল (রহঃ) বেলন: ঈমানদার �লাক �দাষ �গাপন রােখ ও উপেদশ �দয়।

আর পাপী �লাক �বই�ত কের ও ভৎ�সনা কের।[জািমউল উলুিম ওয়াল িহকাম (১/২৩৬) �থেক সমা�]

ইবেন হাযম (রহঃ) বেলন: যিদ তুিম উপেদশ িদেত চাও তাহেল �গাপেন দাও; �কােশ� নয়। ইি�েত দাও, সরাসির নয়। যিদ �স

�তামার ইি�ত না বুেঝ তাহেল সরাসির উপেদশ �দয়া ছাড়া উপায় �নই…। যিদ তুিম এ িদক�েলা এিড়েয় যাও তাহেল তুিম জািলম;

তুিম িহৈতষী নও।[আল-আখলাক ওয়াস িসয়ার (পৃ�া-৪৫) �থেক সমা�]

তেব, �কােশ� উপেদশ দােনর মেধ� যিদ �কান অ�গণ� কল�াণ থােক তাহেল �কােশ� উপেদশ িদেত �কান আপি� �নই। উদাহরণত

�য ব�ি� �কান আিকদার মাসয়ালায় জনস�ুেখ ভুল কেরেছ; যােত কের তার কথা �ারা মানুষ িব�া� না হয় এবং তার ভুেলর

অনুসরণ না কের। অনু�পভােব �য ব�ি� সুদেক জােয়য বেল �কােশ� তার �তু��র �দয়া। িকংবা �য ব�ি� মানুেষর মােঝ িবদাত ও

পাপকেম�র �সার ঘটায়। এ ধরেণর �লাকেক �কােশ� উপেদশ �দয়া শিরয়তস�ত। বরং কখনও কখনও অ�গণ� কল�াণ হািছল ও

�বল স�াবনাময় �িত �িতেরাধােথ� ওয়ািজব।

ইবেন রজব (রহঃ) বেলন: যিদ তার উে�শ� হয় িনছক সত�েক তুেল ধরা এবং যােত কের মানুষ ব�ার ভুল কথা �ারা �তািরত না

হয় তাহেল িনঃসে�েহ �স ব�ি� তার িনয়েতর কারেণ সওয়াব পােব। তার এ কম� ও এ িনয়েতর মাধ�েম �স আ�া� , তাঁর রাসূল,

মুসিলম �নতৃবগ� ও সাধারণ মুসলমানেদর কল�াণ কামনার অ�ভু�� হেব।[আল-ফারকু বাইনান নাসীহা ওয়াত তা’য়ীর (পৃ�া-৭)]

উপেদশদাতা সবেচেয় সু�র ভাষা িনব�াচন করা এবং উপেদশ �হীতার সােথ �কামল হওয়া ও নরম ভাষা ব�বহার করা।

�গাপন িবষয় �গাপন রাখা, মুসিলেমর �িট লুিকেয় রাখা, স�ােন আঘাত না করা। উপেদশদাতা হে�ন- দয়ালু, �কামল�াণ,

কল�াণকামী, �দাষ �গাপন রাখেত আ�হী।

উপেদশ �দয়ার আেগ যাচাইবাছাই কের িনি�ত হওয়া। ধারণার উপর িনভ�র না করা। যােত কের তার মুসিলম ভাই-এর মােঝ �য

�দাষ নাই তার উপর �স �দাষ আেরাপ না করা হয়।

উপেদশ �দয়ার জন� উপযু� সময় িনব�াচন করা। ইবেন মাসউদ (রাঃ) বেলন:  “অ�র�েলার �ৃহা ও চ�লতা আেছ। আবার 

জড়তা ও িপছুটান আেছ। সুতরাং �ৃহা ও চা�লতার সময় অ�র�েলােক কােজ লাগাও এবং জড়তা ও িপছুটােনর সময় ছাড়

দাও।”।[ইবনুল মুবারক ‘আল-যুদহ’ (নং-১৩৩১) উি�িট বণ�না কেরেছন]

উপেদশদানকারী মানুষেক �য আেদশ িদে�ন িনেজ �সটার উপর আমলকারী হওয়া এবং যা �থেক িনেষধ করেছন িনেজ �সটা

বজ�নকারী হওয়া। আ�া�  তাআলা বনী ইসরাইলেক তােদর কথা ও কােজর অিমেলর কারেণ িতর�ার কের বেলন: “�তামরা িক

মানুষেক সৎকেম�র িনেদ�শ দাও এবং িনেজরা িনেজেদরেক ভূেল যাও, অথচ �তামরা িকতাব পাঠ কর? তবুও িক �তামরা িচ�া কর

না?”[সূরা বাকারা, আয়াত: ৪৪] �য ব�ি� মানুষেক সৎকােজর আেদশ কের িক� িনেজ কের না এবং অসৎ কাজ �থেক িনেষধ কের

িক� িনেজ �সটা কের তার ব�াপাের কিঠন �িশয়াির এেসেছ।
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আ�া� ই সব��।
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