
225906 - �য ব�ি�র মেন িবিভ� কুম�ণা আেস এবং িতিন ভয় পাে�ন �য, শয়তান তার ঈমান িছিনেয় িনেব

��

আপনারা আমার জন� সিঠক ধেম�র উপর অিবচল থাকেত পারার �দায়া ক�ন। আিম শয়তান �ারা িফতনা��। শয়তান তার

সাধ�ানুযায়ী �চ�া করেছ আমার ধম� পিরবত�ন কের িদেত, আমার �ভুর �িত আমার আ�া ও িনেজর �িত আ�া পিরবত�ন কের

িদেত। আিম মহান আ�া� র কসম কের বলিছ: আিম এমন কে�র মেধ� আিছ যা আমার �ভু ছাড়া আর �কউ জােন না। শয়তান

আমার অ�র �থেক ঈমান িছিনেয় িনেত চায় এবং আমােক কুফর ও িব�াি�েত �েবশ করােত চায় -আ�য় আ�া� র-। এমনিক

শয়তান আমার িনেজর আকৃিত ধারণ কের। কখনও কখনও কািলমােয় শাহাদাত উ�ারণ কের। অথ�াৎ �স আমার সােথ পিরপূণ�

কের এবং নামােযর মত ইবাদেতর িনয়েত সে�হ �েবশ করায়। আমার সােথ নামােয �েবশ কের আমার নামায ন� কের; হয়েতা

বাধ�গত �িচবায়ুর মাধ�েম। �স আমার সােথ সূরা ফািতহা পেড়, তাশা� �দ পেড়, সালাম িফরায়। আিম আমার ঈমােনর ব�াপাের

িবপদ সংকুল অব�ার মেধ� আিছ। আিম আশংকা করিছ তার টােগ�ট হে� আমােক ও �েত�ক মুসিলম ব�ি�েক কােফর বানােনা

িকংবা আ�া� র সােথ িশক� করােনা। হয়েতা তােক িবচু�ত করার মাধ�েম িকংবা কােফর বানােনার মাধ�েম। আপনারা এই পরী�া

�থেক মু� হেত আমােক সাহায� ক�ন।

ি�য় উ�র

ি�য় ��কারী ভাই, শা� �হান। আপিন �যভােব ক�না করেছন ও ধারণা করেছন িবষয়িট এর �চেয় অেনক হালকা। আপিন যােত

আ�া� �সটার উদাহরণ ছায়ার মত; যা বড় হেত হেত �দয়াল জুেড় আেছ। �যেহতু আেলার উৎসেক �ধাঁকা �দয়ার পিজশেন রাখা

হেয়েছ। যিদ এই উৎসেক সিঠক �ােন রাখা হয় তাহেল ছায়া এর �কৃত �প �হণ করেব।

উভয় অব�ায় �সিট ছায়া ছাড়া আর িকছু নয়; �সটা বড় �হাক িকংবা �ছাট �হাক।

িন�য় আপনার অব�ািট এ ছায়ার �চেয় অিতির� িকছু নয়। সুতরাং শা� �হান।

শয়তান আপনার ঈমান িছিনেয় িনেত পারেব না। কারণ িযিন ঈমান �দন ও িছিনেয় �নন িতিন হে�ন আ�া� । িতিন যিদ আপনােক

র�া কেরন আপিন সকল অিন� �থেক �বঁেচ যােবন।

আপিন যিদ শয়তােনর এ সকল �মিক-ধমিক �থেক িন�ার �পেত চান �য�েলা শয়তান আপনার অ�ের �ঢেল িদে� তাহেল

আপনার অ�রেক মজবুত করেত হেব এবং িনে�া� িবষয়�েলা পালন করেত হেব:

১। যখনই আপনার অ�ের এমন �কান িচ�ার উে�ক ঘটেব তখনই আপিন আউজুিব�া�  পড়েবন (আ�া� র কােছ আ�য় চাইেবন)।

আপিন িবর� হেবন না। অিচেরই শয়তান পরািজত হেয় পািলেয় যােব। এিট ঘটেবই। এটা আ�া� র প� �থেক সত� �িত�িত।
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“যিদ শয়তােনর �কান �েরাচনা �তামােক �েরািচত কের তাহেল আ�া� র কােছ আ�য় চাইেব। িন�য়ই িতিন সবিকছু �শােনন,

সবিকছু জােনন।”[সূরা হা-মীম আস-সাজদাহ, আয়াত: ৩৬]

২। এই কুম�ণা�েলা �থেক স�ূণ��েপ মুখ িফিরেয় িনন। এ�েলা িনেয় বা এ�েলার ব�াপাের কখনও িচ�া করেবন না, সংলাপ

করেবন না। আপনার মেন �য �� ও আপি�র উে�ক হয় আপিন এর জবাব িদেবন না।

শয়তােনর কুফির, িব�াি� িকংবা আ�েনর �মিক-ধমিক ও ভয়ভীিত �দশ�েন �ভে� পড়েবন না। �কন; জােনন? কারণ আপনার

ঈমােনর মূল�ায়েন এ সেবর �কান দাম �নই এবং এসেবর িকছু আেদৗ ঘটেব না।

এ�েলা হে� �ীেন ভয়ানক দৃশ�াবলী �দখার মত; যা দশ�কেক ক� �দয়। যিদ আপিন �ীনিট ব� কের �ফেলন তাহেল সবিকছু

�শষ।

৩। আপনার সময়, িচ�া ও অ�রেক কল�াণকর ও উপকারী কাজ িদেয় ভরপুর কের রাখুন। ভাল মানুষেদর সােথ �মলােমশা ক�ন।

স�বত আপিন একাকী� ও অবসের ভুগেছন। কারণ শয়তান ভরা পাে� আসেত পাের না।

৪। রাত ও িদেনর �হের �দায়া ক�ন। কারণ আ�া� র প� �থেক িনরাময় আসেল আর �কান �রাগ ও পরী�া অবিশ� থােক না।

৫। িদবািনিশ এবং �িতিট সময়, �িতিট �েণ আ�া� র িযিকেরর মাধ�েম সুর�া �হণ ক�ন। কারণ শ�র ষড়য� �থেক িনেজেক

সুর�ায় সাব��িণক আ�া� র িযিকেরর �চেয় উ�ম িকছু �নই। আপনার িজ�া �যন আ�া� র িযিকের িস� থােক।

৬। এই ঈমানী িচিকৎসার সােথ সােথ অবশ�ই আপনার উিচত দ� িবেশষ� ডা�ােরর শরণাপ� হওয়া। কারণ আ�া� র ই�ায়

বাধ�গত �িচবায়ুর ডা�াির ভাল ও উপকারী িচিকৎসা রেয়েছ। আপিন যিদ উভয় িচিকৎসা (ঈমানী ও ডা�াির)-র মােঝ সম�য়

কেরন �সটা আপনার জন� কল�াণকর এবং আপনার �রাগমুি�র ��ে� আশাব��ক।

আপিন যিদ এই উপেদশ�েলা �হণ কেরন, িনয়িমত এ�েলা পালন কেরন এবং এভােব �চ�া চািলেয় যান ইনশাআ�া�  আপিন

িনরামেয়র সুসংবাদ �পেত থাকেবন। �মা�েয় আপনার আেরাগ� লাভ বাড়েত থাকেব। আ�া� র তাওিফেক এক পয�ােয় িকছুিদেনর

মেধ� আপিন পুেরাপুির সু� হেয় যােবন।

আরও জানেত �দখুন: 102851 নং ও 25778 নং �ে�া�র।

আ�া�  আপনােক ঈমােনর উপর অিবচল রাখুন এবং আপনার উপর িনরাময় ও �মা �ঢেল িদন।

আ�া� ই সব��।
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