
225906 - उसके  मन में बुरे विचार आते हैं और उसे डर है कि शैतान उसका ईमान छीन लेगा

प्रश्न

कृ पया मेरे लिए सच्चे धर्म पर सुदृढ़ रहने के  लिए प्रार्थना करें। क्योंकि मैं शैतान के  प्रलोभन और बहकावे से पीड़ित हूँ, जो भरसक

प्रयास कर रहा है कि मेरे धर्म को, फिर मेरे अपने पालनहार पर भरोसे को, मेरे खुद पर भरोसे (आत्मविश्वास) को बदल दे। मैं

सर्वशक्तिमान अल्लाह की क़सम खाता हूँ कि मैं ऐसी पीड़ा का सामना कर रहा हूँ जिसे के वल मेरा पालनहार ही जानता है। शैतान मेरे

दिल से ईमान को निकालने की कोशिश करता है और वह कोशिश करता है कि मुझे कु फ़्र (अविश्वास) और पथभ्रष्टता में डाल दे –

अल्लाह न करे ऐसा हो –, यहाँ तक कि वह मेरे व्यक्तित्व का रूप धारण करने लगा है। कभी-कभी वह शहादत का उच्चारण करता है,

यानी वह उसे मेरे साथ पूरी तरह से अदा करता है। तथा वह मुझे इबादत की नीयतों (इरादों), जैसे कि नमाज़ के  बारे में संदेह में

डालता है और मेरे साथ नमाज़ में शामिल हो जाता है और बाध्यकारी अनिष्ट विचारों के  द्वारा मेरी नमाज़ को नष्ट-भ्रष्ट कर देता है। वह

मेरे साथ सूरतुल-फ़ातिहा और तशह्हुद का पाठ पूरा करता तथा सलाम फे रता है। मैं अपने ईमान के  संबंध में एक अत्यंत गंभीर स्थिति

में हूँ। मुझे डर है कि वह मुझे अल्लाह महिमावान् के  साथ कु फ़्र या शिर्क  में डालकर मुझसे अपने लक्ष्य को प्राप्त कर लेगा। इसी तरह

वह हर मुसलमान से, उसे गुमराह करके  या उसे काफ़िर बनाकर, अपना मक़सद हासिल कर लेगा। अतः इस परेशानी से छु टकारा पाने

में मेरी मदद करें।

विस्तृत उत्तर

ऐ प्रिय प्रश्नकर्ता! घबराएँ नहीं, क्योंकि यह मामला आपकी कल्पना और भ्रम से कहीं अधिक आसान है।

आप जिससे पीड़ित हैं उसकी मिसाल एक परछाई की तरह है, जो बड़ी होती गई यहाँ तक कि दीवार को भर दी। क्योंकि प्रकाश का

स्रोत एक भ्रामक स्थान पर रखा गया है।

यदि (प्रकाश के ) इस स्रोत को सही स्थान पर रख दिया जाए, तो परछाई (छाया) अपना सही आकार ले लेगी।

जबकि वह दोनों स्थितियों में एक परछाई ही है जिसके  पीछे कोई लाभ नहीं, चाहे वह बड़ी हो या छोटी।

आपकी स्थिति इस परछाई से अधिक कु छ नहीं है, इसलिए इसे साधारण समझें (घबराएँ नहीं)।

शैतान आपके  ईमान को नहीं छीन सकता, क्योंकि ईमान देने वाला और छीनने वाला अल्लाह है। यदि अल्लाह आपकी रक्षा करे, तो

आप हर नुक़सान से सुरक्षित रहेंगे।

यदि आप शैतान द्वारा डाली गई इन भयावह चीज़ों (आशंकाओं) से छु टकारा पाना चाहते हैं, तो आपको अपना दिल मज़बूत करना

चाहिए और निम्न कार्य करना चाहिए :
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1- जब भी आपके  मन में इनमें से कोई विचार आए, तो अल्लाह की शरण लें और ऊबें नहीं। क्योंकि शैतान अनिवार्य रूप से पराजित

होगा और भाग जाएगा। यह अल्लाह की ओर से एक सच्चा वादा है :

﴾  لِيمُ يعُ الْعَ مِ وَ السَّ نَّهُ هُ ذْ بِاللَّهِ إِ عِ تَ غٌ فَاسْ انِ نَزْ طَ يْ نَ الشَّ نَّكَ مِ غَ زَ نْ ا يَ مَّ إِ ﴿وَ

سورة فصلت: 36

“और यदि शैतान आपको उकसाए, तो अल्लाह से शरण माँगिए। निःसंदेह वह सब कु छ सुनने वाला, सब कु छ जानने वाला है।”

[सूरत फु स्सिलत : 36].

2- इन दुष्ट विचारों को नज़रअंदाज करें, इन्हें कभी दिल में न लाएँ और इनके  बारे में बिल्कु ल भी न सोचें। तथा इनके  साथ बहस न करें

और इसके  संबंध में आपके  सामने आने वाले किसी भी सवाल या समस्या का जवाब न दें।

तथा शैतान की ओर से कु फ़्र या पथभ्रष्टता या नरक की आग की धमकी और डरावे के  आगे न झुकें ।

क्या आप जानते हैं क्योंॽ क्योंकि आपके  ईमान का मूल्यांकन करने में इन धमकियों का कोई मूल्य नहीं है, और आपके  साथ ऐसा कु छ

भी नहीं होगा।

यह टीवी स्क्रीन पर डरावने दृश्यों की तरह हैं जो दर्शक को नुकसान नहीं पहुँचाते हैं, और जब टीवी बंद कर दी जाती हैं तो सब कु छ

समाप्त हो जाता है।

3- अपने समय, अपने विचार और अपने दिल को लाभकारी और उपयोगी चीज़ों से भर दें, और अच्छे लोगों के  साथ मेल-मिलाप रखें।

क्योंकि शायद आप खालीपन (फ़ु र्सत, बहुत अधिक खाली समय होना) और अके लेपन से पीड़ित हैं। इसलिए कि शैतान भरे हुए बर्तन

के  पास नहीं आता।

4- रात और दिन की विभिन्न घड़ियों में दुआ किया करें, क्योंकि जब अल्लाह का आरोग्य आ जाए, तो वह कोई बीमारी नहीं छोड़ता,

बल्कि उसका अंत कर देता है।

5- रात की घड़ियों, दिन के  किनारों (सुबह एवं शाम) तथा हर समय और वक़्त में अल्लाह के  ज़िक्र (स्मरण) के  साथ अपने आपको

मज़बूत रखें। क्योंकि अल्लाह के  ज़िक्र के  समान कोई चीज़ नहीं जिसके  द्वारा मनुष्य अपने आपको संरक्षित कर सके  और अपने

दुश्मन की साजिशों से खुद को सुरक्षित रख सके ; इसलिए आपकी ज़बान हमेशा अल्लाह की याद में लीन रहनी चाहिए।

6- इस ईमानी (आध्यात्मिक) उपचार के  साथ-साथ, आपको किसी कु शल विशेषज्ञ चिकित्सक से परामर्श करना चाहिए। क्योंकि

बाध्यकारी विचार (जुनूनी बाध्यकारी विकार) के  ऐसे चिकित्सा उपचार हैं, जो अल्लाह की अनुमति से लाभकारी हैं। यदि आप दोनों :
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ईमानी (आध्यात्मिक) और चिकित्सा उपचारों को अपनाते हैं : तो यह आपके  लिए अधिक फायदेमंद होगा, और अल्लाह की अनुमति

से आपके  निरोग होने की अधिक संभावना है।

यदि आप इन सलाहों (युक्तियों) को अपनाते हैं और उनके  साथ बने रहते हैं तथा अपने नफ्स को नियंत्रित करने का भरसक प्रयास

करते हैं, तो अल्लाह की अनुमति से आपपर स्वस्थ होने के  प्रथम शुभ संके त प्रकट होंगे, जो घंटे-दर-घंटे बढ़ते जाएँगे, यहाँ तक कि

कु छ दिनों के  बाद आप, अल्लाह की तौफ़ीक़ से, पूरी तरह से ठीक हो जाएँगे।

तथा प्रश्न संख्या : (102851 ) और (25778 ) के  उत्तर भी देखें।

अल्लाह आपको ईमान पर सुदृढ़ रखे और आपको स्वास्थ्य और क्षमा प्रदान करे।

और अल्लाह तआला ही सबसे अधिक ज्ञान रखता है।
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