
225943 - هل كان النبي صلى الله عليه وسلم وأصحابه رضي الله عنهم يمارسون التمارين

الرياضية ؟

السؤال

أود ممارسة التمارين لزيادة قوتي ،ولكنني أود بممارسة ذلك حسب الطريقة الإسلامية ، فهل قام النبي صلى الله
عليه وسلم بمثل هذه التمارين ؟ وما هو أسلوب السباحة الذي كان يمارسه الرسول صلى الله عليه وسلم وأصحابه

رضي الله عنهم ؟

الإجابة المفصلة

رٌ يْ يُّ خَ وِ نُ الْقَ مِ ؤْ لَّمَ : ) الْمُ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولُ اللَّهِ صَ سُ الَ رَ الَ : قَ ةَ رضي الله عنه قَ رَ يْ رَ نْ أَبِي هُ روى مسلم )2664( عَ
رٌ ( . يْ لٍّ خَ ي كُ فِ يفِ وَ عِ نِ الضَّ مِ ؤْ نْ الْمُ لَى اللَّهِ مِ بُّ إِ أَحَ وَ

وهذه القوة تشمل قوة الجسم وقوة الإيمان ، كما بيناه في جواب السؤال رقم : )10238( .
وقال تعالى :

تَ ؤْ لَمْ يُ نْهُ وَ لْكِ مِ قُّ بِالْمُ نُ أَحَ نَحْ نَا وَ لَيْ لْكُ عَ كُونُ لَهُ الْمُ الُوا أَنَّى يَ ا قَ لِكً الُوتَ مَ مْ طَ ثَ لَكُ دْ بَعَ مْ إِنَّ اللَّهَ قَ هُ يُّ مْ نَبِ الَ لَهُ قَ )وَ
عٌ اسِ اللَّهُ وَ اءُ وَ شَ نْ يَ لْكَهُ مَ تِي مُ ؤْ اللَّهُ يُ مِ وَ سْ الْجِ لْمِ وَ ي الْعِ ةً فِ طَ هُ بَسْ ادَ زَ مْ وَ كُ لَيْ اهُ عَ فَ طَ الَ إِنَّ اللَّهَ اصْ الِ قَ نَ الْمَ ةً مِ عَ سَ

( البقرة/ 247. لِيمٌ عَ
" ) وزاده بسطة في العلم والجسم ( أي: فضله عليكم بالعلم والجسم، أي: بقوة الرأي والجسم اللذين بهما تتم أمور

الملك ، لأنه إذا تم رأيه وقوي على تنفيذ ما يقتضيه الرأي المصيب ، حصل بذلك الكمال ، ومتى فاته واحد من
الأمرين اختل عليه الأمر، فلو كان قوي البدن مع ضعف الرأي ، حصل في الملك خرق وقهر ومخالفة للمشروع ، قوة

على غير حكمة ، ولو كان عالما بالأمور وليس له قوة على تنفيذها لم يفده الرأي الذي لا ينفذه شيئا " انتهى من
"تفسير السعدي" )ص 107( .

وفي قوة البدن وصحته وسلامته عون للعبد على طاعة الله في الصلاة والصوم والحج والجهاد وغير ذلك ، وفي
هِ لَيْ لَّى اللهُ عَ الَ النَّبِيُّ صَ : قَ الَ و، قَ رٍ مْ نِ ابْنِ عَ ضعفه ومرضه تأخر عن كثير من الطاعات ، وقد روى أبو داود )3107( عَ

ةٍ ( وحسنه لَا لَى صَ ي لَكَ إِ شِ مْ ا، أَوْ يَ وًّ دُ أُ لَكَ عَ نْكَ كَ يَ دَ بْ فِ عَ مَّ اشْ : اللَّهُ لْ قُ لْيَ ا، فَ رِيضً ودُ مَ عُ لُ يَ جُ اءَ الرَّ ا جَ : ) إِذَ لَّمَ سَ وَ
الألباني في " سلسلة الأحاديث الصحيحة ")1365( .

ومما ينبغي أن يراعى في ممارسة الألعاب والتمارين الرياضية التي تقوي البدن من الآداب الشرعية :
– احتساب الأجر ، والاستعانة بها على العبادة ونصرة المظلوم .

– ألا تتضمن مخالفة شرعية ، كانحناء اللاعبين بعضهم لبعض ، وكالضرب في الوجه ، وكشف العورات ، والمقامرة ،
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وغير ذلك .
– ألا تشغله عن طاعة الله وعبادته وبر الوالدين ونحو ذلك من الأولويات والمهمات .

– ألا ينفق فيها الأموال الطائلة ، فيسرف إسرافا ويبذر تبذيرا ، وإنما يكون أمرها في أحواله كلها على الاستقامة
والقصد .

انظر للاستزادة جواب السؤال رقم : )20198( ، )218489( .

ولا نعلم في السنة ما يدل على أن النبي صلى الله عليه وسلم كان يمارس هذه التمارين والألعاب الرياضية
المعروفة ؛ فإن الله عز وجل قد أتم عليه النعمة في شأنه كله ، وأكمل له قوة البدن وقوة الإيمان .

والذي نعلمه ثابتا في السنة بهذا الخصوص :
أولا : مصارعة النبي صلى الله عليه وسلم لركانة رضي الله عنه قبل إسلامه .

فروى أبو داود )4078( أن ركانة صارع النبي صلى الله عليه وسلم فصرعه النبي صلى الله عليه وسلم .
وحسنه الألباني في "الإرواء" )5/329( .

ثانيا : مسابقته زوجته عائشة رضي الله عنها .
ضِ ي بَعْ لَّمَ فِ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ عَ النَّبِيِّ صَ تُ مَ جْ رَ : " خَ الَتْ ، قَ ةَ ائِشَ نْ عَ فروى أبو داود )2578( ، وأحمد )26277( عَ

كِ ( ابِقَ ى أُسَ تَّ الَيْ حَ عَ الَ لِي: ) تَ مَّ قَ وا، ثُ مُ دَّ قَ تَ وا ( ، فَ مُ دَّ قَ : ) تَ الَ لِلنَّاسِ قَ نْ ، فَ لَمْ أَبْدُ مَ وَ لِ اللَّحْ مِ ةٌ لَمْ أَحْ يَ ارِ أَنَا جَ هِ وَ ارِ فَ أَسْ
الَ لِلنَّاسِ قَ هِ ، فَ ارِ فَ ضِ أَسْ ي بَعْ هُ فِ عَ تُ مَ جْ رَ يتُ ، خَ نَسِ نْتُ وَ بَدُ مَ وَ لْتُ اللَّحْ مَ ا حَ ى إِذَ تَّ نِّي ، حَ كَتَ عَ ، فَسَ هُ تُ قْ بَ سَ هُ فَ تُ ابَقْ سَ فَ

لْكَ ( " . هِ بِتِ ذِ : ) هَ ولُ قُ وَ يَ هُ ، وَ كُ حَ ضْ لَ يَ عَ جَ نِي، فَ قَ بَ سَ ، فَ هُ تُ ابَقْ سَ كِ ( فَ ابِقَ ى أُسَ تَّ الَيْ حَ عَ : ) تَ الَ مَّ قَ وا ثُ مُ دَّ قَ تَ وا ( فَ مُ دَّ قَ : ) تَ
وصححه الألباني في "صحيح أبي داود" .

لَّى اللهُ رَّ النَّبِيُّ صَ : " مَ الَ ، قَ نْهُ يَ اللَّهُ عَ ضِ عِ رَ وَ ةَ بْنِ الأَكْ لَمَ ثالثا : الرماية : فروى البخاري في صحيحه )3373( عن سَ
مْ نَّ أَبَاكُ إِ يلَ ، فَ اعِ مَ وا بَنِي إِسْ مُ : ) ارْ لَّمَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ ولُ اللَّهِ صَ سُ الَ رَ قَ لُونَ ، فَ ضِ نْتَ لَمَ يَ نْ أَسْ رٍ مِ لَى نَفَ لَّمَ عَ سَ هِ وَ لَيْ عَ
: لَّمَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ ولُ اللَّهِ صَ سُ الَ رَ قَ ، فَ مْ يهِ دِ أَيْ نِ بِ يْ يقَ رِ دُ الفَ كَ أَحَ سَ أَمْ : فَ الَ ( ، قَ لاَنٍ عَ بَنِي فُ أَنَا مَ وا، وَ مُ ا ، ارْ يً امِ كَانَ رَ

." ) مْ لِّكُ مْ كُ كُ عَ أَنَا مَ وا وَ مُ : )ارْ الَ ، قَ مْ هُ عَ أَنْتَ مَ ي وَ مِ ولَ اللَّهِ نَرْ سُ ا رَ الُوا: يَ قَ ( ، فَ ونَ مُ رْ مْ لاَ تَ ا لَكُ )مَ

ولا شك أن الصحابة رضي الله عنهم كانوا يتمرنون على الفروسية وفنون القتال والجري ، وكانوا في الشدة وقوة
البأس على الغاية .

وطبيعة مثل هذه الأمور تختلف من زمان إلى زمان ، ومن حال إلى حال .
أما السباحة :

لِ جُ ةُ الرَّ بَ عَ لَا : مُ ةٌ بَعَ كُونُ أَرْ بٌ ، لَا يَ وَ لَعِ هُ رِ اللهِ فَ كْ نْ ذِ سَ مِ ءٍ لَيْ يْ لُّ شَ فقد صح عنه صلى الله عليه وسلم أنه قال : ) كُ
ةَ ( رواه النسائي في "السنن احَ بَّ لِ السَّ جُ لُّمُ الرَّ عَ تَ ، وَ نِ يْ ضَ رَ نَ الْغَ لِ بَيْ جُ يُ الرَّ شْ مَ ، وَ هُ سَ رَ لِ فَ جُ يبُ الرَّ أْدِ تَ أَتَهُ ، وَ رَ امْ

الكبرى" )8889( وصححه الألباني في "الصحيحة" )315( .
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ولا نعلم شيئا يروى عن النبي صلى الله عليه وسلم في السباحة من فعله .

وأما ما يذكر : "علموا أبناءكم السباحة والرماية وركوب الخيل" : فلا نعلم له أصلا عن النبي صلى الله عليه وسلم ،
بهذا اللفظ .

وقد روي عنه بلفظ مقارب : )علموا أبناءكم السباحة والرمي، والمرأة المغزل( ؛ وهو ـ حديث ضعيف جدا .
ينظر : "السلسلة الضعيفة" للشيخ الألباني )3876، 3877( .

والله تعالى أعلم .
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