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225943 - Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem ve Sahabeler Spor

Yaparlar miydi?

Soru

Daha guicli olmak icin spor yapmak istiyorum. Ancak sporu islami yéntemlere gére yapmak
istiyorum. Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem bu tur spor egzersizlerini yapmis midir?

Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem nasil yuzerdi?
Detayli cevap

Ebu Hureyre’den (r.a) rivayet edildigine gore Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem soyle
dedi: “Gucgld mumin, Allah katinda zayif muminden daha hayirli ve daha sevimlidir.

Tumunde de hayir vardir.” (Muslim 2664)

Bu gucluluk hem vicut guct hem de iman gucunu kapsar. Bu konuyu (10238) nolu

sorunun cevabinda acikladik.

Ylce Allah sodyle dedi: “Peygamberleri onlara, “Allah, size TalGt'u hikimdar olarak
goénderdi.” dedi. Onlar: “O bizim Uzerimize nasil hUkimdar olabilir? Biz hikimdarliga ondan
daha layigiz. Ona zenginlik de verilmemistir.” dediler. Peygamberleri sdyle dedi: “Stphesiz
Allah, onu sizin Uzerinize (hukimdar) secti, onun bilgisini ve vacut gucunut artirdr.” Allah,

mulkinu diledigine verir. Allah, 1Gtfu genis olandir, hakkiyla bilendir.” (Bakara 247)

“Bilgice ve vucutga gucunu artirdi” Yani onu ilim ve vicut bakimindan sizden ustun kildi.
Zira mulk/hukumdarlik bu iki konuyla kemale erer. Bu iki husustan biri zayiflarsa
hikumranlik dengesizlesir. Sayet bir kimse vucut bakimindan guclt ancak ilim ve gorus
bakimindan zayif olursa zorbalik olur. Mesruiyete aykiri ve hikmetsiz davranir. Sayet ilim ve
gorus bakimindan guclu ancak vucut bakimindan zayif olursa bildiklerini uygulayamaz ve

yine dengesiz olur. (Tefsirussadi s. 107)

insanin vicut bakimindan gucli ve saglikli olmasi, Allah’in itaatine ve ibadetine daha kolay

yerine getirmesini saglar. Namaz, orug, hac ve cihad gibi ibadetler saglkli vicut gerektirir.
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ZayIf ve hasta olan kimse bircok ibadeti icra edemez. ibn Amr’dan (r.a) rivayetle Rasulullah

Sallallahu Aleyhi Vesellem soyle dedi: "Bir adam bir hastay! ziyaret ettigi zaman:

“Ey Allah’im, (bu) kuluna sifa ver. Senin (rizan) icin dusmaninla (ve dusmanlarinla) savasir
ve senin rizan icin namaz kilmaya gider." diye dua etsin." (Ebu Davud 3107, Elbani hasen

dedi.)

Vicudu giiclendiren oyun ve spor egzersizleri yaparken dikkat edilmesi gereken islami

adaplardan bazilari soyledir:

-Sevabi Allah’tan beklemek, elde ettigi glicle ibadeti yapmak ve mazlumlara yardim etmeyi

amaclamak.

~Yapilan spor tirdnun seriata aykiri olmamasi gerekir. Oyuncularin birbirlerine egilmesi,

yuze vurmak, avreti ortmemek, kumar/bahis oynamak vb. yasaklardan uzaklasmak gerekir.

-Spor aktivitelerinin ibadetler, ana ve babaya iyilik yapmak gibi onceliklere engel olmamasi

gerekir.

-Spor amaciyla buyuk miktarlarda para harcamamasi gerekir cunku bu israf olur. Her
durumda ekonomik davranmak gerekir. Daha fazla bilgi icin (218489 ) nolu sorularin

cevaplarina bakiniz.

Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem’in zamanimizda bilinen spor oyunlarini ve egzersizleri
yaptigina dair delil bulunmamaktadir. Yice Allah peygamberi her yénuyle mikemmel
kilmisti, vacut ve iman acisindan mukemmel bir insandi. Bununla birlikte sunnette rivayet
edilen su bilgiler mevcuttur:

Birincisi:

Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem’in Rukane islam’a girmeden onunla glires yapmasi.
Zira Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem onu yere sermistir. (Ebu Davud 4078, Elbani

hasen demistir)

ikincisi:
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Esi Aise (r.a) ile yaris yapmasi.

Aise’den (r.a) rivayet olunduguna gore kendisi sdyle demistir: “Peygamber (s.a.v) ile
beraber bir seferdeyken o zaman zayif bir kizdim ve henuz kilo almamistim. Sahabelere:
“llerleyin.” dedi. Herkes ilerleyince bana “Gel yarisalim.” dedi. Yarista onu gectim ve sustu.
Bir stre sonra sismanlayinca onunla bir mtisabaka daha yaptim, bu sefer o beni gecti ve
glilerek soyle dedi: "iste bu (benim seni gecmem), sunun (daha énceki senin beni

gecmenin) karsihgidir." (Ebu Davud 2578, Ahmed 26277, Elbani sahih dedi)
Uclinciisu:
Atis yapmak.

Seleme b. el-Ekva' r.a dedi ki: "Nebi Sallallahu Aleyhi ve Sellem, Eslemogullari’ndan ok
atma yarisl yapan birkac kisinin yanindan gecti. Resulullah Sallallahu Aleyhi ve Sellem
soyle buyurdu: Ey ismail ogullari, ok atiniz. Clinki sizin babaniz da ok aticisi idi. Haydi atiniz
ve ben filan ogullariyla beraberim." (Seleme) Dedi ki: "Ve iki takimdan birisinin ellerini
tuttu. Resulullah Sallallahu Aleyhi ve Sellem: “Ne oluyor size, niye atmiyorsunuz?” deyince
onlar: “Ey Allah'in Resull, sen onlarla beraberken nasil atariz?” dediler. Bu sefer: “Atiniz,

ben hepinizle beraberim.” diye buyurdu." (Buhari 3373)

SUphesiz sahabeler at biniciligi, savas teknikleri ve kosu konularinda egitim goérurlerdi.
Kuvvet ve yetenek acisinda ¢ok guclUyduler. Ancak bu spor tirleri zaman ve mekana gore

farklhihk gosterir.

Yuzme konusunda ise Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem’den soyle bir rivayet

aktariimistir:

“Allah'in zikrinden olmayan her sey oyundur. Ancak su dort sey dyle degildir: Kisinin
hanimiyla oynasmasi, atini terbiye etmesi, belli iki hedef arasinda yurimesi ve yuzmeyi

0grenmesi.” (Nesai 8889, Elbani sahih dedi)

Ancak Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem’in ylzdugUune dair bir rivayet bilmiyoruz.
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“Cocuklariniza yizmeyi, ok atmayi ve ata binmeyi 6gretin.” rivayetinin ise bu sekliyle asli
yoktur. Ancak yakin bir anlamda su sekilde rivayet edilmistir: “Ogullariniza ylizmeyi ve atisi

ogretin, kadinlara érguyu 6gretin.” Bu hadis ise ¢ok zayiftir. (Zayif hadis silsilesi Seyh Elbani
3876-3877)

En iyisini Allah bilir.
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