
226060 - �য নারী িনফােসর র��াব ব� হেয় যাওয়ার পর কেয়ক �ফাঁটা র� �দেখেছন এমতাব�ায় তার

�রাযার কী �কুম হেব?

��

আিম শাবান মােস স�ান �সব কেরিছ। এরপর আিম এক �রােগ আ�া� হেয়িছ। যার ফেল �ধু িতনিদন িনফােসর র��াব হেয়

আর হয়িন। এরপর �াব ব� হেয় �গেছ। তাই আিম �গাসল কের নামায পড়া �� কেরিছ। শাবান �শষ হেয় রমযান �� হেয়েছ

িক� আর �কান র��াব যায়িন। রমযান মােসর এক স�াহ অিতবািহত হওয়ার পর ডা�ার আমােক িকছু এি�বােয়িটক ঔষধ

িদেয়েছন। আিম �রাযা রাখতাম। সারািদন �কান র� �যত না মাগিরেবর পূেব� সামান� কেয়ক �ফাঁটা �াব �যত। �গাটা রমযান মাস

এভােব িছলাম। আিম িক পিব� হেয়িছ; নািক হইিন তা জানেত পািরিন। িক� আিম সারা মাস �রাযা �রেখিছ। আিম িক �রাযা�েলা

পুনরায় রাখব; নািক রাখা লাগেব না?

ি�য় উ�র

এক:

িনফােসর সব�িন� �কান সময়সীমা �নই। �কান নারী যিদ স�ান �সেবর পর পিব� হেয় যান এমন িক যিদ �সটা কেয়ক িদেনর

মেধ�ও হয় তাহেল িতিন �গাসল কের নামায ও �রাযা পালন করেবন।

শাইখ িবন উছাইমীন (রহঃ) বেলন:

"যিদ �কান নারী স�ান �সব করার একিদন পর বা কেয়ক িদন পর পিব� হেয় যান তাহেল িতিন পিব�; তার উপর নামায ফরয

হেব, িতিন �রাযা রাখেল সিহহ হেব এবং তার �ামীর জন� তার সােথ সহবাস করা জােয়য হেব।"[ফাতাওয়া নু�ন আলাদ- দারব

�থেক সমা�]

হােয়য বা িনফাস �থেক পিব�তা দুেটা প�িতর �য �কান একিটর মাধ�েম জানা যায়:

১। সাদা�াব িনগ�ত হওয়া।

২। পূণ�ভােব �ানিট �িকেয় যাওয়া; যােত কের র��াব, হলেদেট �াব বা বাদামী �ােবর �কান িচ� না থােক।

দুই:

িনফাস �থেক পিরপূণ�ভােব পিব� হেয় যাওয়ার পর সামান� কেয়ক �ফাটা র�পাত হওয়া 'িনফাস' িহেসেব গণ� হেব না। সুতরাং

এমতাব�ায় �স নারী নামায পড়েবন ও �রাযা রাখেবন।
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�ায়ী কিমিটর ফেতায়াসম�েত (খ�-২, ৪/২৫৯) এেসেছ:

"তার �ী পিব� রমযােনর ৯ তািরেখ স�ান �সব কেরেছ। স�ান �সেবর ৯ িদন পর র��াব ব� হেয় �গেছ। তখন �স �গাসল

কের নামায ও �রাযা পালন �� কেরেছ। িক� �স �খয়াল কেরেছ �য, রাত হেল কেয়ক �ফাঁটা র� �বর হয়। িদেনর �বলায় িকছু

�দেখ না। এমতাব�ার �কুম কী? তার নামায ও �রাযা িক সিহহ?

জবাব: যিদ এ নারী িনম�ল পির��তা �দখেত পান তাহেল তার নামায ও �রাযা সিহহ। �কননা িতিন পিব� নারীেদর �কুেমর

অিধভু�। িতিন রােতর �বলা �য সামান� কেয়ক �ফাঁটা র� �দেখন �সটা িনফাস িহেসেব গণ� হেব না এবং �সটােক িনফােসর

র��াবও বলা হয় না। সুতরাং এ ��ে� িনফােসর �কুম �েযাজ� হেব না।"[সমা�]

শাইখ উছাইমীন (রহঃ) �ক িজে�স করা হেয়িছল: "জৈনক নারী িনফােসর দুই মাস পর, পিব� হওয়ার পর িতিন িকছু �ছাট �ছাট

রে�র �ফাঁটা �দখেত পান। এ নারী িক �রাযা রাখেবন না এবং নামায পড়েবন না? নািক কী করেবন?

জবােব িতিন বেলন: যিদ �কান নারী হােয়য ও িনফাস �থেক পিব� হন এবং িনি�ত পিব�তা �দখেত পান; হােয়য �থেক পিব�তা

�ারা আিম বুঝােত চাি� সাদা�াব িনগ�ত হওয়া। সাদা�াব হে�– সাদা পািন যা নারীরা িচনেত পােরন; তাহেল এ সাদা�াব �দখা

যাওয়ার পের যিদ বাদামী বা হলেদেট িকছু �দখা যায় িকংবা রে�র �ফাঁটা বা �ভজা স�াতস�ােত অনুভুত হয়– এ�েলার �কানিট

হােয়য নয়। এ�েলা নামায ও �রাযা পালেনর ��ে� �িতব�ক নয় এবং �ীর সােথ �ামীর সহবােসর ��ে�ও �িতব�ক নয়।

�কননা �সটা হােয়য নয়। উে� আিতয়�া বেলন: 'আমরা হলেদেট ও বাদামী �াবেক িকছুই মেন করতাম না।'[সিহহ বুখারী, আবু

সুনােন দাউেদর আেরকটু বাড়িত �ট� হল: "পিব�তার পের"। হািদসিটর সনদ সিহহ]

পূেব�া� আেলাচনার আেলােক আমরা বলব: িনি�ত পিব�তা পর এ ধরেণর িকছু ঘটেল তােত �কান অসুিবধা �নই। এ�েলা নারীর

নামায, �রাযা ও �ামীর সােথ ঘিন� হওয়ার ��ে� �িতব�ক হেব না। তেব পিব�তা �দখার আেগ তাড়া�ড়া করা যােব না। কারণ

িকছু িকছু নারী র� �িকেয় �গেছ �দখেলই পিব� হওয়ার আেগ তাড়াতািড় �গাসল কের �ফেলন। এ কারেণ মিহলা সাহাবীগণ উ�ুল

মুেমনীন আেয়শা (রাঃ) এর কােছ কুরসুফ পাঠােতন। অথ�াৎ র�যু� তুলা পাঠােতন। তখন িতিন তােদরেক বলেতন: আপনারা

তাড়া�ড়া করেবন না; যত�ণ পয�� না সাদা�াব �দখেত পান।"[সমা�]

আ�া� ই সব��।
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