
226060 - उसके �नफास का र��ाव बंद हो गया, �फर उसने खून क� कुछ बंूद� देख�, तो ऐसी ��थ�त म�

उसके रोज़े का ��म �या है?

��

म�ने शाबान के महीने म� अपने �शशु को ज�म �दया, �फर म� बीमार हो गई और �नफास का खून केवल तीन �दन� तक आया, �फर वह

�क गया। इस�लए म�ने ग़��ल �कया और नमाज़ पढ़�। और कोई खून नह� �नकला यहाँ तक �क शाबान का महीना ख�म हो गया और

रमज़ान शु� हो गया। और रमज़ान का एक ह�ता बीत जाने के बाद, डॉ�टर ने मेरे �लए एक एटं�बायो�टक �नधा��रत �कया। चुनांचे म�

रोज़ा रख रही थी, ले�कन �दनभर खून नह� �नकलता था परंतु मग़�रब से पहले केवल कुछ बूंद� �नकलती थ�। रमज़ान के पूरे महीने के

दौरान मेरी यही ��थ�त रही, मुझे यह पता नह� चल सका �क म� शु� हो गई �ँ या नह�, ले�कन म�ने पूरे महीने रोज़ा रखा। तो �या मुझे

रोज़ा दोहराना चा�हए या नह�?

�व�तृत उ�र

सव� �थमः

�नफास के �लए कोई �यूनतम अव�ध नह� है। चुनांचे य�द कोई म�हला ज�म देने के केवल कुछ �दन� के बाद ही �नफास (�सवो�र

र��ाव) से प�व� हो जाए, तो वह ग�ुल करेगी और नमाज़ पढ़ेगी और रोज़ा रखेगी।

शैख इ�ने उसैमीन र�हम��लाह ने कहा:

“जब भी म�हला शु� हो जाए (अथा�त र��ाव समा�त हो जाए), भले ही वह ज�म देने के एक �दन या कुछ थोड़े �दन� के बाद ही

�य� न हो, तो वह प�व� (शु�) हो जाएगी, और उस पर नमाज़ पढ़ना अ�नवाय� होगा, और उसका रोज़ा रखना सही होगा और उसके

प�त के �लए उसके साथ संभोग करना जायज़ होगा।”

इ�ने उसैमीन र�हम��लाह के “फतावा नू�न अलद-दब�” से उ�रण समा�त �आ।

एक म�हला के – मा�सक धम� या �नफास से – शु� होने का पता �न�न�ल�खत दो संकेत� म� से �कसी एक के �ारा चलता है :

�थमः �ेत �दर का उ�सज�न।

�सराः पूण� सूखापन इस तौर पर �क र� या पीले या भूरे रंग के �नव�हन का कोई �नशान बाक़� न रहे।

��तीयः
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�नफास से पूरी तरह शु� होने के बाद �दखाई देने वाली र� क� इन कुछ बूंद� को �नफास का �ह�सा नह� माना जाएगा। इस आधार

पर, म�हला इस ��थ�त म� नमाज़ पढ़ेगी और रोज़ा रखेगी।

“फतावा �थायी स�म�त – ��तीय सं�ह (4/259)”  म� आया है :

“उसक� प�नी ने रमज़ानुल मुबारक के नौव� �दन ज�म �दया, और ज�म देने के नौ �दन बाद उसका र��ाव बंद हो गया। इस�लए

उसने ग़��ल �कया और नमाज़ और रोज़ा करना शु� कर �दया। ले�कन रात आने पर वह देखती थी �क खून क� कुछ बूंद� �नकलती ह�।

जब�क वह �दन के दौरान ऐसा कुछ भी नह� देखती थी। तो इसका �या ��म है, और �या उसक� नमाज़ और उसका रोज़ा सही है?

उ�र: य�द इस म�हला ने र��ाव से शु� प�व�ता देखी थी, तो उसक� नमाज़ और उसका रोज़ा सही है, �य��क वह प�व� म�हला�

के ��म म� है, तथा वह रात म� जो खून क� कुछ बूंद� देखती है, उसे �नफास नह� माना जाएगा, और न ही उसे र� क� सं�ा द� जाएगी।

अतः वह �नफास का ��म नह� लेगा।”

उ�रण समा�त �आ।

शैख इ�ने उसैमीन र�हम��लाह से पूछा गया:

“एक म�हला �नफास के दो महीने के बाद और शु� होने के बाद, र� क� कुछ छोट� बूंद� पाना शु� करती है। तो �या वह रोज़ा तोड़

देगी और नमाज़ नह� पढ़ेगी? या वह �या करेगी?

तो उ�ह�ने उ�र �दया : य�द वह म�हला प�व� हो गई और उसने �न��त �प से मा�सक धम� म� और �नफास म� शु�ता को देख �लया

है, मा�सक धम� म� शु�ता से मेरा मतलबः सफेद �नव�हन का उ�सज�न है, जो �क एक सफेद पानी होता है �जसे म�हलाए ंअ�छ� तरह

जानती ह�। तो शु�ता के बाद जो कुछ भी भूरे या पीले रंग का �नव�हन, या खून का ध�बा, या गीलापन �दखाई देता है, इनम� से कोई भी

मा�सक धम� नह� है। इस�लए यह उसे नमाज़ पढ़ने से नह� रोकता है और न यह उसे रोज़ा रखने से रोकता है, और न तो यह आदमी

को अपनी प�नी के साथ संभोग करने से रोकता है, �य��क यह मा�सक धम� नह� है। उ�मे अ�त�या र�ज़य�ला� अ�हा कहती ह�: “हम

पीले और भूरे रंग के �नव�हन को कुछ भी नह� समझते थे।” इसे इमाम बुखारी ने �रवायत �कया है, और अबू दाऊद ने इन श�द� क�

वृ�� क� है : (तुहर – यानी प�व� होने – के बाद।) इस हद�स क� सनद सहीह है।

इसके आधार पर, हम कहते ह� : �न��त प�व�ता के बाद घ�टत होने वाली ये सभी चीज़� म�हला को हा�न नह� प�ँचाती ह� और न तो

उसे उसक� नमाज़, उसके रोज़े और उसके प�त के उसके साथ संभोग करने से नह� रोकती ह�। ले�कन उसे चा�हए �क वह ज�द� न करे

यहाँ तक क� प�व�ता देख ले, �य��क कुछ म�हलाए ंजब र��ाव बंद हो जाता है, तो ज�द� करती ह� और शु�ता देखने से पहले ग�ुल

कर लेती ह�। इसी�लए सहाबा र�ज़य�ला� अ��म क� औरत� अपने कपड़े के टुकड़े उ�मुल-मू�मनीन आयइशा र�ज़य�ला� अ�हा के

पास भेजती थ�, – अथा�त वह �ई �जस पर खून लगा होता था – तो वह उनसे कहती थ� : "ज�दबाजी न कर�, यहाँ तक सफेद �नव�हन

देख ल�।” उ�रण समा�त �आ।
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और अ�लाह ही सबसे अ�धक �ान रखता है।
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