
؟ ی ہے
ت  سک

ڑ
ھو ے چ

ز
ان میں رو یا وہ رمض و ک

ت
ا ہے  ت ا و ج ن کم ہ

ز
 سے و

نے
کھ ے ر

ز
یکن رو ، ل وری ہے

ضر
 کیلیے صحت 

ش


ئ
یدا پ بچے کی   - 227220

سوال

نے
 پ جھے ا

م
مال کروں، اس کیلیے  ع

ت
  والی ادویہ اس

نے
بار آور کر ضہ کو  بی یا کہ  یصلہ ک

ف
 

نے
، اس کی وجہ سے میں  ہیں و رہے  اکام ہ ن یکن  ، ل ہیں  مند 

ش
 واہ

خ
ین سال سے اولاد کے 

ت ہم عرصہ  سوال: 

 کے
نے

و مل ہ  ح
نہ

ہیے وگر ا ا چ ن و نہیں ہ ا BMI [Body mass index] 19 سے کم  کہ میر
ن چو  ، نیچے رہتا ہے


 بھی  ن کم سے کم حد سے 

ز
ا و کہ میر

ن یو و گا؛ ک ا ہ ن ول کر
ٹر


ن

 بھی ک ن کو 
ز

و

، اب کل ہے
ش
 بہت م ا  ن ھا بڑ

ن 
ز

یکن و ، ل ا ہے
ت

 لگ
نے

و  سے کم ہ
نی

 آسا
ئی

نتہا
ن ا

ز
ا و ھا ہے جس کی وجہ سے میر بہت اچ ام  ہض

ن امِ ا
ظ


ن

ے جسم کا  کہ میر
ن چو یں گے، اور 

ئ ا و ج عدوم ہ ات م ن کا ام

مل کیلیے ا کہ میں ح ت ت ہے 
ز

ا  کی اج
نے

کھ  ر
نہ

ے 
ز

ان میں رو جھے ماہ رمض
م

یا  و ک
ت

یا،  نیچے آ گ


 ا BMI مطلوبہ حد سے  یا اور میر و گ ن کم ہ
ز

ا و باً 5 کلو میر ی
قر


ت

 کی وجہ سے 
نے

کھ ے ر
ز

ان میں رو رمض

ا دے دوں؟ ض
ق

وں کی 
ز

بعد میں ان رو م رکھ سکوں اور 
ئ ا

ق
ن 

ز
وری و

ضر


جواب یدہ  پسند

، اسی صت دی ہے
خ

 کی ر
نے

کھ  ر
نہ

ہ 
ز

ص کیلیے رو
خ


ش

مار  بی   اور 
فر

ان میں مسا  رمض
نے

یعت 
شر



بچے کے یا   
نے

 پ ہیں ا
جن ین 

ت وا
خ
ا  اور حاملہ 

ت
نہیں رکھ سک ہ 

ز
جو رو ص 

خ


ش
ھا 

ڑ
بو یسا  طرح ا

صت ہے
خ

 کی ر
نے


ڑ

ھو ہ چ
ز

  سب کیلیے رو ین
ت وا

خ
 

تی
پلا یا دودھ  وں ،  ات لاحق ہ

ش
د

خ
بارے میں 

۔ ہ ہے
ش
د

خ
یا موت کا  صان 

ق


ن
یا   ، ت

ق


ش
 یادہ م

ز
بہت   پر 

نے
کھ ہ ر

ز
نہیں رو کہ ا

ن یو ؛ ک

 ہی ان میں
نہ

 اور 
تی

و نہیں ہ ل 
خ

سم میں دا
ق

بھی  ذکورہ کسی 
ت م یان کردہ حال یکن آپ کی ب ل

ہ رکھنا
ز

کہ آپ کیلیے رو
ن یو ، ک ا ہے

ت
ا سک یا ج یاس ک

ق
سے کسی پر آپ کی صورت حال کو 

۔ نہیں ہے باعث  ت کا 
ق


ش
 ک م ت صان دہ حد 

ق


ن


جواب : )38532( کا  مبر
ن ید کیلیے آپ سوال  بارے میں مز اس 

یں۔ ہ کر
ظ

لاح م

ئی
و یہ کو

ت
ا ہے  ت پڑ

 
ثر

مل پر ا  کی وجہ سے ح
نے

کھ ہ ر
ز

یا کہ رو کر ک ذ
 سوال میں 

نے
آپ 

یل
 ذ

سکے، اس کی درج  ا  ت دی ج
ز

ا  کی اج
نے


ڑ

ھو ہ چ
ز

نہیں ہے جس کی وجہ سے رو ورت 
ضر

یسی  ا

: ہیں جوہات  و

: پہلی وجہ

بچے کی لاج اور  ہیں اور یہ ع ک 11 ماہ  ت ان  یکر دوسرے رمض ان سے ل یک رمض پاس ا آپ کے 

۔ ت ہے
ق

 و
فی

 کیلیے کا
نے

ت کر
ن

 کیلیے مح
ش


ئ

یدا پ

: دوسری وجہ
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ی
ت مال کر سک ع

ت
  اس

قے
ی یسے طر  میں ا

نے
چھ آرام اور کھا  کے دوران ک

نے
کھ ہ ر

ز
اسی طرح آپ رو

ے
ز

یسے ہی آپ رو کل ا بال  ، ہیں  
تے

و سک بت ہ ا ث عاون   کیلیے م
نے

کھ  ر
قی

با    ن
ز

جو آپ کا و ہیں 

یں۔ یادہ آرام کر
ز

یادہ سے 
ز

یں اور  بندی کر پا  کی 
ض


ئ

ا
فر

کے دوران صرف 

: یسری وجہ
ت

؛ بھی ہے ن کا کردار 
ز

 کیلیے و
نے

بار آور کر ضہ کو  بی بق  با ء کے مطا اط

یدا پ چہ   می طور پر ب ز
ا کہ لا

ت
ا سک نہیں کہا ج ی طور پر یہ 

ن ی
ق
ی  سے 

نے
کھ  ر

قی
با ن 

ز
یکن و ل

: ھ میں ہے
ت عالی کے ہا

ت
عاملہ اللہ  کہ یہ سب م

ن یو  گا؛ ک
ئے

ا و ج بھی ہ

: عالی ہے
ت

باری  نِ  ما
فر



(

اءُ شَ
يَ مَا  خْلُقُ 


يَ ضِ 


 لْأَرْ تِ وَا مَاوَا مُلْكُ السَّ لِلَّهِ 

ذُّكُورَ ، أَوْ

اءُ ال شَ

يَ مَن 
لِ هَبُ  يَ ثًا وَ

 نَا
إِ اءُ  شَ

يَ مَن 
لِ هَبُ  يَ

نَّهُ



إِ يمًا  قِ
عَ اءُ  شَ

يَ مَن  جْعَلُ  يَ
ثًا وَ

 نَا
إِ نًا وَ

 ا رَ
ذُكْ


مْ  جُهُ وِّ يُزَ




يرٌ دِ قَ

يمٌ 

لِ عَ

)

ا ہے ، ت ما
فر

یدا  پ اہتا ہے  جو چ ، وہ  اہی اللہ کیلیے ہی ہے
ش

باد ین کی  م ز
مان و  مہ: آس ج

تر


لا لا ج یاں م
ٹ

ی  ب
ٹے

ی ب نہیں  یا ا  عطا کرے، 
ٹے

ی ب اہے  جسے چ یاں دے اور 
ٹ

ی اہتا ہے ب جسے چ

۔]  والا ہے
نے

کھ درت ر
ق
 والا اور 

نے


ن  ا ک وہ ج یش ب کھے،  جھ ر
ن

با اہے  جسے چ کر دے ، اور 

ورى:49 – 50[
ش
ال

بچے کی مل اور  جو ح یں 
ئ پنا عاون امور ا مام م

ت یسے  یر ہی ا
غ

ب ے 
ڑ

ھو ے چ
ز

لیے آپ رو اس 

یں
ئ ڑا کر دعا ڑ گ وب گ

خ
عالی سے 

ت
، اسی طرح اللہ  ہیں  

تے
و سک بت ہ ا ث  کیلیے مدد گار

ش


ئ
یدا پ

۔ ہیں ھ میں 
ت عالی کے ہا

ت
لات اللہ  عام مام م

ت کہ 
ن یو یں؛ ک بھی کر

واللہ اعلم.
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