
رق النَّسا ” وكيفية علاجه . 227523 - ” عِ

السؤال

هل ورد في السنة تناول دهن الغنم لعلاج مرض عرق النسا؟

ملخص الإجابة

وحاصل ذلك :
أنه ليس كل من يعاني من عرق النسا ينفعه هذا العلاج ، فهناك من الحالات ما لا ينفع
فيها مثل هذا العلاج ، إما لاختلاف حدة الحالة ، أو مزاج الشخص ، أو غير ذلك ، فلا

بد في الحالة المعينة ، الخارجة عن أهل هذا الخطاب ، أن تعرض على الخبير بمثل هذا
المرض ، ودوائه .

قال ابن مفلح رحمه الله :
مْ &amp;#8230; ثم ذكر نحو بَهُ ارَ ا قَ مَ ازِ وَ جَ لِ الْحِ لِأَهْ ابٌ  طَ رُ خِ بَ ا الْخَ ذَ هَ &amp;quot;وَ

الُ مَ عْ تِ لَى النَّاسِ اسْ الِبُ عَ الْغَ كلام ابن القيم السابق ، ثم قال : وَ
ومِ الرُّ نْدِ وَ اءِ الْهِ بَّ الِبُ أَطِ غَ ةِ ، وَ دَ رَ فْ ةِ الْمُ يَ وِ لْأَدْ ا

فُ لَا تِ يقُ : اخْ قِ حْ التَّ ةِ ، وَ بَ كَّ رَ نُونَ بِالْمُ تَ عْ ونَانِ يَ الْيُ وَ
مْ هُ اؤُ ذَ ي غِ ادِ وَ الْبَ بُ وَ رَ الْعَ اءِ ، فَ ذَ فِ الْغِ لَا تِ اءِ بِاخْ وَ الدَّ

كْسِ . كْسُ بِالْعَ الْعَ يطٌ ، وَ مْ بَسِ هُ اؤُ وَ دَ يطٌ ، فَ مْ بَسِ هُ ضُ رَ مَ يطٌ فَ بَسِ
. ;amp;quot& ُلَم للَّهُ أَعْ اَ وَ

انتهى، من &amp;quot;الآداب الشرعية&amp;quot; لابن مفلح )2/396( .
والله تعالى أعلم .

الإجابة المفصلة

لَّى ول اللَّهِ صَ سُ تُ رَ عْ مِ الِكٍ ، قال: سَ روى ابن ماجة )3463( عن أَنَس بْن مَ
اةٍ ةُ شَ ا، أَلْيَ قِ النَّسَ رْ اءُ عِ فَ : ) شِ ولُ قُ لَّمَ يَ سَ هِ وَ لَيْ اللهُ عَ

بُ رَ شْ مَّ يُ اءٍ ، ثُ زَ ثَةَ أَجْ أُ ثَلَا زَّ مَّ تُجَ ابُ ، ثُ ذَ ةٍ : تُ ابِيَّ رَ أَعْ
ءٌ ( . زْ مٍ جُ وْ لِّ يَ ي كُ يقِ ، فِ لَى الرِّ عَ

لَّمَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ ورواه أحمد )13295( ولفظه : : ” أَنَّ النَّبِيَّ صَ
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سَ دَ ، لَيْ وَ بِيٍّ أَسْ رَ شٍ عَ ةَ كَبْ ا : أَلْيَ قِ النَّسَ رْ نْ عِ فُ مِ صِ كَانَ يَ
ابُ ، ذَ يُ اءٍ ، فَ زَ ثَةَ أَجْ أُ ثَلَا زَّ جَ يرِ ، يُ غِ لَا بِالصَّ يمِ وَ ظِ بِالْعَ

ءٌ ” . زْ مٍ جُ وْ لَّ يَ بُ كُ رَ شْ يُ فَ
شٍ ةَ كَبْ ذُ أَلْيَ أْخُ ا : يَ قِ النَّسَ رْ ي عِ ورواه الحاكم )3153( ولفظه : ) فِ

ا، ارً غَ ا صِ هَ عُ طّ قَ تَ يَ ا، فَ هَ رِ غَ لَا أَصْ ا، وَ هَ مِ ظَ تْ بِأَعْ سَ بِيٍّ لَيْ رَ عَ
، اءٍ زَ ثَةَ أَجْ ا ثَلَا لُهَ عَ جْ يَ ا، وَ هَ ابَتَ يدُ إِذَ جِ يُ ا، فَ هَ يبُ ذِ مَّ يُ ثُ

الَ أَنَسُ بْنُ لَى رِيقِ النَّفْسِ ( قَ ا عَ ءً زْ مٍ جُ وْ لَّ يَ بُ كُ رَ شْ يَ فَ
ا دً دَ رَ عَ كَ ا ، ذَ لِكَ نَاسً تُ بِذَ رْ دْ أَمَ لَقَ ينَ – راويه عن أنس – : ” فَ يرِ سِ

الَى ” . عَ نِ اللَّهِ تَ ذْ أُ بِإِ رَ بْ مْ يَ لُّهُ ا ، كُ يرً ثِ كَ
وقال الحاكم : ” هذا حديث صحيح ” .

وقال الذهبي في “التلخيص” :
” على شرط البخاري ومسلم ” .

وقال الهيثمي في “المجمع” )5/ 88(:
يحِ ” . حِ الُ الصَّ الُهُ رِجَ رِجَ دُ وَ مَ اهُ أَحْ وَ ” رَ
وقال البوصيري في “الزوائد” )4/ 60(:

ات ” . اله ثِقَ يح رِجَ حِ نَاد صَ ” إِسْ
وقال محققو المسند :

” إسناده صحيح على شرط الشيخين ” .
وصححه الألباني في “صحيح ابن ماجة” .

التعريف به :
عرق النسا : قال ابن الأثير رحمه الله :

ن الفَخذ ” انتهى من “النهاية” )5/ 51( طِ بْ تَ سْ رِك فيَ نَ الوَ رج مِ خْ ق يَ رْ ” عِ
وقال ابن القيم رحمه الله :

نْ نْزِلُ مِ يَ كِ وَ رِ لِ الْوَ صِ فْ نْ مَ ئُ مِ دِ تَ بْ عٌ يَ جَ : وَ اءِ قُ النَّسَ رْ ” عِ
هُ تُ دَّ الَتْ مُ ا طَ لَّمَ كُ ، وَ بِ لَى الْكَعْ ا عَ بَّمَ رُ ، وَ ذِ خِ لَى الْفَ لْفٍ عَ خَ

ذُ “انتهى من “زاد المعاد” خِ الْفَ لُ وَ جْ هُ الرِّ عَ لُ مَ زُ هْ تَ ، وَ ولُهُ ادَ نُزُ زَ
. )66 /4(

كيفية العلاج :
كما هو واضح في الحديث : تؤخذ إلية شاة أعرابية متوسطة الحجم – أو إلية كبش – ،
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فيقطعها قطعا صغيرة ، ويذيبها ، ويجعلها ثلاثة أجزاء ، ويشرب كل يوم جزءا على الريق
، فيشفى بإذن الله ، وهذا نافع لأهل الحجاز ونحوهم خاصة .

قال ابن القيم :
: انِ عَ لَّمَ نَوْ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولِ اللَّهِ صَ سُ م رَ ” كَلَا

اصِ ، خَ لْأَشْ ا اكِنِ ، وَ لْأَمَ ا انِ ، وَ مَ لْأَزْ بِ ا سْ امٌّ : بِحَ ا: عَ مَ هُ دُ أَحَ
الِ . وَ لْأَحْ ا وَ

نْ ا مِ ذَ هَ ا، وَ هَ ضِ ورِ أَوْ بَعْ لْأُمُ هِ ا ذِ بِ هَ سْ : بِحَ اصٌّ انِي: خَ الثَّ وَ
نْ مَ ازِ وَ جَ لِ الْحِ أَهْ بِ ، وَ رَ ابٌ لِلْعَ طَ ا خِ ذَ نَّ هَ إِ ، فَ مِ سْ ا الْقِ ذَ هَ

جَ لَا ا الْعِ ذَ نَّ هَ إِ ي ، فَ ادِ وَ ابُ الْبَ رَ ا أَعْ مَ يَّ لَا سِ مْ ، وَ هُ رَ اوَ جَ
سٍ ، بْ نْ يُ ثُ مِ دُ حْ رَضَ يَ ا الْمَ ذَ نَّ هَ إِ مْ ، فَ جِ لَهُ لَا عِ الْعِ نْ أَنْفَ مِ
الِ ، هَ لْإِسْ ا بِا هَ جُ لَا عِ ةٍ ، فَ ةٍ لَزِجَ لِيظَ ةٍ غَ ادَّ نْ مَ ثُ مِ دُ حْ دْ يَ قَ وَ

ا يهَ فِ ينُ ، فَ لْيِ التَّ اجُ ، وَ لْإِنْضَ : ا انِ تَ يَّ اصِّ ا الْخَ يهَ ةُ فِ لْأَلْيَ ا وَ
لَى هُ إِ جُ لَا اجُ عِ تَ حْ رَضُ يَ ا الْمَ ذَ هَ اجُ ، وَ رَ لْإِخْ ا اجُ وَ لْإِنْضَ ا

لَّةِ ةِ لِقِ ابِيَّ رَ لْأَعْ اةِ ا ينِ الشَّ يِ عْ ي تَ فِ نِ ، وَ يْ رَ لْأَمْ نِ ا يْ ذَ هَ
ا؛ اهَ عَ رْ ةِ مَ يَّ اصِّ خَ ا، وَ هَ رِ هَ وْ فِ جَ لُطْ ا وَ هَ ارِ دَ قْ رِ مِ غَ صِ ا وَ ولِهَ ضُ فُ

ومِ ، صُ يْ الْقَ يحِ ، وَ ةَ كَالشِّ ارَّ رِّ الْحَ ابَ الْبَ شَ ى أَعْ عَ ا تَرْ لِأَنَّهَ
ارَ انُ صَ وَ يَ ا الْحَ ى بِهَ ذَّ ا تَغَ اتَاتُ إِذَ بَ هِ النَّ ذِ هَ ا ، وَ مَ هِ وِ نَحْ وَ

ا، يهِ بِهَ ذِّ ا تَغَ هَ فَ لَطِّ دَ أَنْ يُ ا بَعْ هَ عِ بْ نْ طَ هِ مِ مِ ي لَحْ فِ
ورُ هُ ظُ ةُ ، وَ لْأَلْيَ ا ا مَ يَّ لَا سِ ا، وَ نْهَ فَ مِ ا أَلْطَ اجً زَ ا مِ هَ بُ كْسِ يُ وَ

، مِ ي اللَّحْ نْهُ فِ ى مِ وَ نِ أَقْ ي اللَّبَ اتَاتِ فِ بَ هِ النَّ ذِ لِ هَ عْ فِ

اجِ لْإِنْضَ نَ ا ةِ مِ لْأَلْيَ ي ا ةَ الَّتِي فِ يَّ اصِّ نَّ الْخَ لَكِ وَ
نِ ” . ي اللَّبَ دُ فِ ينِ لَا تُوجَ لْيِ التَّ وَ

انتهى من “زاد المعاد” )4/ 66( .
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