
228274 - يستحب لمن قام من الليل ، وذهب لقضاء الحاجة ، ثم أراد أن ينام ثانية : أن يغسل

وجهه ويديه .

السؤال

روى ابن عباس -رضي الله عنه -في صحيح مسلم : )أن النبي صلى الله عليه وسلم قام من الليل فقضى حاجته ،ثم
غسل وجهه ويديه ، ثم نام( . على هذا الحديث هل إذا قام المرء من نومه لقضاء حاجته غسل وجهه ويديه )بعد

سل النبي -صلى الله عليه وسلم- كر أهل العلم لغَ فراغه منها وقبل نومه ( تأسيا بالنبي عليه الصلاة والسلام ؟ وهل ذَ
ط عادة ؟ ومظنة الأذى فيه ليست كاليدين ؟ لوجهه علة صحيحة ؟ لاسيما أن غسل الوجه ينشّ

الإجابة المفصلة

لَّى اللهُ امَ النَّبِيُّ صَ قَ ونَةَ ، فَ مُ يْ نْدَ مَ : ” بِتُّ عِ الَ ا، قَ مَ نْهُ يَ اللَّهُ عَ ضِ اسٍ رَ بَّ نِ ابْنِ عَ روى البخاري )6316( ، ومسلم )763( عَ
نَ ا بَيْ وءً ضُ أَ وُ ضَّ مَّ تَوَ ا، ثُ هَ نَاقَ لَقَ شِ أَطْ بَةَ فَ رْ أَتَى القِ امَ ، فَ مَّ قَ مَّ نَامَ ، ثُ ، ثُ هِ يْ دَ يَ هُ وَ هَ جْ لَ وَ سَ غَ هُ ، فَ تَ اجَ أَتَى حَ لَّمَ فَ سَ هِ وَ لَيْ عَ

لَّى …” . دْ أَبْلَغَ ، فَصَ قَ رْ وَ ثِ كْ نِ لَمْ يُ يْ وءَ ضُ وُ
ي بَّ فِ ا، ثُمَّ صَ هَ نَاقَ لَقَ شِ أَطْ بَةِ فَ رْ لَى الْقِ امَ إِ مَّ قَ مَّ نَامَ ، ثُ ، ثُ هِ يْ فَّ كَ هُ وَ هَ جْ لَ وَ الَ ، ثُمَّ غَسَ بَ امَ فَ قَ وفي رواية لمسلم : ” … فَ

أَ ” . ضَّ مَّ تَوَ ا، ثُ هَ لَيْ هِ عَ دِ هُ بِيَ بَّ أَكَ ةِ ، فَ عَ صْ نَةِ ، أَوِ الْقَ فْ الْجَ
وفي رواية لهما :

لَّمَ إِلَى سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ ولُ اللَّهِ صَ سُ امَ رَ مَّ قَ ، ثُ انَ رَ مْ نْ آلِ عِ اتٍ مِ رَ آيَ شْ أَ عَ رَ مَّ قَ ، ثُ هِ هِ جْ نْ وَ مَ عَ حُ النَّوْ سَ مْ ظَ يَ قَ يْ تَ اسْ ” … فَ
أَ ” . ضَّ وَ تَ ، فَ ةٍ لَّقَ عَ نٍّ مُ شَ

قال الحافظ ابن حجر رحمه الله :
لِكَ ادَ ذَ ةِ أَعَ انِيَ ي الثَّ فِ ، وَ نَامَ هِ فَ عِ جَ ضْ ادَ لِمَ مَّ عَ اتِ ، ثُ يَ مَّ تَلَا الْآ اءِ ثُ مَ لَى السَّ رَ إِ لْأُولَى نَظَ ي ا فِ : فَ نِ يْ تَ رَّ عَ مَ قَ اظَ وَ يقَ تِ سْ ” الِا
بٍ فِي يْ رَ نْ كُ لٍ عَ يْ هَ ةَ بْنِ كُ لَمَ نْ سَ رِيِّ عَ وْ ةِ الثَّ ايَ وَ ي رِ فِ هِ ، وَ تِ ايَ وَ ي رِ لِيدِ فِ دُ بْنُ الْوَ مَّ حَ لِكَ مُ نَ ذَ دْ بَيَّ قَ لَّى، وَ صَ أَ وَ ضَّ مَّ تَوَ ثُ
امَ مَّ قَ مَّ نَامَ ثُ هِ ثُ يْ دَ يَ هُ وَ هَ جْ لَ وَ هُ ثُمَّ غَسَ تَ اجَ أَتَى حَ لِ فَ نَ اللَّيْ لَّمَ مِ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولِ اللَّهِ صَ سُ امَ رَ قَ نِ : ) فَ يْ يحَ حِ الصَّ

ى ( انتهى . رَ ةً أُخْ مَ وْ امَ قَ مَّ قَ لِمٍ : ) ثُ سْ نْدَ مُ ةَ عِ لَمَ نْ سَ وقٍ عَ رُ سْ يدِ بْنِ مَ عِ ةِ سَ ايَ وَ ي رِ فِ يثَ . وَ دِ بَةَ ( الْحَ رْ أَتَى الْقِ فَ

فتبين بما ذكره الحافظ ابن حجر رحمه الله ، أن النبي صلى الله عليه وسلم ذكر الله تعالى ، وقرأ الآيات المذكورة ،
بعدما قام في المرة الأولى ؛ ولهذا ذكر أهل العلم أن الحكمة من غسل وجهه : التنشيط على الذكر في هذه الحالة .

قال النووي رحمه الله :
ا أَمَّ ، وَ مِ آثَارِ النَّوْ اسِ وَ ابُ النُّعَ هَ : إِذْ هِ جْ لِ الْوَ ي غَسْ ةُ فِ مَ كْ الْحِ ، وَ دَثُ ةِ الْحَ اجَ اءِ الْحَ ضَ ادَ بِقَ رَ لَمُ – أَنَّ الْمُ اللَّهُ أَعْ رُ – وَ اهِ ” الظَّ

ا ” . مَ غسل اليد: فقال القاضي: لعله كان لشيء نَالَهُ
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انتهى من “شرح النووي على مسلم” )3/ 215( .
وقال ابن مفلح رحمه الله :

هِ ” . رِ يْ غَ رِ وَ كْ يطِ لِلذِّ نْشِ التَّ يفِ ، وَ نْظِ لَ لِلتَّ سْ ا الْغَ ذَ اءِ أَنَّ هَ لَمَ ضُ الْعُ رَ بَعْ كَ ” ذَ
انتهى من “الفروع” )1/ 188( .

نْ ويشرع ـ كذلك ـ غسل اليد من القيام من النوم قبل إدخالهما في الإناء ؛ لما روى البخاري )162( ، ومسلم )278( عَ
تَّى لْإِنَاءِ حَ ي ا هُ فِ دَ سْ يَ مِ غْ لَا يَ ، فَ هِ مِ نْ نَوْ مْ مِ كُ دُ ظَ أَحَ قَ يْ تَ ا اسْ : ) إِذَ الَ لَّمَ قَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ ، أَنَّ النَّبِيَّ صَ ةَ رَ يْ رَ أَبِي هُ

هُ ( . دُ نَ بَاتَتْ يَ رِي أَيْ دْ نَّهُ لَا يَ إِ ثًا، فَ ا ثَلَا لَهَ سِ غْ يَ
وينظر للفائدة جواب السؤال رقم : )175806( .

والله تعالى أعلم .
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