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228428 - Namazin dunyadaki faydalari nelerdir?

Soru
Namazin dunya hayatindaki faydalari nelerdir?
Detayli cevap

Islam seriatinin getirmis oldugu her sey, -ki bunlardan birisi de namazdir- diinya ve ahiret

maslahatlarini gerceklestirmektedir.

Nitekim el-izz b. Abdusselam -Allah ona rahmet etsin- bu konuda sdyle demistir:

"Dini yukdmluliklerin hepsi, kullarin hem dinya, hem de ahiret maslahatlari icindir."[1]
ibn-i Kayyim -Allah ona rahmet etsin- de bu konuda sdyle demistir:

"Islam seriatinin temeli ve esasi, pek cok hikmetler ve kullarin, diinya ve ahiretteki
maslahatlar Uzerine kuruludur. islam seriatinin hepsi, kullar icin bir adalet, rahmet,

maslahat ve hikmettir.

Islam seriatinin hepsi, kullar icin bir géz nurudur, kalplerin hayat bulmasidir, ruhlarin haz ve
lezzet duymasidir. Kalpler, onunla hayat bulur ve gida alir. Onunla deva ve nur olur, onunla
sifabulur ve korunur. Kainattaki her hayir ve iyilik, kaynagini ondan alir ve onunla hayir ve
iyilik hasil olur. Kainattaki her noksanhgin sebebi de, onu kaybetmek ve ona sahip
olmamaktir. Namazin alametleri kalmasaydi, diinya harap olur ve alem silinirdi. Namaz,
insanlar icin bir korunma ve alemin ayakta durmasinin sebebidir. Allah Teala, namaz
sebebiyle gokleri ve yeri, yok olup gitmesinler diye tutmaktadir. EGer Allah Subhanehu ve
Teala, dinyanin harap olmasini ve alemin silinmesini isterse, namazdan arta kalan
alametleri kendi katina cekip alir. Allah Teala'nin, elcisi Muhammed -sallallahu aleyhi ve
sellem- ile gdbndermis oldugu islam seriati, alemin diregidir, diinya ve ahirette kurtulusa

ermenin eksenidir."[2]
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Allah Teala'nin, Kur'an ve sunnetin naslarinda bu bilinen vasif ve niteliklerde farz kildigi

namaz, kullar icin diinya ve ahiretle ilgili birtakim maslahatlar gerceklestirmektedir.

insanin, namazi ve hikkiimlerini diisiindii§iinde onun bu diinyada insanlara ne kadar buyik

faydalar sagladigini gérecektir. Bu faydalardan bazilari sunlardir:
Oncelikle namaz, su yénlerden insan nefsine sihhat ve saadet saglar:
Birincisi:

Bu dlinya hayatinda kullarin yaratilmalari, semavi kitaplar indirilmesi ve elciler
(peygamberler) gonderilmesindeki en blyUtk hikmeti gerceklestirir. Namaz, halis ibadetin
sadece Allah -celle celaluhu-'ya yapilmasini ve kulun, her aninda bu saglam kulp ile
Rabbi'ne bagli oldugunu ve nereye giderse gitsin, mutlaka Rabbine dénecegini ve O'nun

huzurunda duracagini hissetmesini saglar.

Nitekim Allah Teala bu konuda soéyle buyurmustur:
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"Ben, cinleri ve insanlari ancak bana ibadet etsinler diye yarattim. Ben, onlardan bana ne
bir nzik vermelerini, ne de beni doyurmalarini istiyorum. Suphesiz ki (kullarina) rizik veren,

guc ve kuvvet sahibi ancak Allah’tir."[3]
Allah Teala baska bir ayette sdyle buyurmustur:
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"Halbuki onlara, ancak dini Allah'a has kilarak, hakka yénelen kimseler olarak O'na kulluk

etmeleri, namazi kilmalari ve zekati vermeleri emredilmisti. iste bu dosdogru dindir."[4]

Allah Teala yine séyle buyurmustur:
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"(Ey Muhammed!) De ki: Stphesiz benim namazim, diger ibadetlerim, yasamim ve
dlimam, alemlerin Rabbi Allah icindir. O'nun hicbir ortagi yoktur. iste ben bununla

emrolundum ve ben muslimanlarin ilkiyim."[5]
ikincisi:

Seriatin naslarindan ve insanlarin hayatindaki vakiadan bilindigi Gzere insanlar arasinda
nefis bakimindan en sagliklisi, ahlak bakimindan en diizglini ve en mutlusu, muttaki salih

kimselerdir.

Nitekim Allah Teala bu konuda soéyle buyurmustur:
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"Kim, erkek veya kadin, (Allah’a ve elcisine) Tman etmis bir halde salih amel islerse, (guzel
davranista bulunursa), ona (diinyada) mutlaka glizel bir hayat yasatiriz. Ahirette de onlara,

(dunyada) yapmakta olduklarinin daha guzeli ile mukafatlarini veririz."[6]

Allah Teala baska bir ayette sdyle buyurmustur:
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"Yoksa kotullk isleyenler, kendilerini, iman edip salih amel isleyenler gibi kilacagimizi,

hayatlarinin ve élimlerinin bir olacagini mi saniyorlar? Ne kétl hakdm veriyorlar!"[7]

Salah ve takvayi gerceklestirmenin en blylk vesilesi; namaza bagh kalmak ve (sartlarini,
rakunlerini, farzlarini, vaciplerini ve sinnetlerini) ihlal etmeden onu dosdogru kilmaktir.
Kim, namazi dosdogru kilar ve sartlarina, rtkinlerine, farzlarina, vaciplerine ve

slinnetlerine riayet ederek namaza devam ederse, namaz onu hayasizliktan ve kétulikten
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uzaklastirir. Allah Teala'dan hakkiyla korkmasini (takvayi) gerceklestirir ve onu Allah'in salih

kullari zimresine girdirir.
Nitekim Allah Teala bu konuda soyle buyurmustur:
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"(Ey Muhammed!) Kitaptan sana vahyolunani oku ve namazi da dosdogru kil. CiUnkU
namaz, insani hayasizliktan ve kétultkten alikor. Allah't anmak (olan namaz), elbette en

blyUk ibadettir. Allah, yaptiklarinizi bilir."[8]
Uclinciisu:

Bu diinya hayati, keder ve hiiziinlerden yoksun degildir. insanin, bu diinya hayatinin
baskilarindan ¢cikmak ve kurtulmak icin keder ve htzuinlerini arz edecegi birisinin olmasi

gerekir. MUsliman ise, keder ve hiiznlnu, ancak Allah Teala'ya arz edebilir.

Nitekim Allah Teala, Yakub -aleyhisselam-'dan bahsetmis ve onun sdyle dedigini haber

vermistir:
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"Yakub:Ben, keder ve UzUntumu ancak Allah'a arz ederim. Ben, Allah tarafindan sizin

bilmediginiz seyleri (vahiy ile) bilirim,dedi."[9]

insanin, hiiziin ve kederlerini, Allah Teala'ya arz edecegi en giizel vakit ve hal; namaz
vaktidir. Cunku insan, namaz kilarken Rabbinin huzurundadir. Kulun, Rabbine en yakin

oldugu an ise, secdede oldugu andir.

Nitekim Ebu Hureyre'den -Allah ondan razi olsun- rivayet olunduguna gore Ras(lullah -

sallallahu aleyhi ve sellem- soyle buyurmustur:
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"Kulun, Rabbine en yakin olduguhal, secde halidir. Bu sebeple secdede cokca dua etmeye

bakin!"[10]

Namaz, muslimanin,dinyanin keder ve huzunlerini Uzerinden atmasina yardimci olur.
Nitekim Allah Teala bu konuda soyle buyurmustur:
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"Sabrederek ve namaz kilarak (Allah'tan) yardim dileyin.SUphesiz namaz, Allah'a derinden

saygl duyanlardan (kalbi Grperenlerden )baskasina agir gelir."[11]
ibn-i Kesir -Allah ona rahmet etsin- bu ayet-i kerimenin tefsirinde sdyle demistir:

"Allah Teala, kullarina, diinya ve ahiret iyiliklerinden Umit ettiklerine nail olabilmek icin

sabir ve namaz ile yardim istemelerini emretmektedir.

Allah Teala'nin "namaz" s6zline gelince, siphesiz namaz, bir iste sebat etmenin en blyuk

yardimcisidir.

ibn-i Abbas'tan -Allah ondan ve babasindan razi olsun- rivayet olunduguna gére o
yolculukta iken kardesi Kusem'in 61iim haberini alinca inna lillah ve inna ileyhi racian
dedikten sonra yolun kenarina gelip binegini yere ¢oktirdu. Ardindan iki rekat namaz kildi.
Bu iki rekatta oturusu uzatti. Sonra ayaga kalkip devesine dogru yurirken su ayeti

okumaya basladi:
(et L2 J) 33,57 @15 392015 yuall Igkuatials -

"Sabrederek ve namaz kilarak (Allah'tan) yardim dileyin.SUphesiz namaz, Allah'a derinden

saygl duyanlardan (kalbi Grperenlerden )baskasina agir gelir."[12]

Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem-, basina kendisini hlzinlendiren bir olay geldigi zaman

namaza siginirdi.

Nitekim Huzeyfe'den -Allah ondan razi olsun- rivayet olunduguna gore o sdyle demistir:
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"Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem-'in basina bir sey (keder ve hizun) geldigi zaman kalkip

namaz kilardi."[13]

Batun bu soylediklerimizi kisaca 6zetlemek gerekirse, namaz, muslimanin nefsini ve

ahlakini dizeltmeye yardimci olmaktadir.

Nitekim Allah Teala bu konuda soyle buyurmustur:
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"SlUphesiz insan ¢ok hirsli ve sabirsiz olarak yaratiimistir. Kendisine fenalik dokundugunda
sizlanir, feryat eder. Ona bir hayir dokundugunda da eli sikidir (cimrilik eder). Ancak namaz

kilanlar baska (bdyle degildir). Onlar, namazlarina devam eden kimselerdir."[14]
Doérduncusu:

ibadetin aslinda olmayan, ibadetin edasi sirasinda hasil olan tali (fer'!) faydalardir. Nitekim
namazin faydalarinin ve bedensel maslahatlarinin pek ¢ogu, kulun, namazlari devamli
olarak vakitlerinde kilmasi sebebiyle kendisine déner. Ornegin su sartlar olmadan namaz
tamam olmaz: Abdest alinmasi, bedenin, elbisenin ve namaz kilinan yerin necasetlerden
temizlenmis olmasi sarttir. Namaz kilanin misvak kullanmasi, en guzel elbisesini giymesi,
cUnup oldugunda namaz kilmak icin yikanmasi gerekiyorsa, Cuma namaazi icin de
ylkanmasi ve guzel koku surinmesi mendubtur. Butun bu ameller, insani hastaliklardan

koruyan en faydali koruyucu tedbirdir.Tibbi hikmet der ki:"Tedbir, tedaviden daha iyidir."

Namaz, insanin bedenini zinde ve din¢ tutar. Namaz kilan kimse, 6zellikle cok nafile namaz

kilyor ve mescitlere yuruyerek cok gidiyorsa, namaz ondan uyusukluk ve tembelligi giderir.

Nitekim Ebu Hureyre'den -Allah ondan razi olsun- rivayet olunduguna gore, Rasdlullah -

sallallahu aleyhi ve sellem- bu konuda séyle buyurmustur:
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"Biriniz uyudugu zaman seytan onun ense kdkunetc¢ diugum atar. Her bir diGgumu
attigiyere:Gecen uzun, uyumaya devam et! diye eliyle vurur. Eger o kimse uyanir da Allah’i
anarsa, dugumlerden birisi ¢c6zulur. Abdest alirsa, bir dUgum daha ¢oézulir. Namaz da
kilarsa, seytanin blutin dugtumleri ¢dézulur. Boylece neseli ve huzurlu bir sekilde sabahlar.

Allah’t anmaz ve abdest alip namaz klmazsa, uyusuk ve tembel bir halde sabahlar."[15]
Namazin faydalarindan birisi de toplumsal faydalardir.

Zira namazin musliman bir toplum igin 6nemli ve blytk faydasi vardir. Bu fayda; namazin
mescitlerde cemaatle kilinmasi, insanlarin bu faziletli mekanlarda birbirleriyle tanismalari
ve birbirlerine yakinlasmalari, kalpleri ibadet Gizere ve blyuk-kliclk, zengin-fakir ayrimi

gb6zetmeksizin dosdogru bir safta biraraya getirmesidir.

Ayrica tum bu hikmetler ile kulun hem dini, hem de diinyevi menfaat ve maslahatlarinin

dederini hakim ve her seyden haberdar olan Allah Teala'dan baskasi bilemez.
Nitekim Allah Teala bu konuda soéyle buyurmustur:

{[14:4,31 ellall 8ygu] } 5l Adalll 305 G5 55 alas o

"Yaratan bilmez mi? O, en gizli seyleri bilir, (her seyden) hakkiyla haberdardir."[16]
Allah Teala en iyi bilendir.
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