
228520 - صيغ التسبيح والتحميد والتكبير والتهليل دبر الصلوات المكتوبات .

السؤال

د مثلها ونكبر أربعاً وثلاثين . لكني قرأت مؤخراً أنه يمكننا أن اعتدنا على أن نسبح دبر الصلاة ثلاثاً وثلاثين ونحمّ
نقول : سبحان الله والحمد لله ولا إله إلا الله والله أكبر عشر مرات بعد الظهر والعصر والعشاء ، فما صحة ذلك ؟

الإجابة المفصلة

يشرع ذكر الله بالتسبيح والتحميد والتكبير والتهليل دبر الصلوات المكتوبات ، وفي ذلك صيغ متعددة ، وردت بها
السنة :

الصيغة الأولى :
ائَةِ : امَ الْمِ مَ ثِينَ ، ويقول تَ ثَلَا ثًا وَ ثِينَ ، ويكبره ثَلَا ثَلَا ثًا وَ ثِينَ ، ويحمده ثَلَا ثَلَا ثًا وَ ةٍ ثَلَا لَا لِّ صَ بُرِ كُ ي دُ حَ اللهَ فِ بّ أن يسَ

ير ، فيكون المجموع مائة . دِ ءٍ قَ يْ لِّ شَ لَى كُ وَ عَ هُ دُ وَ مْ لَهُ الْحَ لْكُ وَ رِيكَ لَهُ ، لَهُ الْمُ هُ لَا شَ دَ حْ لَهَ إِلَّا اللهُ وَ لَا إِ
بُرِ ي دُ حَ اللهَ فِ بَّ نْ سَ لَّمَ قال : ) مَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ ولِ اللهِ صَ سُ نْ رَ ةَ رضي الله عنه عَ رَ يْ رَ نْ أَبِي هُ لما روى مسلم )597( عَ
ائَةِ امَ الْمِ مَ الَ تَ قَ ونَ ، وَ عُ تِسْ ةٌ وَ عَ لِكَ تِسْ تْ ثِينَ ، فَ ثَلَا ثًا وَ رَ اللهَ ثَلَا بَّ كَ ثِينَ ، وَ ثَلَا ثًا وَ دَ اللهَ ثَلَا مِ حَ ثِينَ ، وَ ثَلَا ثًا وَ ةٍ ثَلَا لَا لِّ صَ كُ

بَدِ لَ زَ ثْ انَتْ مِ إِنْ كَ اهُ وَ ايَ طَ تْ خَ رَ فِ يرٌ غُ دِ ءٍ قَ يْ لِّ شَ لَى كُ وَ عَ هُ دُ وَ مْ لَهُ الْحَ لْكُ وَ رِيكَ لَهُ ، لَهُ الْمُ هُ لَا شَ دَ حْ لَهَ إِلَّا اللهُ وَ : لَا إِ
رِ ( . حْ الْبَ

وقد تكون هذه الصيغة : بسرد التسبيح ثلاثا وثلاثين ، ثم التحميد مثل ذلك ، ثم التكبير مثل ذلك .
وقد تكون ، بأن يجمعها جميعا : سبحان الله ، والحمد لله ، والله أكبر ، ثم يكررها مجموعة ثلاثا وثلاثين مرة .
لَى النَّبِيِّ اءُ إِ رَ قَ اءَ الفُ الَ : " جَ نْهُ ، قَ يَ اللَّهُ عَ ضِ ةَ رَ رَ يْ رَ نْ أَبِي هُ روى البخاري )843( – واللفظ له – ، ومسلم )595( عَ

لِّي ، ا نُصَ مَ لُّونَ كَ صَ يمِ يُ قِ يمِ المُ النَّعِ لاَ ، وَ اتِ العُ جَ رَ الِ بِالدَّ وَ نَ الأَمْ ثُورِ مِ لُ الدُّ بَ أَهْ هَ الُوا : ذَ قَ لَّمَ ، فَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ صَ
مْ كُ ثُ دِّ الَ : ) أَلاَ أُحَ ونَ ، قَ قُ دَّ صَ تَ يَ ونَ ، وَ دُ اهِ جَ يُ ونَ ، وَ رُ مِ تَ عْ يَ ا، وَ ونَ بِهَ جُّ حُ الٍ يَ وَ نْ أَمْ لٌ مِ مْ فَضْ لَهُ ، وَ ومُ ا نَصُ مَ ونَ كَ ومُ صُ يَ وَ
ونَ حُ بِّ لَهُ تُسَ ثْ لَ مِ مِ نْ عَ هِ إِلَّا مَ انَيْ رَ هْ نَ ظَ مْ بَيْ نْ أَنْتُ رَ مَ يْ مْ خَ نْتُ كُ مْ ، وَ كُ دَ دٌ بَعْ مْ أَحَ كُ كْ رِ دْ لَمْ يُ مْ وَ كُ قَ بَ نْ سَ مْ مَ تُ كْ رَ مْ أَدْ تُ ذْ إِنْ أَخَ

ثَلاَثِينَ ( . لاَةٍ ثَلاَثًا وَ لِّ صَ لْفَ كُ ونَ خَ رُ بِّ كَ تُ ونَ وَ دُ مَ تَحْ وَ
هِ ؟ لَيْ تُ إِ عْ جَ رَ ثَلاَثِينَ ، فَ ا وَ بَعً رُ أَرْ بِّ نُكَ ثَلاَثِينَ ، وَ دُ ثَلاَثًا وَ مَ نَحْ ثَلاَثِينَ ، وَ حُ ثَلاَثًا وَ بِّ نَا : نُسَ ضُ الَ بَعْ قَ نَنَا ، فَ نَا بَيْ لَفْ تَ اخْ فَ

ثَلاَثِينَ ( . نَّ ثَلاَثًا وَ لِّهِ نَّ كُ نْهُ كُونَ مِ ى يَ تَّ رُ ، حَ بَ اللَّهُ أَكْ دُ لِلَّهِ ، وَ مْ الحَ انَ اللَّهِ ، وَ حَ بْ ولُ : ) سُ الَ : تَقُ قَ فَ

الصيغة الثانية :
ثِينَ ، فيكون المجموع مائة . ثَلَا ا وَ بَعً هُ أَرْ رُ بِّ يكَ ثِينَ ، وَ ثَلَا ثًا وَ هُ ثَلَا دُ مَ يحْ ثِينَ ، وَ ثَلَا ثًا وَ ح اللَّهَ ثَلَا بِّ أن يسَ

اتٌ لَا بَ قِّ عَ الَ : ) مُ لَّمَ قَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ ولِ اللهِ صَ سُ نْ رَ ةَ رضي الله عنه عَ رَ جْ بِ بْنِ عُ نْ كَعْ لما روى مسلم )596( عَ
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بَعٌ أَرْ ةً ، وَ يدَ مِ ثُونَ تَحْ ثَلَا ثٌ وَ ثَلَا ةً ، وَ بِيحَ ثُونَ تَسْ ثَلَا ثٌ وَ وبَةٍ ، ثَلَا تُ كْ ةٍ مَ لَا لِّ صَ بُرَ كُ نَّ – دُ لُهُ اعِ نَّ – أَوْ فَ لُهُ ائِ يبُ قَ خِ يَ
ةً ( . يرَ بِ ثُونَ تَكْ ثَلَا وَ

الصيغة الثالثة :
أن يسبح الله ويحمده ويكبره ويهلله : خمسا وعشرين ، فيكون المجموع مائة .

ثِينَ ، ثَلَا ثًا وَ ةٍ ثَلَا لَا لِّ صَ بُرَ كُ وا دُ حُ بِّ سَ وا أَنْ يُ رُ الَ : " أُمِ دِ بْنِ ثَابِتٍ رضي الله عنه ، قَ يْ نْ زَ لما رواه النسائي )1350( عَ
ولُ اللَّهِ سُ مْ رَ كُ رَ يلَ لَهُ : أَمَ قِ هِ ، فَ نَامِ ي مَ ارِ فِ لْأَنْصَ نَ ا لٌ مِ جُ أُتِيَ رَ ثِينَ ، فَ ثَلَا ا وَ بَعً وا أَرْ رُ بِّ كَ يُ ثِينَ ، وَ ثَلَا ثًا وَ وا ثَلَا دُ مَ حْ يَ وَ

ثِينَ ؟ ثَلَا ا وَ بَعً وا أَرْ رُ بِّ كَ تُ ثِينَ ، وَ ثَلَا ثًا وَ وا ثَلَا دُ مَ تَحْ ثِينَ ، وَ ثَلَا ثًا وَ ةٍ ثَلَا لَا لِّ صَ بُرَ كُ وا دُ حُ بِّ لَّمَ أَنْ تُسَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ صَ
لَّمَ ، سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ حَ أَتَى النَّبِيَّ صَ بَ ا أَصْ لَمَّ لِيلَ ، فَ هْ ا التَّ يهَ لُوا فِ عَ اجْ ينَ ، وَ رِ شْ عِ ا وَ سً مْ ا خَ لُوهَ عَ اجْ الَ : فَ مْ ، قَ الَ : نَعَ قَ

لِكَ ( ، وصححه الألباني في " صحيح النسائي " . ا كَذَ لُوهَ عَ : ) اجْ الَ قَ لِكَ لَهُ ، فَ رَ ذَ كَ ذَ فَ

الصيغة الرابعة :
أن يسبح الله عشراً ، ويحمده عشراً ، ويكبره عشراً .

انِ أَوْ لَتَ صْ الَ : ) خَ لَّمَ قَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ نْ النَّبِيِّ صَ و رضي الله عنهما عَ رٍ مْ دِ اللَّهِ بْنِ عَ بْ لما رواه أبو داود )5065( عن عَ
ا ، رً شْ ةٍ عَ لَا لِّ صَ بُرِ كُ ي دُ حُ فِ بِّ سَ لِيلٌ : يُ ا قَ مَ لُ بِهِ مَ عْ نْ يَ مَ يرٌ وَ سِ ا يَ مَ نَّةَ ، هُ لَ الْجَ خَ لِمٌ إِلَّا دَ سْ دٌ مُ بْ ا عَ مَ هِ لَيْ ظُ عَ افِ حَ انِ لَا يُ لَّتَ خَ

انِ . يزَ ي الْمِ ائَةٍ فِ سُ مِ مْ خَ أَلْفٌ وَ انِ ، وَ ائَةٌ بِاللِّسَ مِ ونَ وَ سُ مْ لِكَ خَ ذَ ا ، فَ رً شْ رُ عَ بِّ كَ يُ ا ، وَ رً شْ دُ عَ مَ حْ يَ وَ
ي أَلْفٌ فِ انِ ، وَ ائَةٌ بِاللِّسَ لِكَ مِ ذَ ثِينَ ، فَ ثَلَا ثًا وَ حُ ثَلَا بِّ سَ يُ ثِينَ ، وَ ثَلَا ثًا وَ دُ ثَلَا مَ حْ يَ هُ ، وَ عَ جَ ضْ ذَ مَ ا أَخَ ثِينَ إِذَ ثَلَا ا وَ بَعً رُ أَرْ بِّ كَ يُ وَ
لُ مَ عْ نْ يَ مَ يرٌ وَ سِ ا يَ مَ فَ هُ ولَ اللَّهِ ، كَيْ سُ ا رَ الُوا : يَ هِ . قَ دِ ا بِيَ هَ دُ قِ عْ لَّمَ يَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولَ اللَّهِ صَ سُ تُ رَ أَيْ دْ رَ لَقَ انِ ، فَ يزَ الْمِ

هُ رُ كِّ ذَ يُ تِهِ فَ لَا ي صَ أْتِيهِ فِ يَ ولَهُ ، وَ قُ لَ أَنْ يَ بْ هُ قَ مُ نَوِّ يُ هِ فَ نَامِ ي مَ انَ – فِ طَ يْ نِي : الشَّ عْ مْ – يَ كُ دَ أْتِي أَحَ الَ : يَ لِيلٌ ؟ قَ ا قَ مَ بِهِ
ا ( ، صححه الحافظ ابن حجر فى " تخريج الأذكار " )2 / 267( ، وصححه الألباني في " الكلم ولَهَ قُ لَ أَنْ يَ بْ ةً قَ اجَ حَ

الطيب " )113( .
فهذا هو مجموع الصيغ الصحيحة الواردة بالتفصيل ، والأفضل أن ينوع بينها ، فيقول هذا أحيانا ، والآخر أحيانا .

قال الشيخ محمد بن عثيمين رحمه الله :
" التسبيح خلف الصلوات ورد على أربعة أنواع :

1 ـ سبحان الله عشراً ، والحمد لله عشراً ، والله أكبر عشراً .
2 ـ سبحان الله والحمد لله والله أكبر ثلاثاً وثلاثين ، فالجميع تسع وتسعون ، ويختم بلا إله إلا الله وحده لا شريك

له ، له الملك وله الحمد وهو على كل شيء قدير .
3 ـ سبحان الله ثلاثاً وثلاثين ، والحمد لله ثلاثاً وثلاثين ، والله أكبر أربعاً وثلاثين .

4 ـ سبحان الله والحمد لله ولا إله إلا الله والله أكبر خمساً وعشرين مرة ، فالجميع مائة مرة " انتهى من " شرح
منظومة أصول الفقه وقواعده " )ص177-176( .
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أما ما ذكره السائل من قول : " سبحان الله والحمد لله ولا إله إلا الله والله أكبر ، عشر مرات بعد الظهر والعصر
والعشاء خاصة " : فلا نعلم من السنة ما يدل على ذلك ، بل الوارد في السنة أن هذا الذكر يقال خمسا وعشرين مرة

، ويقال بعد جميع الصلوات المفروضة ، وليس خاصا بالظهر والعصر والعشاء .

وينظر للفائدة إجابة السؤال رقم : )131850( ، والسؤال رقم : )175771( .

والله أعلم .
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