
228904 - मा�सक धम� वाली म�हला को �हण लगने पर �या करना चा�हए?

��

म� एक म�हला �ँ। अगर म� �हण क� नमाज़ म� उप��थत होती �ँ और मेरे पास शरई बहाना है (�जसके कारण म� नमाज़ नह� पढ़

सकती) तो मुझे �या करना चा�हएॽ 

�व�तृत उ�र

सबसे पहले :

सूय� या चं� �हण क� ��थ�त म� मुसलमान के �लए नमाज़, �ज़�, �आ, �मा-याचना, दान और अ�य नेक काय� के साथ अ�लाह का

आ�य लेना धम�संगत है।

अबू मसऊद अंसारी र�ज़य�ला� अ�� से व�ण�त है �क उ�ह�ने कहा : अ�लाह के रसूल स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने फरमाया :

“सूरज और चाँद अ�लाह क� �नशा�नय� म� से दो �नशा�नयाँ ह�, �जनसे अ�लाह अपने बंद� को डराता है। तथा उनम� �कसी भी ���

क� मृ�यु के कारण �हण नह� लगता है। अतः य�द तुम उनम� से कुछ देखो, तो नमाज़ पढ़ो और अ�लाह से �आ करो यहाँ तक वह �र

कर �दया जाए �जससे तुम ��त �ए हो।” इसे बुखारी (हद�स सं�या : 1041) और मु��लम (हद�स सं�या : 911) ने �रवायत �कया

है। और हद�स के श�द मु��लम के ह�।

बुखारी (हद�स सं�या : 1059) और मु��लम (हद�स सं�या : 912) ने अबू मूसा र�ज़य�ला� अ�� से �रवायत �कया है �क उ�ह�ने

कहा : “सूय� �हण हो गया, तो नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम घबराए �ए उठे, इस बात से डर रहे थे �क वह �क़याम क� घड़ी न

हो। आप म��जद म� आए और सबसे लंबे �क़याम, �कू' और सजदे वाली नमाज़ पढ़ाई, �क म�ने आपको ऐसा करते �ए कभी नह�

देखा। और आपने कहा : “ये �नशा�नयाँ जो अ�लाह भेजता है वे न तो �कसी क� मृ�यु के �लए होती ह� और न ही उसके जीवन के

�लए, ब��क अ�लाह अपने बंद� को इसके �ारा भयभीत करता है, इस�लए य�द तम उसम� से कुछ भी देखो, तो उसका �ज़� करने,

उससे �आ करने और उससे �मा माँगने क� तरफ ज�द� करो।”

इ�ने ब�ाल र�हम��लाह ने कहा : हद�स के श�द : (…तो उसका �ज़� करने, उससे �आ करने और उससे �मा माँगने क� तरफ

ज�द� करो।), बुखारी ने इसे “बाब अज़-�ज़� �फल-कुसूफ़” (�हण के समय अ�लाह को याद करने के अ�याय) म� वण�न �कया है।

उ�ह�ने कहा : अ�लाह के रसूल स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने (सूय� या चं� �हण) के समय �आ करने, इ��तग़फ़ार (�मा-याचना)

करने का आदेश �दया, �जस तरह �क आपने हम� नमाज़ पढ़ने का आदेश �दया।
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इससे पता चला �क उनसे (सहबाह से) �हण के समय �वशेष �प से नमाज़ को नह� चाहा गया था, ब��क उनसे वह काम करने क�

अपे�ा क� गई थी �जससे वे अ�लाह क� �नकटता �ा�त कर सक� , जैसे �क नमाज़, �आ, �मायाचना इ�या�द।”  

इ�ने ब�ाल क� “शह� सहीह अल-बुखारी” (3/32) से उ�रण समा�त �आ

शरीयत के सामा�य नुसूस (पाठ�) के कारण; इस संबंध म� म�हला का ��म पु�ष के समान है। अतः उसके �लए वही करना धम�संगत

है जो एक पु�ष के �लए करना धम�संगत है, जैसे �क नमाज़, �आ, अ�लाह से �मा माँगना, दान देना, और इसी तरह क� अ�य चीज़�।

य�द �कसी म�हला के पास नमाज़ पढ़ने से रोकने वाली कोई शरई चीज़ (बाधा) है, तो इस ��थ�त म� उसके पास करने के �लए कई सारे

काम बचे ह�, जैसे : �आ करना, दान देना, अ�लाह से �मा माँगना, अ�लाह को याद करना, और अ�य काय� �जनके �ारा वह अ�लाह

क� �नकटता �ा�त कर सकती है।

अ�धक जानकारी के �लए �� सं�या : (26753 ) का उ�र देख�।

और अ�लाह तआला ही सबसे अ�धक �ान रखता है।
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