
2299 - دورا ئىشلىتىش ۋە تىببى ئ�سك�نىلهرنى ئىشلىتىشنى� روزىغا بولغان تهسىرى
توغرىسىدا

س�ئال

ئىسلام ئالىملىرىنى�:تابلېتكا، س�ي�قل�ق، ئ�پكه ۋە ك�كرەك شاخچىلىرىغا پ�رك�يدىغان دورىلار، ئېغىزدىن ياكى
كهينى تهرەپتىن كىرگ�زىدىغان دورىلار، توم�رغا ئ�رىدىغان ئ�ك�ل قاتارلىق تېبابهتته دۇرۇس بولىدىغان، روزىغا

تهسىرى بولمايدىغان نهرسىلهرگه ئالاقىدار قاراشلىرى بار، سوراش م�ھىم بولغان مهسىله: ك�كرەك ئاغرىقى
سهۋەبىدىن دورا پ�رك�ش بول�پ، 20%گه يېقىن بالىلاردا ك�كرەك ئاغرىقى بار، ش�نى� ئ�چ�ن سىلهرنى� ب�

مهسىلىنى چ�شهندۈرۈش بىلهن بىرگه ب�نى�غا ئالاقىدار بولغان قاراشلارنى بايان قىلىپ بېرىشى�لارنى
سورايمهن؟.

تهپسىلى جاۋاپ

بارلىق گ�زەل ماختاشلار ئالهملهرنى� پهرۋەردىگارى بولغان ئاللاھقا خاست�ر. پهيغهمبىرىمىز م�ھهممهد
ئهلهيھىسسالامغا، ئ�نى� ئائىله تاۋابىئاتلىرى ۋە ساھابىلىرىغا ئاللاھ تائالانى� رەھمهت سالاملىرى بولس�ن.

ت�ۋەندەتېببىي ساھهدە ئىشلىتىلىدىغان بىر ت�رل�ك نهرسىلهرنى بايان قىلىمىز، ئ� نهرسىلهرنى� بهزىسىنى
ئىشلىتىش بىلهن روزا ب�زۇلىدۇ، بهزىلىرىنى ئىشلىتىش بىلهن روزا ب�زۇلمايدۇ، ب� تېببىي خادىملار ۋە پىقھى
ئالىملىرىنى� بهزى ق�رۇلتايلاردائىسلام پىقھى ئاكادېمىسىغا س�نغان تهتقىقات نهتىجىسىنى� خ�لاسىسىدىن

ئىبارەتت�ر:

بىرىنچى: ت�ۋەندىكى ئىشلار روزىنى ب�زى�ەتمهيدۇ:

1-ب�رۇنغا، ق�لاققا تامچىلىتىدىغان دورا، ق�لاق چايقاش، ب�رۇنغا پ�رك�يدىغان دورا، گالغا يېقىن بېرىپ قالغان
ئهھ�الدا ي�تى�ەتمهسلىك شهرتى بىلهن.

2-ي�رەك ئاغىرقى ۋە باشقا كېسهللىكلهر سهۋەبىدىن تىل ئاستىغا قويىدىغان تابلېتكىلار، گالغا يېقىن بېرىپ قالغان
ئهھ�الدا ي�تى�ەتمهسلىك شهرتى بىلهن.

3-ئاياللارنى� ئالدى تهرىپىگه سېلىنىدىغان دورا، چايقايدىغان س�ي�قل�ق، تېببىي تهكش�رۈش ئ�چ�ندۇرب�ن ياكى
بارماق كىرگ�زۈش.

4-دۇرب�ن ياكى ئ�زۈك قاتارلىقلارنى بالىياتق�غا كىرگ�زۈش.
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5-ئهر ياكى ئايالنى� س�يدۈك يولىغا كىرگ�زىدىغان ت�ربا ياكى رەسىمگه تارتىش ئ�چ�ن سايىدىتىدىغانرەڭ، ياكى
دورا ياكى دوۋساق، س�يدۈك خالتىلىرىنى ي�ي�ش س�ي�قل�قى.

6-چىشنى قېزىش، ئېزىق چىشنى قوم�رۋىتىش، چىشلارنى تازىلاش،مىس�اك ياكى چىش چوتكىسى ئىشلىتىش،
گالغا يېقىن بېرىپ قالغان ئهھ�الدا ي�تى�ەتمهسلىك شهرتى بىلهن.

7-غار-غار قىلىش، ئاغزىنى چايقاش، ئېغىزغا پ�ركهيدىغان دورا ق�ي�ش، گالغا يېقىن بېرىپ قالغان ئهھ�الدا
ي�تى�ەتمهسلىك شهرتى بىلهن.

8-كاسىسىغا ياكى م�سك�لغا ياكى تېرە ئاستىغا ئ�رىدىغان ئ�ك�للار، ئوزۇقل�ق خاراكتېرىدىكى س�ي�قل�ق ياكى
ئ�ك�للار ب�نى� سىرتىدا.

9-كىسلورد(ئوكسىگېن).

10- بىمارنى مهست قىلىش ئ�چ�ن ئىشلىتىدىغان گازلار، ئوزۇقل�ق خاراكتېرىدىكى س�ي�قل�ق ئ�رمىغان
تهقدىردە.

11-تېرە س�م�رۈش ئارقىلىق جىسىمغا كىرىدىغان خىمىيى�ى ماددىلار ي�قت�رۇلغان ياغ، ماي، مهلھهم، چاپلاق
دورىلار.

12-ي�رەك ياكى باشقا ئهزالارنى س�رەتكه ئېلىش ئ�چ�ن ياكى داۋالاش ئ�چ�ن توم�رغا ئىنچىكه نهيچه
كىرگ�زۈش.

13-ئ�چهي ۋە ش�نى�غا ئوخشاش ئهزالارنى تهكش�رۈش ياكى ئوپېراتسىيه قىلىش ئ�چ�ن قورساققا دۇرب�ن
كىرگ�زۈش.

14-س�ي�قل�ق كىرگ�زمهستىن جىگهر ۋە باشقا ئهزالاردىن بىر پارچه كېسىپ ئېلىش.

15- س�ي�قل�ق ياكى باشقا ماددا كىرگ�زمهستىن ئاشقازانغا دۇرب�ن كىرگ�زۈش.

16-مې�ه ياكى ي�ل�نغا ئوخشىغان يهرلهرگه دورا ياكى سايمان كىرگ�زۈش.

17-ئىختىيارسىز قهي قىلىش، قهستهن قهي قىلسا روزا ب�زۇلىدۇ.

ئىككىنچى: م�س�لمان دوخت�ر ي�قىرىقى داۋالىنىش ۋە تهكش�رۈشلهر ئېلىپ بېرىلىدىغان ئهھ�اللاردا
كېچىكت�رسه زىيىنى بولمايدىغان بولسا، روزىنى� توغرا بولىشىغا تهسىر يهتك�زمهسلىك ئ�چ�ن بىمارغا
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داۋالىنىشنى ئىپتاردىن كېيىنگه كېچىكت�رۈش توغرىسىدا نهسىھهت قىلىشى كېرەك.
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