
230874 - هل ورد في السنة النهي عن إدخال الطعام على الطعام ؟

السؤال

هل ورد حديث عن النبي صلى الله عليه وسلم فيه النهي عن إدخال الطعام على الطعام ؟

ملخص الإجابة

والخلاصة :
أنه لم يثبت عن النبي صلى الله عليه وسلم أنه نهى عن إدخال الطعام على الطعام ،

رف ذلك عن الأطباء ، والذي ثبت عن النبي صلى الله عليه وسلم هو الحث على ولكن عُ
التقلل من الطعام وعدم الإكثار منه فوق الحاجة .

والله أعلم .

الإجابة المفصلة

لا نعلم حديثا عن النبي صلى الله عليه وسلم ينهى فيه عن إدخال الطعام على الطعام ،
وهذا بكلام الأطباء أشبه ، بل هو معروف من كلامهم .

وقد حثنا الرسول صلى الله
عليه وسلم على التقلل من الطعام والشراب ، وأن لا يأكل الإنسان أكثر من حاجته ،

نٍ ، نْ بَطْ ا مِ رًّ اءً شَ عَ يٌّ وِ مِ لَأَ آدَ  ا مَ فقال صلى الله عليه وسلم �� مَ
الَةَ : حَ نْ كَانَ لَا مَ إِ هُ ، فَ لْبَ نَ صُ مْ قِ تٌ يُ مَ أُكُلَا بِ ابْنِ آدَ سْ بِحَ

هِ ( رواه الترمذي سِ لُثٌ لِنَفَ ثُ ابِهِ وَ رَ لُثٌ لِشَ ثُ هِ وَ امِ عَ لُثٌ لِطَ ثُ فَ
)2380( وصححه ، وصححه الألباني في “صحيح الترمذي” .

قال ابن القيم رحمه الله :
يهِ فِ كْ : أَنَّهُ يَ لَّمَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ رَ النَّبِيُّ صَ بَ أَخْ ” فَ

فُ عُ لَا تَضْ هُ ، وَ تُ وَّ طُ قُ قُ لَا تَسْ هُ ، فَ لْبَ نَ صُ مْ قِ اتٌ يُ مَ يْ لُقَ

عِ دَ يَ هِ ، وَ نِ لُثِ بَطْ ي ثُ لْ فِ أْكُ لْيَ ا فَ هَ زَ اوَ نْ تَجَ إِ ا، فَ هَ عَ مَ
ا عِ مَ نْ أَنْفَ ا مِ ذَ هَ ، وَ الِثَ لِلنَّفَسِ الثَّ ، وَ اءِ رَ لِلْمَ خَ لُثَ الْآ الثُّ
اقَ امِ ضَ عَ نَ الطَّ لَأَ مِ  تَ ا امْ نَ إِذَ طْ نَّ الْبَ إِ لْبِ ، فَ الْقَ نِ وَ دَ لِلْبَ
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نِ النَّفَسِ ، اقَ عَ ابُ ضَ رَ هِ الشَّ لَيْ دَ عَ رَ ا وَ ذَ إِ ، فَ ابِ رَ نِ الشَّ عَ

لِ مْ لِ الْحِ امِ لَةِ حَ نْزِ لِهِ بِمَ مْ بُ بِحَ عَ التَّ بُ وَ رَضَ لَهُ الْكَرْ عَ وَ

لِ كَسَ لْبِ ، وَ ادِ الْقَ سَ نْ فَ لِكَ مِ مُ ذَ لْزَ ا يَ لَى مَ ا إِ ذَ يلِ ، هَ قِ الثَّ
ي اتِ الَّتِ وَ هَ ي الشَّ ا فِ كِهَ رُّ تَحَ اتِ ، وَ اعَ نِ الطَّ ارِحِ عَ وَ الْجَ

رٌّ ضِ امِ مُ عَ نَ الطَّ نِ مِ طْ ءُ الْبَ لَا تِ امْ عُ ، فَ بَ ا الشِّ هَ مُ لْزِ تَ سْ يَ
نِ ” انتهى من “زاد المعاد” )4/ 17( . دَ الْبَ لْبِ وَ لِلْقَ

وقال السفاريني رحمه الله في “غذاء الألباب” )2/110( :
” ينبغي للآكل أن يجعل ثلثا للطعام وثلثا للشراب وثلثا للهواء؛ امتثالا لما قال

الرسول الشفيق الناصح لجميع الخلق المرشد للمنافع الدينية والدنيوية … وقال
الحارث بن كلدة طبيب العرب: ” الحمية رأس الدواء , والبطنة رأس الداء” وقال الحارث

أيضا: “الذي قتل البرية , وأهلك السباع في البرية , إدخال الطعام على الطعام , قبل
الانهضام ” انتهى.
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