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230906 - Tipos de comidas y bebidas que el Mensajero de Dios (que la
paz y las bendiciones de Allah sean con él) solia hacer para la ruptura

de su ayuno y su refrigerio de la madrugada

Pregunta

Comencé a escribir algunas cosas que tienen que ver con el mes del ayuno en mis cuentas
de Facebook y Twitter, y me encontré con dos asuntos de los que quiero asegurarme. Oi
que el Profeta Muhammad (que la paz y las bendiciones de Allah sean con él) nos alenté a
comer un numero impar de datiles para romper el ayuno. ;Es cierto esto? ;Cuantos
deberian ser? ;Qué tipos de comida y bebida solia consumir regularmente el Profeta
Muhammad (que la paz y las bendiciones de Allah sean con él) en el refrigerio de la
madrugada y en la ruptura del ayuno durante el mes de Ramadan? Segun lo mejor de mi
conocimiento, él solia comer cebada y datiles, y bebia agua, ;qué mas habia? Espero que

me pueda responder, con evidencias.
Respuesta detallada

En primer lugar, se recomienda que el ayunante rompa su ayuno con datiles frescos. Si no
estan disponibles, entonces debe romper su ayuno con datiles secos; y si tampoco hay,
entonces con agua. Esto esta probado en los reportes del Profeta Muhammad (que la pazy

las bendiciones de Allah sean con él).

Abu Dawud (2356) y At-Tirmidi (696) registraron que Anas (que Dios esté complacido con
él) dijo: “El Mensajero de Dios (que la paz y las bendiciones de Allah sean con él) solia
romper su ayuno con datiles frescos antes de la oracién. Si no habia disponibles datiles
frescos, rompia su ayuno con datiles secos, y si no era posible, rompia el ayuno con un

pequefio sorbo de agua”. Clasificado como auténtico por Al-Albani en Sahih Abi Dawud.

Ibn Al-Qayim (que Allah tenga misericordia de él) dijo: “Hay una razén muy sutil por la que
el Profeta Muhammad (que la paz y las bendiciones de Allah sean con él) rompia su ayuno

con datiles frescos, datiles secos 0 agua, y es porque cuando uno ayuna el estdbmago queda
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desprovisto de nutricién, entonces el higado no encontrara nada en el estdmago gque
pueda absorber y enviar a otras partes del cuerpo. Los sabores dulces son los gue mas
rapido alcanzan el higado y es lo que prefiere, sobre todo si es fresco. Entonces si una
persona come datiles frescos, seran absorbidos rapidamente por el higado que se
beneficiarad y lo enviard a otras partes del cuerpo. Si los datiles frescos no estan
disponibles, entonces los datiles secos son la proxima cosa mejor, porque son dulces y
nutritivos. Si no hay datiles disponibles, entonces unos sorbos de agua extinguiran la llama
del estbmago y el calor de ayunar, preparando asi al estdmago para aceptar la comida con

facilidad”. Fin de la cita de Zaad al-Ma’ad (4/287).

En segundo lugar, no esta probado en la Tradicién Profética que el Mensajero de Dios (que
la paz y las bendiciones de Allah sean con él) rompiera intencionalmente su ayuno con un
ndmero impar de datiles frescos o secos. Para seguir la Tradicién Profética, es suficiente
para el musulman romper su ayuno con datiles frescos o secos, sin contarlos ni prestar

atencidén a la cantidad.

El shéij Muhammed lbn al-‘Uzaimin (que Allah tenga misericordia de él) dijo: “No es
obligatorio, y de hecho no esta en la Tradicion Profética, romper el ayuno con un nimero
impar, tres, cinco, siete o nueve. Excepto en el Dia de la Festividad de la Pureza, pues se ha
probado que el Profeta Muhammad (que la paz y las bendiciones de Allah sean con él) no
salia de la oracién del Dia de la Festividad de la Pureza hasta que hubiera comido algunos
datiles, un numero impar de ellos. Aparte de eso, el Profeta Muhdmmad (que la pazy las
bendiciones de Allah sean con él) no buscé deliberadamente comer un nimero impar de

datiles”. Fin de la cita de Fatdwa Nur ‘ala ad-Déarb (11/2).

Con respecto al reporte de Anas, quien dijo: “El Profeta Muhammad (que la paz y las
bendiciones de Allah sean con él) gustaba romper su ayuno comiendo tres datiles o alguna
cosa que no hubiera sido tocada por el fuego”, que fue narrado por Abu Ya’'la (3305), este

es un reporte débil que no ha sido probado. Ver Ad-Da’ifah, por Al-Albani (966).

Hay algunos eruditos que consideran recomendable hacer cada cosa en numero impar. El

shéij Salih al-Fawzan (que Dios esté complacido con él) fue consultado:
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“Hacer las cosas en nUmero impar ;jdebe hacerse con todas las cosas permisibles, como

beber café, etc., o esto es solamente con respecto a cosas que han sido narradas en un

texto?”.
La respuesta del shéij puede resumirse como sigue:

“Todas las palabras y acciones deberian ser hechas en niumero impar. Esto esté en la

Tradicién Profética”. Fin de la cita.
El shéij ‘Abd al-Karim al-Judair (que Dios esté complacido con él) fue consultado:

“iSeremos recompensados por hacer cosas en niumero impar como actos de devocién,

como comer, beber, etc?”.
El respondié:

“Si, seremos recompensados por hacer eso como actos de devociéon. Entonces si una
persona come datiles, deberia comer uno, o tres, o siete, un nimero impar, porque Dios

ama lo que es impar”. Fin de la cita.

‘Abd ar-Razzaq (5/498) narré de Ma’'mar, de Aiyub, de Ibn Sirin, de Abu Hurairah, que El
Profeta Muhammad (que la paz y las bendiciones de Allah sean con él) dijo: “Ciertamente
Dios es Uno y ama lo que es impar”. Aiyub dijo: “lbn Sirin gustaba que todas las cosas
fueran impares, al extremo que comia las cosas en nUmero impar”. Esto tiene una cadena

de transmisién auténtica.

Este asunto es amplio, si Dios quiere, pero no esta probado, hasta donde nosotros
sabemos, que el Profeta Muhdmmad (que la paz y las bendiciones de Allah sean con él)
acostumbraba comer intencionalmente en un nimero impar cuando rompia su ayuno con
datiles frescos o secos. Mas bien los eruditos que dijeron eso lo hicieron en base a su juicio

independiente, basandose en el Coran, la Tradicion Profética y los reportes.

En tercer lugar, la practica del Profeta Muhammad (que la paz y las bendiciones de Allah

sean con él) con respecto a la comida, si estaba ayunando o no, era moderada, sin
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extravagancia ni desperdicio, tal como Dios, glorificado y exaltado sea, nos encomendo. La

comida nunca era su enfoque principal en ningun dia; mas bien él comia simplemente lo

necesario para mantenerse activo.

Cuando llegaba la comida, él (que la paz y las bendiciones de Allah sean con él) no era de
costumbres arraigadas y no habia cosas especificas que hiciera siempre. Mas bien, si
encontraba comida que le gustaba, la comia, y si no encontraba algo de su agrado,
permanecia en silencio. O si encontraba comida que no le gustaba, no comia y a veces

decidia ayunar.
El nunca criticé ninguna comida.

Comia carne, pan, aceite de oliva, miel, leche y otras cosas que a veces estaban

disponibles.

A veces pasaba mes tras mes y su familia no tenia nada para comer excepto datiles secos y

agua.

A veces llevaba a su invitado alrededor de las casas de sus esposas, y ho encontraba nada

excepto agua.

Mads bien su foco principal (que la paz y las bendiciones de Allah sean con él) y el de sus
companeros (que Dios esté complacido con ellos) era el Mas Alla y los asuntos de la

religion.

En conclusién, el Profeta Muhammad (que la paz y las bendiciones de Allah sean con él)
comia cualquier cosa que estuviera disponible de la comida de su familia o cosas que le
daban sus compaferos y vecinos como regalo, sin tener ningun tipo particular de comida o
practica especifica, excepto que la primera cosa que él comia cuando rompia su ayuno
eran los datiles frescos 0 secos, y si no encontraba ninguno, rompia su ayuno con agua,

Como mencionamos arriba.

De igual forma, su refrigerio de la madrugada era simplemente unos bocados para

mantenerlo activo, y no buscé ninguna comida particular para sus refrigerios, mas que los
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datiles. El Profeta Muhammad (que la paz y las bendiciones de Allah sean con él) hablé muy
bien de los datiles y dijo: “Un buen refrigerio de la madrugada para el creyente son los

datiles”. Transmitido por Abu Dawud (2345); clasificado como auténtico por Al-Albani en

Sahih Abi Dawud.

Y Allah sabe mas.
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