
بات و
شر

 اور م
نے

نبوی کھا


طاری اور سحری کے 
ف

230906 - ا

سوال

: یق مطلوب ہے
ق
ح

ت


بارے میں  ل کے 
ئ جھے دو مسا

م
ہیں ، اس دوران  وع کی 

شر
یں لکھنا   حریر

ت
چھ  علق ک

ت
یام سے م ٹ پر ماہ ص

ن  اکاؤ
ٹر

ی و
ٹ

بک اور  س  ی
ف

 
نے

 پ  ا
نے

میں 

ان میں ہِ رمض یز ما


ن ؟  ییں اہ  چ
نی

یں کھا جور کھ
ی 

ن
ت

 ؟ اور ک ح ہے ی
یا یہ صح و ک

ت
 ،  ہے

ئی
یب دلا

غ


تر
 کی 

نے
یں کھا جور کھ

ت طاق عدد میں 
ق

طاری کے و
ف

 ا
نے

یہ و سلم  بی صلی اللہ عل
ن  سنا ہے کہ 

نے
میں 

ھے اور
ت   

تے
جور کھا کھ

جو اور  یہ و سلم  بق آپ صلی اللہ عل ے علم کے مطا ھے؟ میر
ت   

تے
ناول کر

ت
بات  و

شر
 اور م

نے
یہ و سلم عام طور پر کون کون سے کھا بی صلی اللہ عل

ن طاری کیلیے 
ف

سحری اور ا

یں۔ کر کر د ذ
ھ 

ت ل کے سا
ئ  دلا

نی
با  مہر

ئے
ا ھے؟ بر

ت   
تے

مال کر ع
ت

 یز اس
یا چ ھ اور ک

ت ھ سا
ت ھے، اس کے سا

ت   
تے

ی پ  
نی

پا

جواب یدہ  پسند

اول:

ہ کھول لے۔
ز

 سے رو
نی

پا و 
ت

و   ہ
نہ

یسر  بھی م ہ کھول لے اور اگر یہ 
ز

جور  سے رو کھ
پھر  و 

ت
ملے   

نہ
جور  کھ

ہ 
ز

ا ت ، اگر  حب ہے
ت ا مس ن طار کر

ف
ہ ا

ز
جور سے رو کھ

ہ 
ز

ا ت ے دار کیلیے 
ز

رو

ز
ما

ن یہ و سلم    یا ہے کہ : "رسول اللہ صلی اللہ عل یت ک نہ سے روا ی اللہ ع
ض
س ر

ن
 ا

نے
ی: )696( 

ذ
م

تر
بو داود: )2356( اور  چہ ا

ن
ا

ن
، چ بت ہے ا ث مل سے  یہ و سلم  کے ع بی صلی اللہ عل

ن یہ 

ھے"
ت   

تے
ی ل بھر  ٹ 

ن  کے چند گھو
نی

پا و آپ 
ت

یں 
ت و  ہ

نہ
یسر  بھی م  اور اگر یہ 

تے
طار کر

ف
ہ ا

ز
جوروں سے رو کھ

و 
ت

ی 
ت  مل

نہ
ہ 

ز
ا ت ، اگر 

تے
طار کر

ف
ہ ا

ز
یں کھا کر رو جور کھ

ہ 
ز

ا ت پہلے   سے 
نے

ھ پڑ


۔ یا ہے ار د
قر

ح  ی
بو داود" میں صح ح ا ی

 "صح
نے

مہ اللہ   رح
نی

با یت کو ال اس روا

: ہیں  
تے

کہ مہ اللہ  قیم رح


بن  ا

چہ
ن

ا
ن

، چ الی رہتا ہے
خ

 سے 
نے

عدہ کھا  سے م
نے

کھ ہ ر
ز

کہ رو
ن چو ؛  دہ ہے ئ ا

ف
یک   بار بہت ہی   میں 

نے
طار کر

ف
ہ ا

ز
تیب رو




تر
بال  سے 

نی
پا پھر  یا  جوروں   کھ

یا  جوروں ،  کھ
ہ 

ز
ا ت یہ و سلم  کے  بی صلی اللہ عل

ن "

، بھی ہے بوب  جگر کے ہاں سب سے مح ا ہے اور 
ت

چ
ن پہ لدی  یادہ ج

ز
ک سب سے  ت جگر  ھا 

ٹ ی بکہ م ، ج
ئے

چا
ن پہ  

ئی
ا ن وا

ت
ا کو  ب کر کے اعض

ذ
ج جسے وہ   

تی
نہیں آ یسر  یز م

یسی چ  ا
ئی

عدے میں کو جگر کو م

، ی ہے
ت چ

ن پہ
وری طور پر 

ف
 

ئی
ا ن وا

ت
پورے جسم میں  ا ہے اور  ت و دہ ہ ئ ا

ف
بھی  جگر کو   پر 

نے
طار کر

ف
ہ ا

ز
جور سے رو کھ

ہ 
ز

ا ت ا ہے اور  ت ب کر
ذ
ج وری 

ف
جگر  جور کو  کھ

ہ 
ز

ا ت ا 
ذ
و لہ کل میں ہ

ش
جور کی  کھ

ہ 
ز

ا ت صوصاً اگر 
خ



تے
 ی م کر د

خت
عدے  کی حرارت  ٹ م

ن  کے گھو
نی

پا پھر  و 
ت

و   ہ
نہ

یسر  بھی م ، اگر یہ   ہے
تی

و ئیت ہ


ا
ذ


غ
پور  بھر  ھا اور 

ٹ ی کہ اس میں م
ن یو  ہے ک

تی
بعد آ جور  اس کے  کھ

پھر  و 
ت

و   ہ
نہ

یاب 
ت

 جور دس کھ
ہ 

ز
ا ت چہ اگر 

ن
ا

ن
چ

ہی
نت

" ا ا ہے ت ا یا ج ح سے کھا ی
ا صح ن ا ہے اور کھا ت و یار ہ ت کل  بال  کیلیے 

نے
م کر

ض
ہ ا  ن عدہ کھا بعد م ، اس کے  ہیں

عاد" )4/ 287( اد الم
ز

"

دوم:

تے
طار کر

ف
ہ ا

ز
  رو مان لیے مسل ھے، اس 

ت   
تے

یں کھا جور کھ
 طاق عدد میں 

ئے
و  ہ

تے
طار کر

ف
ہ ا

ز
یہ و سلم  رو نہیں ہے کہ آپ صلی اللہ عل بت  ا ث بات   

ئی
یسی کو یہ و سلم  سے ا رسول اللہ صلی اللہ عل

طار کر لے۔
ف

ہ ا
ز

یر ہی ان سے رو
غ

ب کیے  مار 
ش

عداد 
ت

جوروں کی  کھ
 

ئے
و ہ

: ہیں  
تے

کہ مہ اللہ  ین رح یم
ث

 ع
بن   ا

خ
 شی




، بت ہے ا ث ا  ن ا ید گاہ ج یں کھا کر ع جور کھ
ید کے دن طاق عدد میں  تہ ع ب ، ال

ئے
یں کھا جور کھ

یا سات   ، چ
ن

 پا ین ، 
ت نہیں ہے کہ  بھی  ت 

ن
 بلکہ س جب  ا وا ن طار کر

ف
ہ ا

ز
ھ رو

ت جوروں کے سا کھ
"طاق عدد میں 

ک ک ک
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 طاق عدد
ئے

و  ہ
تے

یں کھا جور کھ
ت میں آپ  بھی حال لاوہ کسی  بکہ اس کے ع ھے" ج

ت   
تے

یں کھا جور کھ
پہلے طاق عدد میں   سے 

نے
ا   ج  کیلیے

ز
ما

ن ید  طر  کے دن ع
ف
ید ال یہ و سلم   ع بی صلی اللہ عل

ن یسے کہ  ج

ہی
نت

ھے" ا
ت   

تے
کھ نہیں ر یال 

خ
کا 

بق تیب کے مطا



تر

املہ کی 
ش

بہ 
ت

 " )11/ 2( مک ور على الدرب
ن

اوى 
ت


ف

"

و" ی ہ
ئ  گ

ئی
پکا  

نہ
جو آگ پر  ھے 

ت   
تے

طار کر
ف

ہ ا
ز

یز سے رو
یسی چ یا ا ھے، 

ت   
تے

پسند کر ا  ن طار کر
ف

ہ ا
ز

جوروں سے رو کھ
ین 

ت یہ و سلم   بی صلی اللہ عل
ن یث کہ: " نہ کی حد ی اللہ ع

ض
س ر

ن
تہ ا ب ال

)966( 
نی

با  ال
ز

ہ" ا
ف

ی ع
ض
: "سلسلہ  یکھیں ، د یف ہے ع

ض
یث  یا ہے اور یہ حد یت ک  روا

نے
یعلی: )3305(  بو  اسے ا

یا: ھا گ پوچ ہ اللہ سے 
ظ


ف
  ح ان

ز
و

ف
لح ال یسے کہ صا ، ج ہیں  

تے
جھ

م س
ھا  ملے میں طاق عدد کو اچ عا ہل علم ہر م چھ ا ک

ح
ض

بار ے میں وا جن کے   گا 
ئے

ا یا ج یال ک
خ

علق طاق عدد کا 
ت

وں کے م یز
یا صرف ان چ بھی؟   

ئے
و  ہ

تے
ی پ ہوہ 

ق
 گا؟ مثال کے طور پر 

ئے
ا یا ج یال ک

خ
 طاق عدد کا 

ئے
و  ہ

تے
مال کر ع

ت
 یز کو اس

یا ہر چ "ک

؟" جود ہے صراحت مو

لاصہ یہ ہے کہ:
خ

یا جس کا  جواب د  
نے

 
خ
 شی


و 

ت


ہی
نت

" ا ون ہے
ن

 ا مس ن یال کر
خ

عال میں طاق عدد کا 
ف

وال و ا
ق

مام ا
ت "

یا: یا گ سار ک
ف


ت
 ہ اللہ سے اس

ظ


ف
یر ح

ض


خ
یم  بد الکر  ع

خ
 شی


اسی طرح 

؟ ی ہے
ت و سک بندگی ہ یال رکھ کر اللہ کی 

خ
بھی طاق عدد کا   میں 

نے
ی پ  

نے
یا کھا ک

: جواب  
نے

ہوں 
ن و ا

ت


ہی
نت

"ا ا ہے ت ما
فر

پسند  عالی طاق عدد 
ت

کہ اللہ 
ن یو ؛ ک

ئے
ی طاق عدد میں کھا

ن یع یا سات   ، چ
ن

 پا  ، ین
ت و 

ت
 

ئے
یں کھا جور کھ

چہ 
ن

ا
ن

، چ ی ہے
ت و سک بندگی ہ بھی اللہ کی  یال رکھ کر 

خ
جی ہاں! طاق عدد کا  "

یا: ما
فر

 
نے

یہ و سلم   بی صلی اللہ عل
ن ہیں کہ   

تے
یان کر نہ سے ب ی اللہ ع

ض
ہ ر یر بوہر ین سے اور وہ ا  بن سیر ہیں وہ ا  

تے
یان کر یوب سے ب عمر، ا اق: )5/498( میں م

ز
بد الر ف ع

ن
اسی طرح مص

"
تے

یال کر
خ

بھی طاق عدد کا   میں 
نے

ی پ  
نے

ی کہ کھا
ت ھے، ح

ت   
تے

پسند کر یز میں طاق عدد 
ین ہر چ  بن سیر ہیں کہ: ا  

تے
کہ یوب  یث کے راوی[ ا ( ]حد ا ہے ت ما

فر
پسند   

تر
 ہے اور و

تر
عالی و

ت
ک اللہ  یش ب (

۔ ح ہے ی
 کی سند صح

ثر
اس ا

 طاق
ئے

و  ہ
تے

ما
فر

ناول 
ت
یں  جور کھ

طاری کیلیے 
ف

نہیں ہے کہ آپ ا بت  ا ث بات   
ئی

یسی کو یہ و سلم  سے ا بی صلی اللہ عل
ن بق  مارے علم کے مطا تہ ہ ب ، ال بارے میں وسعت ہے اء اللہ اس 

ش
ان 

۔ ہاد ہے
جت پنا ا و وہ ان کا ا

ت
بات اگر کی ہے  یسی   ا

نے
 کرام 

ئے
ما ھے، عل

ت   
تے

کھ یال ر
خ

عدد کا 

سوم:

ھے،
ت   

تے
نہیں کر جوسی سے کام 

کن
یا   اسراف 

ئے
و  ہ

تے
مل کر عالی کے حکم پر ع

ت
ھا، آپ اس میں اللہ 

ت ی 
ن ب  روی پر م

نہ
یا دال اور م

ت
دگی اع ن

ز
زِ 


طاری کیلیے طر

ف
یہ و سلم  کا سحری اور ا بی صلی اللہ عل

ن

۔ یدھی رہے ھے کہ جس سے آپ کی کمر س
ت   

تے
ما

فر
ناول 

ت
نا ہی 

ت
بلکہ آپ ا ھا، 

ت ا  ت و ینا ہ پ ا  ن ہدف کھا یہ و سلم  کا   ہی آپ صلی اللہ عل
نہ

اور 

تی
و یہ و سلم  کی صورت حال یہ ہ ، آپ صلی اللہ عل ھیں

ت نہیں  بھی  یلات  ص
ف


ت
ی 

ڑ
چو یا لمبی  وں،   ہ

تے
بندی کر پا ھی جس کی آپ 

ت نہیں  یسی عادت   ا
ئی

 میں کو
نے

ی پ  
نے

یہ و سلم  کی کھا آپ صلی اللہ عل

ھے۔
ت   

تے
ی ل ہ رکھ 

ز
ات رو

ق
بسا او بلکہ   

تے
 کھا

نہ
ا  ن و کھا

ت
ا 

ت
 مل

نہ
ا  ن پسند کا کھا ، اور اگر 

تے
 ہ  ر

ش
امو

خ
 

نہ
 وگر

تے
ی ل و کھا 

ت
ا  ت ا ا مل ج ن پسند کا کھا ھی کہ اگر 

ت

کب
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کالے۔
ن
نہیں  ے  یڑ

  میں ک
نے

 کبھی کھا
نے

یہ و سلم   آپ صلی اللہ عل

ھے۔
ت   

تے
ما

فر
ناول 

ت
یں   یز

یگر چ یسر د ہد، دودھ اور گھر میں م
ش

یل، 
ت ون کا 

یت


ز
 ،

ٹی
، رو ت

ش
یہ و سلم  گو آپ صلی اللہ عل

ھے۔
ت   

تے
ما

فر
زار   پر گ

نی
پا جور اور  کھ

نہ صرف  ی پورا مہ  
نہ

ا
خ

ہل  یہ و سلم  اور ا ھا کہ آپ صلی اللہ عل
ت ا  ت و بھی ہ یسا  ات ا

ق
بسا او

ھا۔
ت ا  ت و یسر ہ  ہی م

نی
پا جور اور  کھ

پاس صرف  یکن سب کے   ل
تے

ا یوں کے گھر ج بیو مام 
ت یکر  مان کو ل ہ  م

نے
 پ یہ و سلم  ا ھی کہ آپ صلی اللہ عل

ت  
تی

و بھی ہ کبھی یہ صورت حال 

ھی۔
ت یاری  ین کی آب رت اور د

خ
ہدف آ صد اور 

ق
یہ و سلم  اور آپ کے صحابہ کرام کا م آپ صلی اللہ عل

یں۔ عہ کر : )115801( کا مطال مبر
ن ید کیلیے آپ سوال  مز

نے
ھے، آپ 

ت   
تے

ی ل ا کھا 
ت

چھ مل جو ک ب سے 
ن ا یوں کی ج  وس پڑ

یا  ھے، اسی طرح آپ کے صحابہ کرام 
ت   

تے
ی ل ما 

فر
ناول 

ت
ھا، 

ت ا  ت و یسر ہ چھ م جو ک  گھر میں 
نے

 پ یہ و سلم  ا بی صلی اللہ عل
ن مطلب یہ ہے کہ: 

ہ
ز

 سے رو
نی

پا و 
ت

 
تی

و  ہ
نہ

یسر  یز م
 چ

ئی
ھے اور اگر ان میں سے کو

ت    
تے

مال کر ع
ت

 یں اس جور کھ
ک  ش

خ
یا  یں  جور کھ

ہ 
ز

ا ت ت 
ق

طاری کے و
ف

تہ آپ ا ب ھا، ال
ت وا  یا ہ نہیں ک ر 

قر
ا م ن صوص کھا

خ
 م

ئی
لیے کو  

نے
 پ ا

۔ چکا ہے زر  بھی گ پہلے  یسے کہ  ھے، ج
ت   

تے
ی ل طار کر 

ف
ا

تے
ما

فر
نہیں  ناول 

ت
بھی  ا  ن صوص کھا

خ
 م

ئی
یہ و سلم  سحری کیلیے کو سکے، اسی طرح آپ صلی اللہ عل و  یدھی ہ ھی کہ آپ کی کمر س

ت  
تی

و دار میں ہ
ق
عمولی م بھی م یہ و سلم  کی سحری  اسی طرح آپ صلی اللہ عل

) جور ہے کھ
ین سحری   تر

بہ یا ہے کہ: )مومن کی  ما
فر

 
ئے

و  ہ
تے

یف کر عر
ت

بارے میں  جور کے  کھ
 

نے
ہم آپ  ا ت ھے، 

ت

۔ یا ہے ار د
قر

ح  ی
بو داود " میں صح ح ا ی

 "صح
نے

 
نی

با بو داود  )2345( اسے ال ا

واللہ اعلم.
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