
23296 - �য সব ওজর বা অজুহােতর কারেণ রমযােনর �রাযা না-রাখা �বধ

��

রমযােনর �রাযা না-রাখােক �বধকারী অজুহাত�েলা িক িক?

ি�য় উ�র

িনঃসে�েহ আ�া�  তাআলার প� �থেক বা�ার জন� সহজীকরণ হে�, িতিন �ধুমা� তােদর উপর �রাযা রাখা ফরয কেরেছন

যােদর �রাযা রাখার স�মতা আেছ এবং শিরয়ত অনুেমািদত ওজেরর িভি�েত �রাযা না-রাখােকও �বধ কেরেছন। �যসব শরিয়

ওজেরর কারেণ �রাযা না-রাখা �বধ �স�েলা হে�:

এক: �রাগ:

�রাগ মােন হে�, এমন সব অব�া যার কারেণ ব�ি� সু�তার গি� �থেক �বিরেয় যায়।

ইবেন কুদামা বেলন: �রােগর কারেণ �রাযা না-রাখা �বধ হওয়া মেম� আেলমগেণর ইজমা সংঘিটত হেয়েছ। দিলল হে� আ�া� র

বাণী: “আর �তামােদর মেধ� �য ব�ি� অসু� থাকেব অথবা সফের থাকেব �স অন� িদন�েলােত এ সংখ�া পূণ� করেব।”[সূরা বাকারা,

আয়াত: ১৮৫] সালামা িবন আকওয়া (রাঃ) �থেক বিণ�ত িতিন বেলন: যখন ٍوَعَلَى الَّذِينَ يُطِيقُونَهُ فِدْيَةٌ طَعَامُ مِسْكِين (অথ�-

আর যােদর জন� িসয়াম ক�সাধ� তােদর কত�ব� এর পিরবেত� িফিদয়া �দয়া তথা একজন িমসকীনেক খাদ� দান করা।) শীষ�ক

আয়াতিট নািযল হয়, তখন আমােদরেক এ মেম� ইখিতয়ার �দয়া হেয়িছল �য, যার ই�া হয় �স �রাযা রাখেত পাের, আর �কউ �রাযা

রাখেত না চাইেল �স িফিদয়া িদেব। এরপর যখন পরবত�ী আয়াত: ٍنَات شَهْرُ رَمَضَانَ الَّذِي أُنْزِلَ فِيهِ الْقُرْآنُ هُدًى لِلنَّاسِ وَبَيِّ
امٍ أُخَرَ ةٌ مِنْ أَيَّ هْرَ فَلْيَصُمْهُ وَمَنْ كَانَ مَرِيضًا أَوْ عَلَى سَفَرٍ فَعِدَّ অথ�- রমযান) مِنَ الْهُدَى وَالْفُرْقَانِ فَمَنْ شَهِدَ مِنْكُمُ الشَّ

মাস, এেত কুরআন নািযল করা হেয়েছ মানুেষর �হদায়ােতর জন� এবং �হদায়ােতর �� িনদশ�ন ও সত�াসেত�র পাথ�ক�কারী�েপ।

কােজই �তামােদর মেধ� �য এ মাস পােব �স �যন এ মােস িসয়াম পালন কের। তেব �তামােদর �কউ অসু� থাকেল বা সফের

থাকেল অন� িদন�েলােত এ সংখ�া পূরণ করেব।) নািযল হল, তখন িফিদয়া �দয়ার ই� িতয়ার রিহত হেয় সু�-স�ম �লাকেদর ওপর

�ধুমা� �রাযা রাখা জ�রী সাব�� হেয় যায়। এ আয়াত পূেব�র আয়াতিটেক রিহত কের �দয়। সুতরাং �রাযা রাখার কারেণ �য অসু�

ব�ি� তার �রাগ �বেড় যাওয়া, িকংবা আেরাগ� লাভ িবলি�ত হওয়া িকংবা �কান অ�হািন ঘটার আশংকা কের তার জন� �রাযা না-

রাখা �বধ। বরং �রাযা না-রাখাই সু�ত; �রাযা রাখা মাক�হ। �কননা �কান �কান ��ে� �রাযা রাখার পিরণিত মৃতু�ও হেত পাের।

সুতরাং এর �থেক �বঁেচ থাকা আবশ�ক। অতএব, �জেন রাখুন, �রােগর ক� ব�ি�েক �রাযা না-রাখার �বধতা �দয়। প�া�ের, সু�

ব�ি� যিদ ক� ও �াি� অনুভব কেরন, তদুপির তার জন� �রাযা ভা�া জােয়য নয়। অথ�াৎ যিদ �রাযা রাখার কারেণ �ধু �াি�র ক�

হয় �সে�ে�।
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দুই: সফর:

�য সফের �রাযা না-রাখা �বধ �স সফেরর ��ে� শত� হে�:

ক. এমন দীঘ� সফর হওয়া, �য সফের নামায কসর করা যায়।

খ. সফরকালীন সমেয়র মেধ� মুকীম হেয় যাওয়ার সংক� না করা।

গ. এ সফর �কান �নার কােজ না হওয়া। বরং জম�র আেলেমর িনকট �ীকৃত �কান উে�শ� সফর করা। �কননা, �রাযা না-রাখার

অনুমিত একিট �খসত (ছাড়) ও সহজীকরণ। তাই পােপ িল� ব�ি� এ সুেযাগ �পেত পাের না। উদাহরণ��প: কােরা �মেণর িভি�

যিদ �নার উপর হয়; �যমন- ডাকািত করার জন� সফর করা।

(�কান ��ে� সফেরর অনুেমািদত �খসত (ছাড়) �েযাজ� হেব না)

সব�স�িত�েম দুইিট কারেণ সফর অব�ার ছাড় �েযাজ� হেব না:

১। যিদ মুসািফর তার িনজ �দেশ �ফরত আেস ও িনজ এলাকায় �েবশ কের; �য এলাকায় �স �ায়ীভােব বসবাস কের।

২। যিদ মুসািফর ব�ি� �কান �ােন সাধারণভােব �ায়ীভােব থাকার িনয়ত কের, িকংবা মুকীম সাব�� হেয় যাওয়ার মত সময়কাল

অব�ান করার িনয়ত কেরন এবং �স �ানিট অব�ান করার উপযু� �ান হয় তাহেল �সে�ে� িতিন মুকীম হেয় যােবন। তখন িতিন

নামায�েলা পিরপূণ� সংখ�ায় আদায় করেবন, �রাযা রাখেবন; �রাযা ছাড়েবন না; �যেহতু তার সফেরর �কুম �শষ হেয় �গেছ।

িতন: গভ�ধারণ ও দুধ পান করােনা

িফকাহ শাে� িবেশষ� আেলমগণ একমত �য, গভ�বতী ও দু�-দানকািরনী নারীর জন� রমযােনর �রাযা না-রাখা �বধ; এই শেত� �য

তারা িনেজেদর িকংবা স�ােনর অসু�তার িকংবা �রাগ বৃি�র, িকংবা �িতর িকংবা মৃতু�র আশংকা কের। এই �খসত বা ছােড়র

পে� দিলল হে� আ�া� র বাণী: “আর �য ব�ি� অসু� থাকেব িকংবা সফের থাকেব �স অন� িদন�েলােত এ সংখ�া পূণ� করেব।”

এখােন �রাগ �ারা �য �কান �রাগ উে�শ� নয়; �কননা �য �রােগর কারেণ �রাযা রাখেত অসুিবধা হয় না �স �রােগর কারেণ �রাযা

ভা�ার অবকাশ �নই। এখােন �রাগ �পক অেথ� ব�ব�ত হেয়েছ। উে�শ� হে�, �য অব�ার পিরে�ি�েত �রাযা রাখেল �াে��র �িত

হয়। �রাগ �ারা এটাই উে�শ�। এখােন এ অথ� পাওয়া �গেছ। তাই এ িবষয়�য় �রাযা না-রাখার অবকােশর আওতায় পড়েব।

আেরকিট দিলল হে� আনাস িবন মািলক আল-কা’িব (রাঃ) এর হািদস: রাসূলু�া�  সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলন, িন�য়

আ�া�  মুসািফেরর উপর �থেক �রাযা ও অেধ�ক নামায মওকুফ কেরেছন এবং গভ�বতী ও দু�দানকািরনী নারীর উপর �থেক �রাযা

মওকুফ কেরেছন। হািদেসর অন� একিট �রওয়ােয়েত الحامل أو المرضع শে�র পিরবেত� الحبلى والمرضع শ��য় এেসেছ।

চার: বাধ�ক� ও জরা��তা:
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বাধ�ক� ও জরা��তা িনে�া� িবষয়�েলােক অ�ভু�� করেব:

�রা�� বৃ�: যার শি� িনঃেশষ হেয় �গেছ িকংবা িতিন িনেজ মৃতু�র উপ�ম, �িতিদন �য় হেত হেত িতিন মৃতু�র িদেক এিগেয়

যাে�ন।

এমন �� ব�ি� যার সু�তার �কান আশা �নই; তার ব�াপাের সবাই হতাশ।

এছাড়া বয়� বৃ�া।

উে�িখত ব�ি�বেগ�র �রাযা না-রাখার পে� দিলল হে� আ�া� র বাণী, “আর যােদর জন� িসয়াম ক�সাধ� তােদর কত�ব� এর

পিরবেত� িফিদয়া �দয়া তথা একজন িমসকীনেক খাদ� দান করা।”[সূরা বা�ারা, আয়াত: ১৮৪] ইবেন আ�াস (রাঃ) বেলন, এ

আয়ােত কারীমা রিহত হেয় যায়িন। এ আয়ােত কারীমা (এর িবধান) বয়� বৃ� ও বৃ�ার ��ে�; যারা �রাযা রাখেত পােরন না, তারা

�রাযার পিরবেত� �িতিদন একজন িমসকীনেক খাদ� িদেবন।

পাঁচ: �ুধা ও তৃ�ার ফেল অ�াভািবক দুব�লতা:

তী� �ুধা িকংবা �চ� তৃ�া যােক অ�াভািবক দুব�ল কের �ফেলেছ; �সই ব�ি� তার জীবন বাঁচােনার পিরমাণ খাদ� খােব এবং �স

িদেনর অবিশ�াংশ উপবাস কাটােব। আর এ �রাযািট কাযা পালন করেব।

�ুধা ও তৃ�ার অ�াভািবক দুব�লতার সােথ আেলমগণ শ�র সােথ স�াব� িকংবা সুিনি�ত �মাকািবলার ��ে� দুব�ল হেয় পড়ােকও

অ�ভু�� কেরেছন; �যমন শ�র �ারা অব�� হেল: যিদ গাজী (�যা�া) ব�ি� সুিনি�তভােব িকংবা �বল ধারণার িভি�েত যুে�র

িবষয়িট জােনন �যেহতু িতিন শ�র �মাকািবলােত রত রেয়েছন এবং �রাযা রাখার কারেণ শারীিরক দুব�লতার আশংকা কেরন; অথচ

িতিন মুসািফর নন এমতাব�ায় তার জন� যুে�র পূেব� �রাযা �ভে� �ফলা জােয়য আেছ।

ছয়: জবরদি�র িশকার:

জবরদি� হে�: শাি�র �মিক �দওয়ার মাধ�েম এক ব�ি� অপর ব�ি�েক �কান কাজ করেত িকংবা না- করেত বাধ� করা; �য

ব�াপাের �স ব�ি� িনেজ �থেক রািজ নয়।
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