
233663 - ت�ز ئېرىتمىسى، ۋىتامىنلىق ئ�ك�للار ۋە توم�رغا ئ�رىدىغان ئ�ك�للار روزىنى
ب�زامدۇ؟

س�ئال

ت�ز ئېرىتمىسى، ۋىتامىنلىق ئ�ك�للار ۋە توم�رغا ئ�رىدىغان ئ�ك�للار ۋە مهقئهتتىن دورا كىرگ�زۈش قاتارلىقلار
روزىنى ب�زامدۇ ياكى ب�زمامدۇ؟، ب� توغرىدىكى ك�چل�ك قاراشنى بىلىشنى خالايمهن؟.

تهپسىلى جاۋاپ

   بارلىق گ�زەل ماختاشلار ئالهملهرنى� پهرۋەردىگارى بولغان ئاللاھ تائالاغا خاست�ر، پهيغهمبىرىمىز م�ھهممهد
ئهلهيھىسسالامغا، ئائىله تاۋابىئاتلىرىغا، ساھابىلىرىغا ئاللاھ تائالانى� رەھمهت–سالاملىرى بولس�ن.

    بىرىنچى: يېمهك–ئىچمهك ۋە يېمهك–ئىچمهكنى� ئورنىدا ت�رىدىغان ھهرقانداق نهرسه روزىدارنى� روزىسىنى
ب�زىدۇ.

    دائىمىي كومىتېت پهتى�ا ھهيئهت ئهزالىرى م�نداق دەيدۇ: "روزىنى ب�زىدىغان ئامىللار ك�پ  بول�پ ئ�نى�
ج�ملىسىدىن: قهستهن يهپ–ئىچىش، يېمهك–ئىچمهكنى� ئورنىدا ت�رىدىغان ئىنساننى� ئىچىگه كىرگ�زۈلگهن

ئوزۇقل�ق ياكى س�، ب�رنىدىن تېمىتىش بىلهن ئاشقازانغا يىتىپ بارىدىغان س�ي�قل�ق، تىببى ئوزۇقل�ق
قاتارلىقلاردىن ئىبارەتت�." [دائىمىي كومىتېت پهتى�اسى 9 –توم 178-بهت].

    شهيخ ئىبنى ئ�سهيمىن رەھىمهھ�للاھ م�نداق دەيدۇ: "روزىنى ب�زىدىغان ئامىللار: قايسى ت�ردىكى
يېمهكلىكىنى ۋە يېمهكلىكنى� ئورنىدا ت�رىدىغان نهرسىلهرنى يېيىش، ھهر قانداق ئىچىملىك ۋە ئىچىملىكنى�
ئورنىدا ت�رىدىغان نهرسىلهرنى ئىچىش، يېمهك–ئىچمهكنى� ئورنىدا ت�رىدىغان ئوزۇقل�ق ئوك�لى، ق�ۋۋەت

ئوك�لى قاتارلىقلارم� روزىنى ب�زىدۇ".  [ئىبنى ئ�سهيمىننى� پهتى�ا ۋە رىسالىلهر مهجم�ئهسى19 –توم 21-
بهت].

    يهنه م�نداق دەيدۇ:  بهزى ئالىملار: يېمهك–ئىچمهكنى� ئورنىدا ت�رىدىغان ئوزۇقل�ق ئوك�لىنى روزىنى
ب�زىدىغان ئامىللاردىن دەپ قارىدى، جىسىمنى ج�شق�نلاشت�رىدىغان ۋە ساقايتىدىغان ئ�ك�ل ئ�نداق ئهمهس،

ئوزۇقل�ق ئوك�لى دېگهن يېمهك–ئىچمهكتىن بىھاجهت قىلىدىغان ئ�ك�لدۇر، ش�نى�غا ئاساسهن يېمهك–ئىچمهكنى�
ئورنىدا ت�رمايدىغان بارلىق ئ�ك�للار روزىنى ب�زمايدۇ، ب� ئ�ك�للارنى توم�ردىن ما�دۇرس�ن ياكى بىلهك،

كاسىدىن ما�دۇرس�ن قايسى ئورۇندىن ما�دۇرسا ئوخشاشلا روزىنى ب�زمايدۇ. [ئىبنى ئ�سهيمىننى� پهتى�ا ۋە
رىسالىلهر مهجم�ئهسى19 –توم 199-بهت].
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   ئىككىنچى: بهزى كېسهللهرگه توم�ر ئارقىلىق بېرىلىدىغان ت�ز ئېرىتمىسى روزىنى ب�زىدۇ، چ�نكى ئ� ئوزۇقل�ق
ماددىلارنى� قاتارىغا كىرىدۇ، (ئ�نى� تهركىبىدە ت�ز ۋە س�ي�قل�ق ماددىلار بار) ئ� كانايدىن كىرىدۇ ۋە ئ�نى�

بىلهن جىسىم مهنپهئهتلىنىدۇ.

    ئ�چىنچى: ۋىتامىنلىق ئ�ك�ل ۋە توم�ردىن ما�دۇرىدىغان ئ�ك�ل؛ ئهگهر ب� ئ�ك�للار جىسىمنى جانلاندۇرىدىغان
ياكى ئاغرىقنى يوق قىلىدىغان ياكى پهسهيتىدىغان ياكى قىزىتمىنى چ�ش�رىدىغان بولسا، ب� ئوزۇقل�ق

ھېسابلانمايدۇ ۋە روزىنى ب�زمايدۇ.

   ئهمما ئ� ئ�زۇقل�ق بول�پ قالسا روزىنى ب�زىدۇ، چ�نكى ئوزۇقل�ق دېگهن يېمهك–ئىچمهكنى� ئورنىدا
ت�رىدىغان بول�پ ش�نى� ھ�كمىنى ئالىدۇ.

   دائىمىي كومىتېت پهتى�ا ھهيئىتى ئالىملىرى م�نداق دەيدۇ: "روزىدار كىشى ك�ندۈزدە موسك�لغا ۋە توم�رغا
ئوك�ل ئ�دۇرۇپ داۋالانسا بولىدۇ، روزىدار رامزاننى� ك�ندۈزدە ئوزۇقل�ق ئوك�لى سالدۇرسا توغرا بولمايدۇ،
چ�نكى ئ� يېمهك–ئىچمهكنى� ھ�كمىدە بولىدۇ. ب� ت�ردىكى ئوك�للارنى ئىشلىتىش رامىزاندا ك�ندۈزدە ئىپتار
قىلىش ئ�چ�ن ھىيله قىلغاننى� ھ�كمىدە بولىدۇ. ئهگهر م�مكىن بولسا موسك�لغا ۋە توم�رغا ما�دۇرىدىغان

ئوك�للارنىم� كېچىدە ئالسا ياخشى بولىدۇ". [دائىمىي كومىتېت پهتى�اسى10 –توم 252-بهت].

    ت�تىنچى: مهقئهتتىن دورا كىرگ�زۈش روزىنى ب�زمايدۇ، چ�نكى ئ� ئىلاج بول�پ يېمهك–ئىچمهكنى� ھ�كمىدە
بولمايدۇ.

   ئىبنى ئ�سهيمىن رەھىمهھ�للاھ م�نداق دەيدۇ: "ئهگهر روزىدار كىشى كىسهل بولغان بولسا، مهقئهتتىن
كىرگ�زىدىغان دورىنى ئىشلهتسه بولىدۇ، ب� يېمهك–ئىچمهك ياكى يېمهك–ئىچمهكنى� ئورنىدا ت�رىدىغان نهرسه

ئهمهس، شهرىئهت بىزگه يېمهك–ئىچمهكنى چهكلىدى، ش�نى� ئ�چ�ن يېمهك–ئىچمهكنى� ئورنىدا ت�رىدىغان
نهرسه بولسا ئ� يېمهك–ئىچمهكنى� ھ�كمى بويىچه بولىدۇ، يېمهك–ئىچمهكنى� ئورنىدا ت�رمايدىغان نهرسه بولسا،

ئ� س�زدىم� ۋە مهنىدىم� ئ�نى� ھ�كمىنى ئالمايدۇ، ئ�نى� ئ�چ�ن يېمهك–ئىچمهكنى� ھ�كمى ئىسپاتلانمايدۇ".
[ئىبنى ئ�سهيمىننى� پهتى�ا ۋە رىسالىلهر مهجم�ئهسى19 –توم 204-بهت].

   ب� ھهقته تېخىم� ك�پ مهل�مات ھاسىل قىلىش ئ�چ�ن 49706 -، 37749َ –ۋە 38023 – ب� نوم�رل�ق
سوئاللارنى� جاۋابىغا قارالس�ن.

ھهممىدىن توغرىنى ئاللاھ تائالا ياخشى بىلگ�چىدۇر.
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