
23491 - वह तौबा करता है �फर गुनाह क� तरफ पलट आता है

��

मेरी सम�या हराम (�न�ष�) चीज़� को देखना है, म� तौबा करता �ँ �फर उसी हालत क� ओर पलट जाता �ँ। मुझे नह� मालूम �क कौन

सी चीज़ मुझे इस काय� पर बा�य कर देती है ?

�व�तृत उ�र

ऐ मुसलमान, . . . अ�लाह सव�श��मान ने हम� एक महान काय� के �लए पैदा �कया है और वह केवल उसी क� उपासना करना है

�जसका कोई साझी नह�। अ�लाह सव�श��मान ने फरमाया:  ﴾وما خلقت الجن والإنس إلا ليعبدون﴿   "म� ने �ज�नात और

इंसान को मा� इस�लए पैदा �कया है �क वे मेरी ही उपासना कर�।’’

अतः, ��येक मुसलमान पर अ�नवाय� है �क वह अपनी श�� भर अपने पालनहार व �वामी क� उपासना म� संघष� करे

﴿ لا يكلف الله نفساً إلا وسعها  ﴾

"अ�लाह �कसी �ाणी पर उसके साम�य� से बढ़कर भार नह� डालता।"

�क�तु इस कारण �क इंसान कमज़ोर है, हर तरफ से ��मन� से �घरा �आ है . . चुनांचे उसके दोन� पाश�व के बीच "न�से

अ�मारह"अथा�त बुराई का आदेश करने वाला न�स है . . शैतान उसके शरीर म� र� क� तरह दौड़ता है . . और वह ऐसी ��नया म�

रहता है जो उसके �लए �ृंगार और सजावट करती है, तो �फर वह इन ��मन� से कैसे सुर��त रह सकता है य�द अ�लाह तआला उस

पर दया और कृपा न करे।

इन सभी चीज़� के साथ-साथ, नरक को श�त� (इ�छा�) से घेर �दया गया है और �वग� को अने��छक और घृ�णत चीज़� से घेर �दया

गया है। अतएव, इंसान के ऊपर अ�नवाय� है �क वह अ�लाह क� ओर शरण ले, उसका सहारा ढँूढ़े ता�क अ�लाह तअला अपने �ज़�

(जप), अपने शु� और अ�छे ढंग से अपनी इबादत पर उसक� ममद करे। यह अबू ब� र�ज़य�ला� अ�� ह� जो नबी स�ल�ला�

अलै�ह व स�लम के पास आये और अ�लाह के पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम से कहा: मुझे कोई �आ �सखला द��जए �जसके

�ारा म� अपनी नमाज़ म� �आ क�ँ। आप स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने फरमाया: "तुम कहो:

نُوبَ إِلا أَنْتَ فَاغْفِرْ لِي مَغْفِرَةً مِنْ عِنْدِكَ وَارْحَمْنِي إِنَّك أَنْتَ» اللَّهُمَّ إِنِّي ظَلَمْتُ نَفْسِي ظُلْمًا كَثِيرًا وَلا يَغْفِرُ الذُّ
حِيمُ  « الْغَفُورُ الرَّ
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उ�चारण : अ�ला��मा इ�नी ज़ल�तो न�सी ज��मन कसीरन वला य��फ़��ज�नूबा इ�ला अ�त, फ़��फर ली म��फ-रतन �मन् इं�दक,

वर्-ह�नी, इ�नका अ�तल-ग़फू�र�हीम।

"ऐ अ�लाह म� ने अपने �ाण पर ब�त अ�याचार �कया है (अथा�त् ब�त पाप �कया है) और पाप� को तेरे अलावा कोई माफ नह� कर

सकता। अतः, तू अपनी ओर से मुझे माफ� �दान कर, �नःसंदेह तू बड़ा ही �मादाता दयावान व क�णामई है।’’इसे बुखारी (हद�स

सं�या: 834) और मु��लम (हद�स सं�या: 2705) ने �रवायत �कया है।

इस हद�स म� मनन �च�तन कर� �क �कस �कार नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने अबू ब� �स��क़ र�ज़य�ला� अ�� का, जो �क

नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम के बाद इस उ�मत के सव��े� ��� ह�, इस बात क� ओर माग�दश�न �कया �क वह यह �आ पढ़�  �क

"अ�ला��मा इ�नी ज़ल�तो न�सी ज��मन कसीरा…" जब अबू ब� र�ज़य�ला� अ�� -जब�क वह सव��े� ��� ह�- यह बात कहते ह�

तो �फर हम �या कह�गे ?!! ऐ अ�लाह, तू हम पर दया कर।

यह सव��े� और फुक़हा-ए-सहाबा म� से एक �सरे सहाबी -मुआज़ �बन जबल- र�ज़य�ला� अ�� ह�, उनसे नबी स�ल�ला� अलै�ह व

स�लम फरमाते ह�: "ऐ मुआज़, म� तुमसे मह�बत करता �ँ। (तो इस पर मुआज़ र�ज़य�ला� अ�� ने कहा:) और म� भी आप से मह�बत

करता �ँ, ऐ अ�लाह के पैगंबर। तो अ�लाह के पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने फरमाया: तुम हर नमाज़ म� यह कहना न छोड़ो:

«رَبِّ أَعِنِّي عَلَى ذِكْرِكَ وَشُكْرِكَ وَحُسْنِ عِبَادَتِكَ»

उ�चारण: "र��ब अ-इ�नी अला �ज़��का व शु��का व ���न इबाद�तक"

"ऐ मेरे पालनहार, तू अपने �ज़� (जप), अपने शु� और अ�छे ढंग से अपनी इबादत पर मेरी मदद कर।" इसे नसाई (हद�स सं�या:

1303) ने �रवायत �कया है और अ�बानी ने सहीह सुनन नसाई (हद�स सं�या: 1236) म� उसे सहीह कहा है।

नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम क� अपने एक ��य सहाबी र�ज़य�ला� अ�� के �लए इस वसीयत पर मनन �च�तन कर� �क �कस

�कार आप ने उ�ह� इबादत क� अदायगी म� अ�लाह सव�श��मान से मदद मांगने क� ओर माग�दश�न �कया ;�य��क य�द इंसान अ�लाह

क� ओर से ममद से वं�चत कर �दया गया तो सचमुच वह वं�चत (मह�म) है : ((य�द मनु�य को अ�लाह क� ओर से मदद �ा�त न हो

तो सव� �थम उसका इ��तहाद (संघष�) ही उसे हा�न प�ँचाता है।"

अतः, हमारे ऊपर अ�नवाय� है �क हम अ�लाह क� ओर शरण ल� और जो कुछ भी उसने हम� आदेश �दया है उस पर हम उससे सहायत

मांग�।

�फर जब�क कमी व अभाव सव� मानव जा�त पर �भु�व रखता है, अ�लाह सव�श��मान ने हमारे �लए सम�त गनुाह� और पाप� से

तौबा (प�ाताप) करना धम�संगत क़रार �दया है। अ�लाह सव�श��मान ने फरमाया:

هَا الْمُؤْمِنُونَ لَعَلَّكُمْ تُفْلِحُونَ  ﴾ ﴿ وَتُوبُوا إِلَى اللَّهِ جَمِيعًا أَيُّ
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(سورة النور : 31)

"ऐ मो�मनो, तुम सब के सब अ�लाह क� ओर तौबा (प�ाताप) करो ता�क तु�ह� सफलता �ा�त हो।" (सूरतु�नूर: 31)

तथा अ�लाह सव�श��मान ने -अपने पैगंबर� म� से एक पैगंबर क� ज�बानी- फरमाया:

﴿وَأَنِ اسْتَغْفِرُوا رَبَّكُمْ ثُمَّ تُوبُوا إِلَيْهِ ﴾

 سورة هود : 2

"अपने पालनहार से �मायाचना करो �फर उसक� ओर प�ाताप करो।" (सूरत �द: 2)

तथा अ�लाह तआला ने फरमाया:

ئَاتِكُمْ وَيُدْخِلَكُمْ جَنَّاتٍ تَجْرِي مِنْ  ﴾ رَ عَنْكُمْ سَيِّ هَا الَّذِينَ آمَنُوا تُوبُوا إِلَى اللَّهِ تَوْبَةً نَصُوحًا عَسَى رَبُّكُمْ أَنْ يُكَفِّ يَا أَيُّ
﴿ تَحْتِهَا الأنْهَارُ

 سورة التحريم : 8

"ऐ लोगो जो ईमान लाए हो, अ�लाह क� ओर स�ची तौबा करो, आशा है �क तु�हारा पालनहार तु�हारे गनुाह� को �मटा दे और तु�ह�

ऐसे बाग� म� �वेश करे �जनके नीचे नहर� जारी ह�गी।" (सूरत तहरीम: 8)

‘‘अ�लाह सव�श��मान ने इस आयत म� गनुाह� के �मटाने और बाग� म� �वेश करने को स�ची तौबा के साथ संबं�धत �कया है, और वह

यह है �क वह गनुाह� के छोड़ने और उससे बचने, और जो कुछ उससे हो चुका है उस पर पछतावा करने, और इस बात पर स�चे

संक�प पर आधा�रत हो �क वह पुनः उसक� ओर नह� लौटेगा, अ�लाह सव�श��मान का स�मान करते �ए, उसके सवाब (पु�य) क�

चाहत रखते �ए और उसक� सज़ा से डरते �ए।" (शैख अ��ल अज़ीज़ �बन बाज़ क� बात मजमूउल फतावा (अक़�दा – भाग 2, पृ�

640) से समा�त �ई).

तथा अबू �रैरा र�ज़य�ला� अ�� से व�ण�त है �क उ�ह� ने कहा: म� ने अ�लाह के पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम को फरमाते �ए

सुना: "अ�लाह क� क़सम! म� अ�लाह से एक �दन म� स�र से अ�धक बार इ��तग़फार (�मायाचना) और तौबा (प�ाताप) करता �ँ।"

इसे बुखारी (हद�स सं�या: 6307) ने �रवायत �कया है।

तथा अबू बुद�ह से व�ण�त है �क उ�ह� ने कहा �क म� ने अल-अग़र र�ज़य�ला� अ�� को – और वह नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम के

असहाब (सा�थय�) म� से थे- कहते �ए सुना �क अ�लाह के रसूल स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने फरमाया: "ऐ लोगो, अ�लाह से

तौबा (प�ाताप) करो, �य��क म� उससे �दन म� सौ बार तौबा करता �ँ।" इसे मु��लम (हद�स सं�या: 2702) ने �रवायत �कया है।
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ये �माण अ�लाह सव�श��मान क� ओर तौबा (प�ाताप) करने पर उभारने पर आधा�रत ह�, और यह तौबा करने वाल� के इमाम

-अ�लाह के पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम – एक �दन म� सौ बार तौबा करते ह�। अतः, हम गनुाह� क� अ�धकता के कारण

अ�धक से अ�धक तौबा करने के सवा��धक यो�य ह�, और अ�लाह तआला क� तौफ�क़ के �बना �कसी बुराई से बचने का साम�य� है

और न �कसी भलाई के करने क� ताक़त।

ऐ मुसलमान, आप का यह कहना �क .. आप तौबा करते ह� �फर गनुाह क� ओर लौट आते ह� उसके बाद �फर तौबा करते ह� और �फर

गनुाह क� ओर पलट जाते ह� .. तो हम आपसे कहते ह� �क य��प आप गनुाह क� ओर बार-बार लौट आते ह� परंतु आप अ�धक से

अ�धक तौबा कर� और अपने शैतान को मात दे द� जो आपके �वनाश क� �ती�ा करता है, और इस बात को जान ल� �क "अ�लाह

सव�श��मान रात के समय अपने हाथ को फैलाता ता�क �दन के समय पाप करने वाला तौबा (प�ाताप) कर ले, तथा �दन के समय

अपने हाथ को फैलाता है ता�क रात के समय पाप करने वाला तौबा (प�ाताप) कर ले यहाँ तक �क सूरज प��म से �नकल आए।"

इसे मु��लम (हद�स सं�या: 2759) ने �रवायत �कया है।

तथा तौबा (प�ाताप) का �ार खुला �आ है, अबू �रैरा र�ज़य�ला� अ�� से व�ण�त है �क उ�ह� ने कहा: अ�लाह के पैगंबर स�ल�ला�

अलै�ह व स�लम ने फरमाया: "�जस ��� ने सूरज के प��म से �नकलने से पूव� तौबा कर �लया तो अ�लाह तआला उसक� तौबा को

�वीकार कर लेगा।" इसे मु��लम (हद�स सं�या: 2703)ने �रवायत �कया है।

तथा नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने फरमाया: "अ�लाह तआला बंदे क� तौबा (प�ाताप) उस समय तक �वीकार करता है जब

तब �क उसक� जान गले म� न प�ँच जाये।" (अथा�त् उसे अपनी मृ�यु का �व�ास हो जाये) इसे �त�म�ज़ी ने �रवायत �कया है और

अ�बानी ने सहीह �त�म�ज़ी (हद�स सं�या: 802)म� इसे हसन कहा है।

ले�कन ऐ मुसलमान, आप इस बात को अ�छ� तरह जान ल� �क तौबा क� कुछ शत� ह� �जनका तौबा के अंदर मौजूद होना ज़�री है

ता�क तौबा धा�म�क �प से शु� हो, �ज�ह� आप �� सं�या (13990) म� �व�तार के साथ पाय�गे। तथा �� सं�या (5092) को भी

देखना मह�वपूण� है।

अंत म� हम आप को वसीयत करते ह� �क अपने न�से अ�मारह (बुराई का आदेश देने वाले न�स) से संघष� कर� और उसके शर� (बुराई)

और म��द शैतान क� बुराई से अ�लाह के शरण म� आ जाय�। नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम अपने न�स के शर� और शैतान के शर�

और उसके �श�क से अ�लाह तआला क� पनाह मांगते (शरण ढंूढ़ते) थे, जैसा�क हद�स म� है: "म� तेरे शरण म� आता �ँ अपने न�स क�

बुराई तथा शैतान क� बुराई और उसके �शक�  से।" (अ�बानी ने अ��सल�सला अ�सहीहा (हद�स सं�या: 2753) म� इसे सहीह कहा है)

�फर आप के ऊपर अ�नवाय� है �क पाप (अव�ा) के कारण� से �र रह�। अ�लाह तआला ने �ज़ना (��भचार) के �नकट जाने से डराया

है जैसा�क उसके इस फरमान म� है �क  ﴾وَلا تَقْرَبُوا الزِّنَىऔर ��भचार के �नकट भी न जाओ﴿, और यह ��भचार क� ओर

ले जाने वाले कारण� से �र रहकर होगा।
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तथा अ�लाह तआला से �वनती कर� और �ाथ�ना के साथ आ�ह कर� �क वह आपको तौफ�क़ �दान करे और आपके पाप को �मटा दे

तथा आप को त�वा (ई�भय और धम��न�ता) से स�मा�नत करे।

हम अ�लाह से �ाथ�ना करते ह� �क वह हम सभी पर स�ची तौबा के साथ उपकार करे, तथा हर �कार क� �तु�त और गणुगान केवल

सव�संसार के पालनहार के �लए यो�य है।
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