
2355 - الأذكار بعد الصلاة وقبل النوم

السؤال

سؤالي يتعلق بالذكر عقب الصلوات المفروضة، فقد قرأت حديثاً يتضمن أن يقول المرء "الله أكبر" و"الحمد لله"
و"سبحان الله" كل منها 33 مرة. وقيل لي إنها كلها 30 مرة فقط بعد كل صلاة مفروضة )الله أكبر والحمد لله

وسبحان الله كل منها 10 مرات( فأيهما أصح؟ وقيل لي أيضاً أن يردد المرء نفس الذكر قبل النوم غير أنه يقول
، ما هي "الله أكبر" 34 مرة وبذلك يكون المجموع مائة. وما هو الأجر الذي تحصل عليه عن هذا العمل؟ وأخيراً

الطريقة الصحيحة لترديد الذكر على اليد اليمنى؟ هل تبدأ بالإبهام من أعلى إلى أسفل ومن اليسار إلى اليمين؟ وما
. هي المفاصل التي تعد عليها؟ شكراً جزيلاً وجزاك الله خيراً

الإجابة المفصلة

لَّى اللَّهُ ولِ اللَّهِ صَ سُ نْ رَ ةَ عَ رَ يْ رَ ؤال عن الأذكار الواردة بعد الصلاة قد جاء في حديث أَبِي هُ ما أُشير إليه في السّ
لِكَ تْ ثَلاثِينَ فَ رَ اللَّهَ ثَلاثًا وَ بَّ كَ ثَلاثِينَ وَ دَ اللَّهَ ثَلاثًا وَ مِ حَ ثَلاثِينَ وَ لاةٍ ثَلاثًا وَ لِّ صَ بُرِ كُ ي دُ حَ اللَّهَ فِ بَّ نْ سَ لَّمَ : " مَ سَ هِ وَ لَيْ عَ

تْ رَ فِ يرٌ غُ دِ ءٍ قَ يْ لِّ شَ لَى كُ وَ عَ هُ دُ وَ مْ لَهُ الْحَ لْكُ وَ رِيكَ لَهُ لَهُ الْمُ هُ لا شَ دَ حْ لَهَ إِلاّ اللَّهُ وَ ائَةِ لا إِ امَ الْمِ مَ الَ تَ قَ ونَ وَ عُ تِسْ ةٌ وَ عَ تِسْ
رِ . " رواه مسلم 939 حْ بَدِ الْبَ لَ زَ ثْ انَتْ مِ إِنْ كَ اهُ وَ ايَ طَ خَ

دِ بْ ؤال أيضا ودليله ما ورد في حديث عَ وقد وردت صفات متعددة للأذكار بعد الصلوات منها ما أُشير إليه في السّ
لَ لِمٌ إِلاّ دَخَ سْ لٌ مُ جُ ا رَ مَ يهِ صِ حْ انِ لا يُ لَّتَ لَّمَ خَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولُ اللَّهِ صَ سُ الَ رَ الَ قَ ا قَ مَ نْهُ يَ اللَّهُ عَ ضِ و رَ رٍ مْ اللَّهِ بْنِ عَ

أَنَا الَ فَ ا قَ رً شْ هُ عَ رُ بِّ كَ يُ ا وَ رً شْ هُ عَ دُ مَ حْ يَ ا وَ رً شْ لاةٍ عَ لِّ صَ بُرِ كُ ي دُ حُ اللَّهَ فِ بِّ سَ لِيلٌ يُ ا قَ مَ لُ بِهِ مَ عْ نْ يَ مَ يرٌ وَ سِ ا يَ مَ هُ نَّةَ أَلا وَ الْجَ
ي ائَةٍ فِ سُ مِ مْ خَ أَلْفٌ وَ انِ وَ ائَةٌ بِاللِّسَ مِ ونَ وَ سُ مْ لْكَ خَ تِ الَ فَ هِ قَ دِ ا بِيَ هَ دُ قِ عْ لَّمَ يَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولَ اللَّهِ صَ سُ تُ رَ أَيْ رَ

ي لُ فِ مَ عْ مْ يَ كُ أَيُّ انِ فَ يزَ ي الْمِ أَلْفٌ فِ انِ وَ ائَةٌ بِاللِّسَ لْكَ مِ تِ ائَةً فَ هُ مِ دُ مَ تَحْ هُ وَ رُ بِّ كَ تُ هُ وَ حُ بِّ كَ تُسَ عَ جَ ضْ تَ مَ ذْ ا أَخَ إِذَ انِ وَ يزَ الْمِ
ولُ قُ يَ لاتِهِ فَ ي صَ وَ فِ هُ انُ وَ طَ يْ مْ الشَّ كُ دَ أْتِي أَحَ الَ يَ ا قَ يهَ صِ حْ فَ لا يُ كَيْ الُوا فَ ئَةٍ قَ يِّ ائَةِ سَ سَ مِ مْ خَ نِ وَ يْ لَةِ أَلْفَ اللَّيْ مِ وَ وْ الْيَ

ا ذَ ى هَ يسَ الَ أَبُو عِ نَامَ قَ ى يَ تَّ هُ حَ مُ نَوِّ الُ يُ زَ هِ فَلا يَ عِ جَ ضْ ي مَ وَ فِ هُ أْتِيهِ وَ يَ لُ وَ عَ فْ لَّهُ لا يَ لَعَ لَ فَ تِ نْفَ ى يَ تَّ ا حَ رْ كَذَ كُ ا اذْ رْ كَذَ كُ اذْ
يحٌ سنن الترمذي 3332 حِ نٌ صَ سَ يثٌ حَ دِ حَ

الِبٍ رضي لِيِّ بْنِ أَبِي طَ ؤال – ما جاء في حديث عَ قال قبل النّوم – ووردت الإشارة إليها في السّ ومن الأذكار التي تُ
نْهُ رٌ لَكِ مِ يْ وَ خَ ا هُ كِ مَ رُ بِ الَ " أَلا أُخْ قَ ا فَ مً ادِ أَلُهُ خَ لَّمَ تَسْ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ لام أَتَتْ النَّبِيَّ صَ ا السَّ هَ لَيْ ةَ عَ مَ اطِ الله عنه أَنَّ فَ

ثَلاثِينَ . " رواه ا وَ بَعً ينَ اللَّهَ أَرْ رِ بِّ كَ تُ ثَلاثِينَ وَ ينَ اللَّهَ ثَلاثًا وَ دِ مَ تَحْ ثَلاثِينَ وَ كِ ثَلاثًا وَ نَامِ نْدَ مَ ينَ اللَّهَ عِ حِ بِّ تُسَ
البخاري/4943 ، ومسلم/4906

سرى – والدليل على أفضلية اليمنى ا بالنسبة لعقد التسبيح فإنّ السنّة أن يكون بأصابع اليد اليمنى – ويجوز باليُ وأمّ
رِينَ ي آخَ ةَ فِ امَ دَ دُ بْنُ قُ مَّ حَ مُ ةَ وَ رَ سَ يْ رَ بْنِ مَ مَ دُ اللَّهِ بْنُ عُ يْ بَ نَا عُ ثَ دَّ ما رواه أبو داود رحمه الله تعالى في سننه قال حَ
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لَّى اللَّهُ ولَ اللَّهِ صَ سُ تُ رَ أَيْ الَ رَ و قَ رٍ مْ دِ اللَّهِ بْنِ عَ بْ نْ عَ نْ أَبِيهِ عَ ائِبِ عَ اءِ بْنِ السَّ طَ نْ عَ شِ عَ مَ نْ الأَعْ امٌ عَ ثَّ نَا عَ ثَ دَّ الُوا حَ قَ
هِ . سنن أبي داود كتاب الصلاة : باب التسبيح بالحصى . ينِ مِ ةَ بِيَ امَ دَ الَ ابْنُ قُ بِيحَ قَ سْ دُ التَّ قِ عْ لَّمَ يَ سَ هِ وَ لَيْ عَ

قال في حاشية الطحطاوي : وصح أنه صلى الله عليه وسلم كان يعقد التسبيح بيمينه وورد أنه قال: واعقدوه
بالأنامل فإنهن مسؤولات مستنطقات ، .. قال ابن حجر: .. وعقد التسبيح بالأنامل أفضل من السبحة انتهى .

ا مسألة بأي والأنامل هي أطراف الأصابع والسنّة أن يعقد بها عقدة مع راحة الكفّ ويعدّ الأذكار بهذه الصفة ، أمّ
ن فيه والله تعالى أعلم. أصابع اليد اليمنى يبدأ فليس لديّ علم بشيء معيّ

2 / 2


