
237389 - �য নারী িকছু মানিসক সমস�া�� হেয় মানুষ �থেক িবি�� ও তী� হতাশা�� িতিন এর িচিকৎসা

জানেত চান

��

আিম মানিসকভােব অসু�। ১২ বছর ধের আিম মানুেষর সােথ িমিশ না, দূের থািক। আমার সকল আশা-আকা�া �ভে� চুরমার হেয়

�গেছ। এর মেধ� িছল মা�াসা। আমার বাবা আমােদরেক ��� �দয়িন িকংবা আমােদর ব�াপাের �চ�া কেরিন। আিম িকছু মানিসক

�রাগ ভুগিছ। আিম িনেজর মাথার চুল িনেজ �টেন িছঁেড় �ফিল। সমাজেক ভয় পাই ও নাভ�াস িফল কির। আিম �াসকে� ভুিগ।

িনেজেক খুব ঘৃণা কির। আমার ���েলার অ� �নই। এখনও আিম আশাবাদী ও �দায়া কির। িক� আিম আমার িনেজেক িকভােব

মু� করেত পারব; যিদ আিম �কান সাহায�কারী না পাই। আমােদর বাবার কােছ িগেয় যিদ অিভেযাগ কির িতিন �রেগ যান। কখনও

আমােদরেক গািল �দন এবং আমােদরেক এিড়েয় যান। আমার মা আমােদরেক িনেয় িচ�া কেরন; িক� তার অব�া আমােদর মত।

আমােদর ভিবষ�ত �ংস হেয় �গল। আমরা সমাজেক অপছ� কির। আিম আশা করব আপনারা আমােক সাহায� করেবন। আিম

�া� হেয় পেড়িছ। আিম মের �যেত চাই; যিদ আ�া�  এই ক� �থেক আমােক �রহাই �দন।

ি�য় উ�র

�থমতঃ আমরা �সই আ�া� র �শংসা করিছ িযিন আপনােক এ ধরেণর সামািজক �িতকূলতা ও মানিসক অি�রতা সে�ও ফরয

আমল�েলা পালন করার ও নফল আমল পালেন সেচ� হওয়ার তাওিফক িদেয়েছন। কত মানুষ এর �চেয় অেনক হালকা সমস�া��

হওয়ার তারা তােদর �িতপালেকর িদেক এভােব পথচলা �ছেড় িদেয়েছ! কত মানুষ বড় বড় িব�িবদ�ালেয় উ�তর িডি� লাভ কের

আসমান ও জিমেনর �িতপালেকর অবাধ�তায় সময় কাটাে�!

তেব এ যামানায় �য ব�ি� িশ�া লাভ কেরিন তােক কী পিরমাণ সামািজক চাপ ও �নিতবাচক ম�ব� �মাকািবলা করেত হয় �সটা

আমরা উপলি� করিছ!

িক� আসনু �তা এ ইসু� িনেয় আমরা একটুখািন িচ�া কির। ভিবষ�েত সফল হওয়া বা িবফল হওয়ার আসল মানদ�টা কী?!

ভিবষ�েতর ��পটাই বা কী?

যিদ সবেচেয় ভাল সাবেজে�র িব�িবদ�ালয় িশ�ক দুিনয়াবী সব ি�য়ব� অজ�ন করেত স�ম হন; িক� িতিন আ�া� র কােছ �প�ছেত

স�ম না হন! এটা িক সফলতা; নািক ব�থ�তা?!

যিদ একজন সাধারণ মানুষ দুিনয়াবী সব ি�য়ব� �থেক বি�ত হন; িক� আ�া� র কােছ �প�ছেত স�ম হন! এটা িক সফলতা; নািক

ব�থ�তা?!
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আ�া�  আপনােক র�া ক�ন, আসুন এই িব�য়কর হািদসিট িনেয় ভািব �য হািদেস রাসূলু�া�  সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম

বলেছন: িকয়ামেতর িদন দুিনয়ার সব�ািধক �নয়ামত �ভাগকারী জাহা�ামী ব�ি�েক এেন একবার �ধু জাহা�ােম ডুবােনা হেব এরপর

িজে�স করা হেব: �হ আদম স�ান! তুিম িক �কানিদন ভাল িকছু �দেখছ? তুিম িক কখনও �নয়ামেতর মেধ� িছেল? �স বলেব:

আ�া� র শপথ, না; �হ আমার �ভু। দুিনয়ােত সব�ািধক দুদ�শা�� জা�াতী ব�ি�েক এেন একবার জা�ােত ডুবােনা হেব। এরপর

তােক িজে�স করা হেব: �হ আদম স�ান! তুিম িক কখনও দুদ�শা �দেখছ? কখনও িক তুিম কে� িছেল? �স বলেব: আ�া� র শপথ,

না; �হ আমার �ভু। কখনও আমার দুদ�শা িছল না, কখনও আমার ক� িছল না।[সিহহ মুসিলম]

এই হে� দুিনয়ার সব�ািধক সুখ �ভাগকারী জাহা�ামী ব�ি�েক �ধু একবার জাহা�ােম ডুবােনার পর তার অব�া!

আর এই হে� দুিনয়ার সব�ািধক দুদ�শা�� জা�াতী ব�ি�েক জা�ােত একবার ডুবােনার পর তার অব�া!

ওেহ আ�া� র বা�ী! আপনার িপতা (আ�া�  তােক সংেশাধন কের িদন) হয়েতা আপনােদরেক িশ�া �দয়া, আপনােদর মানিসক য�

�নয়ায় কসুর কেরেছ। আমরা আ�া� র কােছ �দায়া করিছ িতিন �যন তাঁর অনু�েহ ও মহে� তােক সংেশাধন কের �দন। িক� এই

কসুেরর �িতকার করা স�বপর এবং এই কসুেরর ফেল সৃ� �নিতবাচক িবষয়�েলা �থেক িনে� বিণ�ত উপােয় মু� হওয়া �যেত

পাের:

এক: অিবরাম আ�া�  রা�ুল আলামীেনর কােছ িবনীত হেয় �দায়া করা, তাঁর আনুগত� মািফক আমল করা। িন�য় িতিন তাঁর

�নককার বা�ােদর �িত স�ােনর �িত মােয়র �চেয় অিধক দয়ালু!

দুই: ধম�ীয় িচিকৎসকেদর কােছ ধণ�া �দয়া— স�ব হেল তােদর মজিলস�েলা ও িযিকেরর হালকা�েলােত সরাসির হািযর হওয়ার

মাধ�েম। �সটা স�ব না হেল িটিভ-�মাবাইেলর �ীেন িকংবা ই�ারেনেট তাঁেদর আেলাচনা�েলা ও উপকারী ব�ব��েলা অনুসরণ

করার মাধ�েম।

িতন: �দেহর িচিকৎসকেদর শরণাপ� হওয়া— মেনােরাগ িবেশষ�েদর সােথ �যাগােযাগ করার মাধ�েম; যােত কের মানিসক ও

আচরণগত িচিকৎসার মাধ�েম িবষ�তা ও হতাশার উপসগ��েলা �থেক মু� হওয়ার জন� তােদর সােথ �বঠক করা যায়।

চার: এই উপসগ��েলা �থেক মুি� লােভর জন�; িবেশষতঃ আ�হত�ার িচ�া �থেক; এই সং�া� িনভ�রেযাগ� একিট ঔষেধর

সহেযািগতা �নয়া। �সটা হেলা prozac। �থেম এই ঔষধিট �িতিদন সকােল ২০ িমিল�াম কের খাওয়া �� করেত হেব। �দড়মােস

ঔষধিটর সেব�া� মা�ায় �প�ছেত হেব।

�জেন রাখেত হেব �থম িদেক ঔষধিট �খেল িকছু পা���িতি�য়া �দখা িদেব। �যমন- গলা �িকেয় যাওয়া ও �কা�কািঠন�। ধীের

ধীের এিট কেম যােব। তেব �ডাজ বাড়ােনা িকংবা �মা�েয় এই ঔষধ খাওয়া �ছেড় �দয়ার ব�াপাের িবেশষ� ডা�ােরর শরণাপ�

হওয়া বা�নীয়। কারণ হঠাৎ কের ঔষধ খাওয়া �ছেড় িদেল িকছু �নিতবাচক পা���িতি�য়া ঘটেত পাের।
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পাঁচ: শরীর চচ�া ও পািরবািরক কাজ করা এবং কল�াণকর কাজকেম� িনম� থাকার �চ�া করা। �কননা এর ইিতবাচক ভাল �ভাব

রেয়েছ।

ছয়: ই�ারেনট ও অন�ান� �যুি�র বেদৗলেত বত�মােন আমরা �ান-িব�ান চচ�ার �য অবািরত সুেযােগর মেধ� বাস করিছ এ�েলার

ফেল �ান�াজন �কবল একােডিমক �িত�ােনর মেধ� সীমাব� নয়। বরং িশ�ামূলক িবিভ� ওেয়বসাইট রেয়েছ এবং এ�েলােত

িবিভ� �কাস� রেয়েছ। নামমা� মূল� িদেয় িকংবা িবনামূেল� অংশ�হণকারীগণেক এ�েলা �থেক সািট�িফেকট �দয়া হয়। এ ধরেণর

ওেয়বসাইট�েলা ফেলাআপ করা ও এ�েলা �থেক উপকৃত হওয়া -ইনশাআ�া� - ফল�সু।

আমরা আ�া� র কােছ �দায়া করিছ িতিন �যন আপনােক দুই জাহােন সুখীেদর অ�ভু�� কেরন এবং িতিন যা ভােলাবােসন ও �যটার

�িত স�� আপনােক �সসব আমল করার তাওিফক �দন।

আ�া� ই সব��।
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