
237389 - پىسخىكىسى ب�زۇل�پ، يالغ�ز ياشاپ ئ�مىتسىزلهنگهن كىشى قانداق قىلىشى
كېرەك؟

س�ئال

مهن پىسخىكا جهھهتتىن چارچاپ كهتتىم، ئون ئىككى يىلدىن بىرى كىشىلهرگه ئارىلاشمايمهن، باشقىلاردىن يىراق
ياشايمهن، ئوق�ش قاتارلىق بارلىق ئارزۇلىرىم ۋەيران بولىدى، دادام ب�نى�غا پهرۋا قىلمايدۇ، بىز ئ�چ�ن ب�نى�

ئىلاجىنى قىلىشقا ئ�رۇن�پ باقمايدۇ، مهن پىسخىكا كېسىلى بول�پ، چاچلىرىمنى ي�لىمهن، بهك جىددىيلىشىمهن،
جهمئىيهتكه ئارىلىشىشتىن قورقىمهن، نهپهس ئىلىشتىن قىينىلىمهن، ئ�زۈمنى بهك ئ�چ ك�رىمهن، ئارزۇلىرىم

ت�گىمىدى، ئ�مىت بىلهن ياشاۋاتىمهن، ك�پ دۇئا قىلىمهن، لېكىن ئ�زۈمنى قانداق ق�ت�لدۇرۇشنى بىلمهيمهن، ما�ا
ياردەم بېرىدىغان بىرىنىم� تاپالمايمهن، دادامنى� يېنىغا بېرىپ ئهھ�الىمىزنى دېسهك ئاچچىقلىنىدۇ، بىزنى

چ�شهنمهستىن ھهتتا تىللاپ كېتىدۇ، ئانام بىزنى� غىمىمىزدە، ئ�نى� ئهھ�الىم� بىزگه ئوخشاش، بىزنى�
كهلگ�سىمىز يوق بولدى، جهمئىيهتنى بهك ئ�چ ك�رىدىغان بول�پ كهتت�ق، بهك چارچاپ كهتتىم، ياردەم
بېرىشى�لارنى ئ�مىت قىلىمهن، ئاللاھ تائالانى� مېنى� ب� چارچىشىمغا رەھمى كېلىشى ئ�چ�ن ئ�ل�منى

خالايمهن؟.

تهپسىلى جاۋاپ

بارلىق گ�زەل مهدھىيىلهر ئالهملهرنى� رەببى بولغان ئاللاھقا خاست�ر، ش�نداقلا پهيغهمبىرىمىزگه، ئائىله –
تاۋابىئاتلىرىغا ۋە ئ�نى�غا تاكى قىيامهتكىچه ئهگهشكهنلهرگه دۇرۇت – سالاملار بولس�ن.

ئالدى بىلهن سىزنى م�ش�نداق ئىجتىمائىي قىيىنچىلىق ۋە روھى ئ�زگىرىش بىلهن ت�رۇقل�ق پهرىز ئهمهللهرنى
ئادا قىلىش ۋە نهپله ئىبادەتلهرگه تېرىشچانلىققا م�ۋەپپهق قىلغان ئاللاھ تائالاغا ھهمدۇ-سانا ئېيتىمىز. ن�رغ�ن
كىشىلهر ب�نى�دىنم� ت�ۋەن قىيىنچىلىقلارغا ئ�چراپم� پهرۋەردىگارىنى� تهرىپىگه سىزگه ئوخشاش ي�زلهنمىدى،

ن�رغ�ن كىشىلهر ئالى دىپل�م، چوڭ ئ�ن�ېرسىتلاردا ئوق�پ چىقىپ ئاسمان-زېمىننى� پهرۋەردىگارى بولغان ئاللاھ
تائالاغا ئاسىيلىق قىلى�اتىدۇ.

    بىز م�ش� دەۋرىدە تول�ق تهلىم-تهربىيه ئالمىغان كىشىلهرنى� ئىجتىمائىي بېسىم ۋە سهلبى ئالاقىلارغا دۇچ
كېلى�اتقانلىقىنى چ�شىنىپ ت�رساقم�،  لېكىن ب� توغرىدا ئازراق ئويلىنىپ باقايلى، ب� كهلگ�سىدە ئ�ت�ق قازىنىش

ياكى مهغل�ب بول�شنى� ھهقىقى ئ�لچىمىم�؟ كهلگ�سىدىكى ھهقىقهت قايسى؟.
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    ئهگهر ي�قىرى سهۋىيىدىكى ئالى مهكتهپ ئوق�تق�چىسى ئ�زىنى� دۇنيالىقتىن ياخشى ك�رىدىغان ھهممه
نهرسىسىگه ئېرىشسه، لېكىن ئ� ئاللاھنى� تهرىپىگه يېتهلمىدى، ب� زايه بول�پ كهتكهنلىكم� ياكى ئ�ت�ق

قازانغانلىقم�؟.

   ئهگهر ئاددى ئوق�مىغان بىر كىشى دۇنيادا ياخشى ك�رىدىغان ھهممه نهرسىدىن مهھرۇم قالسا، لېكىن ئ� كىشى
ئاللاھ تهرىپىگه يهتسه، ب� زايه بول�پ كهتكهنلىكم� ياكى ئ�ت�ق قازانغانلىقم�؟.

    ئاللاھ سىزنى م�ھاپىزەت قىلس�ن، پهيغهمبهرئهلهيھىسسالام بىزگه بىلدۈرگهن ب� ئاجايىپ خهۋەر توغرىسىدا
ئويلىنىپ بېقى�، پهيغهمبهر ئهلهيھىسسالام م�نداق دېگهن: «قىيامهت ك�نى دوزاخ ئهھلىدىن دۇنيادا ئهڭ ك�پ

نېمهتكه ئېرىشكهن كىشىلهر كهلت�رۈلىدۇ، دوزاخقا چ�مدۈرۈل�پ، ئاندىن: ئى ئادەم بالىسى! دۇنيادا ياخشى،
نېمهتته ياشىدى�ىزم�؟دېيىلىدۇ، ئ� كىشى: ئى رەببىم! ئاللاھ بىلهن قهسهمكى ھېچ بىر ياخشى نېمهت ك�رمىدىم

دەيدۇ.

   يهنه دۇنيادا ئهڭ بهك جاپا تارتقان ۋە قىيىنچىلىقتا ياشىغان، ئاخىرەتته جهننهتكه كىرگهن بىر كىشىنى
كهلت�رۈپ ئ�نى: جهننهتكه بىر چ�م�لدۈرۈپ، ئاندىن ئ�نى�دىن: ئى ئادەم بالىسى! دۇنيادا جاپا تارتتى�ىزم�؟

قىيىنچلىققا ئ�چىردى�ىزم�؟دەپ سورايدۇ، ئ� كىشى: ئى رەببىم! ئاللاھ بىلهن قهسهمكى، مهن ھېچ جاپا
تارتمىدىم ۋە قىيىنچىلىققا ئ�چرىمىدىم دەيدۇ». [م�سلىم رى�ايىتى].

     ب� دوزاخ ئهھلىدىن دۇنيادا ئهڭ نېمهتكه ئېرىشكهن ۋە دوزاخقا پهقهت بىر قېتىملا چ�مدۈرۈلگهن كىشىنى
ئهھ�الى.

     ماۋۇ بولسا، دۇنيادا ك�پ جاپا تارتقان بىر قېتىملا جهننهت نېمىتىگه چ�مدۈرۈلگهن جهننهت ئهھلىنى�
ئهھ�الىدۇ.

   ئى ئاللاھنى� ق�لى! ئاتى�ىزنى� سىلهرنى ئوق�ت�ش ۋە پىسخىكا تهرەپلهردىن سىلهرگه سهل قارىغاننى�
خاتالىقىنى ئاللاھ ئىسلاھ قىلس�ن، ئاللاھ تائالادىن سىلهرنى ئ�زىنى� نېمىتى، سېخىيلىقى ۋە پهزلى –رەھمىتى

بىلهن ئىسلاھ قىلىشنى سورايمىز. لېكىن م�ش� كهمچىلىكنى تول�قلاش ۋە ب�نى�دىن كېلىپ چىققان سهلبى
نهتىجىلهردىن ق�ت�ل�شنى� بىر قانچه ت�رل�ك يولى بار:

    بىرىنچى: ئالهملهرنى� رەببى بولغان ئاللاھقا يال�ۇرۇشنى داۋاملاشت�رۇش، تائهت-ئىبادەت ۋە ياخشى
ئهمهللهرنى تول�ق ئادا قىلىش كېرەك، چ�نكى ئاللاھ تائالا ئ�زىنى� سالىھ بهندىلىرىگه ئانىنى� بالىغا بولغان

مېھرىبانلىقىدىنم� بهك مېھرىباندۇر.
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ئىككىنچى: دىنى جهھهتتىن داۋالىغ�چىلارغا م�راجىئهت قىلىش، ئىلىم سورۇنلىرىغا ھازىر بول�ش، زىكىر-
تهسبىھنى ك�پ ئېيتىش، ئهگهر ئ�نى�غا ئىمكانىيهت بولمىسا، تىل�ىزۇر، رادىي� ۋە يازما ماتىرياللاردىن پايدىلىنىش

كېرەك.

    ئ�چىنچى: تىببى داۋالىغ�چى دوخت�رلاغا م�راجىئهت قىلىش، روھى كېسهللهر دوخت�رى بىلهن بولغان
ئالاقىنى ئ�زۈلدۈرمهي، دۇچ كېلى�اتقان ئېچى سىقىلىش ۋە بىئاراملىقتىن ق�ت�ل�ش ئ�چ�ن ھهر تهرەپلىمىلىك

داۋالاش ئىلىپ بېرىش.

ت�تىنچى: م�مكىن بولسا ب� كېسهللىكتىن بىرىنچى باسق�چتا ق�ت�ل�پ كېتىش ياخشىدۇر، بول�پم� ئ�زىنى
ئ�لت�رۈۋېلىش پىكرى خهتهرلىكت�ر، ب�نى� ئ�چ�ن تىز تهسىر قىلىدىغان دورىلارنى ئىستىمال قىلىش كېرەك، ئ�

دورىلاردىن: بىروزاك  پروزاك ب�نى باشلاش ئارىسىدا ھهر ك�نى ئهتتىگهندە يىگىرمه گىرامدىن بىر يېرىم ئايغىچه
داۋاملاشت�رغاندا، دورىنى� ئ�نىمى ي�قىرى چهككه يېتىدۇ.

ب� دورىنى� بهزى ئهكىس تهسىرىم� بولىدۇ، دەسلهپته ئىشلهتكهندە، گال ق�رۇش، چوڭ تهرەت كهلمهسلىك
قاتارلىق سهۋەپلهر بولىدۇ، ب� ئهھ�اللارم� ئاستا-ئاستا ئازلايدۇ، م�ش� باسق�چتا يهنى دورىنى ك�پ ئېچىش
ياكى تهدرىجى ئازلىتىش توغىرسىدا خاس دوخت�ر بىلهن ئ�چرىشىپ ت�رۇش كېرەك، چ�نكى دورا ئىستىمال

قىلىشنى ت�ي�قسىز ئ�زۈپ قوي�ش بىلهن سهلبى ئاقى�ەتلهر كېلىپ چىقىدۇ.

   بهشىنچى: ئائىلىدە ۋە بهدەن چېنىقت�رۇش ئ�رۇنلىرىغا بېرىپ تهنتهربىيه ھهرىكهتلىرى بىلهن مهشغ�ل بول�ش،
ياخشى ئىشلارنى قىلىشقا ئ�رۇن�ش كېرەك، ب�نى� ئىجابى تهسىرى ك�چل�ك بولىدۇ.

    ئالتىنچى: بىز ھازىر ئىنتېرنېت تورى ئارقىلىق ن�رغ�ن پهن-مهدىنىيهت، مائارىپ بىلىملىرىنى ئېچىپ
ياشاۋاتىمىز، ئ�نى�دىن باشقا ئىلمى م�ئهسسىلهردىن ھاسىل بولمىغان ئىلىملهرگه ئېرىشى�اتىمىز، بهلكى ئ�نى�دىن
ئ�ت�پ ئىلمى تور بهتلىرى ۋە ئالى بىلىم ئاش�رۇش ك�رىسلىرىنى بهرپا قىلىپ، ئىشتىراك قىلغ�چىلار مهل�م ھهق

ياكى ھهقسىز دىپل�م بېرىش ۋە ب� تور بهتلىرىنى ئىزدەپ ئاللاھنى� ئىزنى بىلهن ن�رغ�ن بىلىملهرگه ئېرىشى�اتىدۇ.

   ئاللاھ تائالادىن سىزنى ئىككى دۇنيادا بهختلىك قىلىشنى، سىزنى ئ�زى ياخشى ك�رىدىغان ۋە رازى بولىدىغان
ئىشلارغا م�ۋەپپهق قىلىشنى سورايمىز.

   ئاللاھ تائالا ھهممىدىن ياخشى بىلگ�چىدۇر.
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