
لاج کرے؟ یسے ع ی ہے ؛ ک
ت  ھلگ رہ

ت یوسی میں الگ  کار ہے جس کی وجہ سے وہ ما
ش

ل کا 
ئ  مسا

تی
یا س

ف


ن
ڑکی  یک ل 237389 - ا

سوال

بھی اس کی ہیں ، اسکول  ی 
ئ و گ وا ہ یں ہ

ت
اہ  چ

تر
مام 

ت ی  وں، میر ی ہ
ت  تنہا رہ

نہیں سکی، میں  تہ 12 سالوں سے میں لوگوں میں گھل مل 
ش
ز وں، گ کار ہ

ش
پھوٹ کا  وٹ 

ٹ
یادہ 

ز
بہت   طور پر 

تی
یا س

ف


ن
میں 

یا وب
ف

جی  ما جھے س
م

وں،  ی ہ
ت  لگ

نے
 چ و

ن
بال   سر کے 

نے
 پ ات ا

ق
بسا او ، میں   کا سامنا ہے

ض
 امرا

تی
یا س

ف


ن
جھے 

م
 ،

تے
 ہ ا نہیں چ ا  ن چھ کر لیے ک مارے  یا ہ  ،

تے
نہیں کر ت 

ن
ے والد مح یا، میر ڑھ گ ٹ چ

ن
ی بھ

وں، میں دعا  ہ
ئے

و  ہ
ئے

ید لگا یر کی ام
خ

بھی  پھر  یکن میں  ، ل
تے

ی ل نہیں  ام  ن  کا 
نے

و م ہ
خت

ہیں کہ   
نے


ت  واب ا

خ
ے  وں، میر  لگی ہ

نے
ت کر

فر


ن
 آپ سے 

نے
 پ ، میں ا ا ہے

ت
 لگ

نے


ٹ
 ا دل گھ ، میر بھی ہے

ات
ق
بسا او  ، ہیں  

تے
ا صے میں آ ج

غ
و والد صاحب 

ت
یں  یت کر کا

ش
ماری کی  بی  ا کر   والد صاحب سے ج

نے
 پ اد کرواؤں؟ ا

ز
 سے آ

ض
 امرا

تی
یا س

ف


ن
 آپ کو 

نے
 پ یکن میں کس طرح ا وں، ل  ہ

تی
بھی کر

بل


ق


ت
 مس

مارا  ، ہ چکی ہے
و  یسی ہی ہے ہ  ماری ج بھی ہ ت  ، ان کی حال ی ہے

ت  کر لگی رہ
ف

ماری ہی  بھی ہ ی والدہ کو  ، میر
تے

 ی نہیں د وجہ 
ت

ماری طرف  ے والد ہ ، میر ہیں  
تے

 ی بھی کہہ د لا  بھ ا  میں بر ہ

و۔ چکا ہ گ آ  ن
ت
ہم سے  ماج  ا ہے کہ س

ت
و سک ہیں اور ہ چکے  گ آ  ن

ت
ماج سے  ہم س  ، چکا ہے و  باہ ہ ت

ما دے۔
فر

جھ پر رحم  عالی اس طرح م
ت

ید کے اللہ  ا
ش

وں،  ی ہ
ت  اہ ا چ ن ہیے میں مر ا نہیں چ دگی  ن

ز
جھے 

م
وں،  چکی ہ

و  یوس ہ بہت ما ، میں  یں
ئ ما

فر
ی مدد  ماس ہے کہ آپ میر

لت ی آپ سے ا میر

جواب یدہ  پسند

یق عطا
ف

و
ت

 کی 
نے

ھ پڑ
ل 

ف
وا

ن
ت سے 

ثر
یگی اور ک

ئ  کی ادا
ض


ئ

ا
فر

 آپ کو 
نے

عالی 
ت

جود اللہ  باو نیوں کے 


ا یش  جی پر ما ل اور س
ئ  مسا

تی
یا س

ف


ن
ین   سنگ

نے


ت  ہیں کہ ا  
تے

کر ادا کر
ش

ہم اللہ کا  و 
ت

 طور پر 
ئی

بتدا ا

امور ن یاں  گر ڈ
ی  بڑ

ی  بڑ
 

نے
ہوں 

جن ہیں  یہی لوگ  کہ 
ن یو ؛ ک

تے
 ہ نہیں ر م 

ئ ا
ق
و وہ راہ راست پر 

ت
ا ہے  ت ا یا ج ما

ز
نیوں میں آ


ا یش  بھی کم پر جب اس سے  بہت سے لوگوں کو  کہ 

ن یو ۔ ک  ہے
ئی

ما
فر



! 
ئے

گ و  لا ہ
بت نیوں میں م


ما

فر
ا ن وردگار کی  ین کے پر م ز

مان و  بھی آس پھر  یکن  ہیں ل  
ئی

و یوں سے حاصل کی ہ
ٹ

 نیورس


یو

نہیں کی! یم سرے سے حاصل ہی  عل
ت


 

نے
ہوں 

جن ا ہے  ت پڑ
ا  ن بھی کر وں کا سامنا ان لوگوں کو 

ت
با ی 

ف


ن
باؤ اور م جی د ما ہیں کہ اس طرح کے س  

تے
جھ

م س
بھی  بات  ہم یہ 

؟! یا ہے بل ک


ق


ت
 مس

ن 
ش
ی رو

ق
ی

ق
ح

؟!  یار ہے یہی مع بل کا 


ق


ت
 مس

یک  ار ت ن اور 
ش
یا رو ھیں کہ ک مج س

یں اور  کر کر
ف

ور و 
غ
را 

ذ
ملے پر  عا یکن اس م ل

اکامی؟ ن یا  یابی ہے  یں کہ یہ کام
ئ لا

بت و 
ت

سکے!  پا   
نہ

عالی کو 
ت

یکن وہ اللہ   ل
ئے

ا و ج یاب ہ  میں کام
نے

یز حاصل کر
بوب چ یا کی ہر مح ن یسر د

ف
و ا ماہر پر بڑ

بہت  ی کا 
ٹ نیورس


یو یک  یں کہ ا  کر

ض


فر


اکامی؟ ن یا  یابی  یں کہ یہ کام
ئ لا

بت و 
ت

یا ہے  پا ل عالی کو 
ت

 اللہ 
نے

یکن اس  ، ل کل دور ہے بال وں سے 
ش


ئ
یاوی آسا ن ھ آدمی د پڑ

کل ہی سادہ اور ان  بال یک  یکن دوسری طرف ا ل

می کو
ن ین جہ  تر

یا کے امیر  ن یامت کے دن د
ق

یا: ) ما
فر

 
نے

یہ و سلم  یں کہ جس میں رسول اللہ صلی اللہ عل
ن

ور سے س
غ
یث کو  یز حد

گ
ن ت ا ، اس حیر

ئے
ما

فر
ت 

ظ
ا

ف
عالی آپ کی ح

ت
یں! اللہ  ور کر

غ
را 

ذ


سم
ق

، اللہ کی  نہیں کہے گا:  و وہ 
ت

ھی؟ 
ت چکھی 

بھی  عمت 
ن

 
ئی

یا میں کو ن  د
نے

م 
ت یا کبھی  ؟ ک یکھی ہے

یر د
خ

 
ئی

 کبھی کو
نے

م 
ت یا  بن آدم! ک  گا، ا

ئے
ا ھا ج پوچ وطہ دے کر 

غ
یک  م کا ا

ن  گا اور اسے جہ
ئے

ا یا ج لا

! نہیں ک  ت یکھی 
عمت د

ن
 

ئی
کبھی کو

کہے گا: و وہ 
ت

ھا؟! 
ت بھی  یکھا  ج د

ن
 یف ، دکھ اور ر کل

ت
 

ئی
یا کبھی کو بن آدم! ک  گا: ا

ئے
ا ھا ج پوچ وطہ دے کر 

غ
یک  ت کا ا

ن
 گا اور اسے ج

ئے
ا یا ج ی کو لا

ت
ن
  والے ج

نے
زار دگی گ ن

ز
ھن 

کٹ
 

ئی
نتہا

یا میں ا ن پھر د

یکھی !( مسلم
گی د

ن
ت
 

ئی
 کبھی کو

نے
 ہی میں 

نہ
ھی اور 

ت نہیں  چی ہی 
ن پہ

یف  کل
ت
 

ئی
جھے کو

م
بھی  سم کبھی 

ق
وردگار! اللہ کی  پر

کی گ گی کی
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بعد! وطے کے 
غ
یک  م کے صرف ا

ن بھی جہ ، وہ  ت ہے می کی حال
ن  والے جہ

نے
زر دگی گ ن

ز
کوہ 

ش
یا کی پر  ن یکھیں کہ یہ د د

یا! بھول گ یں 
ف
ی کل

ت
مام 

ت یا اور  یا گ وطہ د
غ
یک  ت کا ا

ن
ت ہے کہ اسے ج ی کی حال

ت
ن
  والے ج

نے
زار دگی گ ن

ز
ھن 

کٹ
یا میں سب سے  ن ھ ہی د

ت اور سا

ل سے آپ
ض

ف
اص کرم اور 

خ
 

نے
 پ عالی ا

ت
ہیں کہ اللہ  عالی سے دعا گو 

ت
ہم اللہ  نہیں رکھا،  یال 

خ
یات کا  س

ف


ن
یم اور آپ کی  عل

ت


 آپ کی 
نے

ا ہے آپ کے والد صاحب 
ت

و سک یا کہ ہ بندی! مان ل اللہ کی 

: ا ہے
ت

و سک یعے حاصل ہ ر
ذ

ل کے 
ئ عدد وسا

ت
کارا م

ٹ
ھ ل سے چ

ئ  والے مسا
نے

و یدا ہ پ می کی وجہ سے  ، اور اس ک مکن ہے ا م ن پورا کر می کو  یکن اس ک ما دے، ل
فر

 
تر

بہ کے حالات 

ا ت ما
فر

ت 
ق


ف


ش
یادہ 

ز
یک ماں سے  بندوں پر ا یک  ن  

نے
 پ عالی ا

ت
باری  ات 

ذ
کہ 

ن یو ؛ ک ہیں م ر
ئ ا

ق
بندگی پر  عالی کی اطاعت و 

ت
یں اور اللہ 

ئ ڑا ڑگ  گ
نے

م ین کے سا م عال ھ اللہ رب ال
ت سلسل کے سا

ت


اول: 

۔ ہے

ید
ف
، ان کے م یں

ن
 ان کے دروس س

نہ
، وگر ھیں

ٹ ی ب
جالس میں  حت کی م صی

ن
 و 

ظ
می اور وع ی ، عل

ن ی و ان کی د
ت

سکے  و  مکن ہ لیے اگر م یں، اس کے  جوع کر بھی ر ین کی طرف  ج عال ی م
ن ی  اور د

نی
دوم: روحا

۔ ہیں یاب 
ت

 ہ پر دس یر
غ
نیٹ و




ٹر


ن بھی ا دروس 

ھ
ت ھ سا

ت یات کے سا لاج ادو ا کہ آپ کا ع ت یں،  یت کر بات چ ھیں اور 
ٹ ی ب

ھ 
ت و گا، ان کے سا ید ہ

ف
بطہ م یات سے را س

ف


ن
 

ض
ین امرا  لیے ماہر یں اس کے  جوع کر بھی ر ین سے  ج عال  م

نی
ما سوم: جس

۔ کارا حاصل کر سکیں
ٹ

ھ باؤ سے چ ناؤ اور د
ت
ی 

ن  ہ ذ
سکے اور آپ  و  بھی ہ یات سے  سلوک

ت
ق

ح کے و صب
 

نہ
ا

ز
 دوا " Prozac " 20 ملی گرام رو

ثر
ؤ بارے میں یہ ہے کہ اس حوالے سے م ی کے 

ش
ود ک

خ
صوص 

خ
بال لیے   کے 

نے
پا کارا 

ٹ
ھ ل سے چ

ئ  مسا
تی

یا س
ف


ن
 طور پر ان 

ئی
بتدا چہارم: ا

۔ یں
ئ ا چلے ج  

تے
ھا بڑ

دار 
ق
تہ اس کی م تہ آہس پھر آہس یں اور  مال کر ع

ت
 ک اس ت ھ ماہ  یڑ


ڈ



چلے  
تے

و تہ یہ کم ہ تہ آہس یکن آہس ہ، ل یر
غ
یت و کا

ش
 کی 

ض
ب

ق
ا، اور  ن و ک ہ ش

خ
لاً: حلق 

ہیں مث  
تے

 آ سک
نے

م بھی سا ات 
ثر

ی ا
ف


ن

چھ م  میں اس کی وجہ سے ک
ز

ا
غ

مکن ہے کہ آ  رہے کہ م
ظ

بات ملحو یہاں یہ 

وراک
خ
و 

ت
و  ورت ہ

ضر
یادہ کی 

ز
بند کر دے اور اگر  ج دوا  ی در ت  کی صورت میں بہ 

نے
و مل ہ مک

لاج کے  ا کہ ع ت ہیں  بطے میں ر لج سے را عا و گا کہ ماہر م  مناسب ہ
ئے

و  ہ
تے

یں گے۔ اس دوا کو کھا
ئ ا ج

۔ ہیں  
تے

 آ سک
نے

م ات سا
ثر

ی ا
ف


ن

 کی وجہ سے اس کے م
نے

مال کو کم کر ع
ت

 ک ان کے اس ن ا کہ اچ
ن یو ؛ ک ا ہے ت و وری ہ

ضر
ا  ن ج کم کر ی در ت  کے بہ 

نے
بند کر ۔ دوا کو 

ئے
ا ھا دی ج بڑ



تے
و ب ہ

ت ات مر
ثر

بت ا
ث

 یعت پر م ب  ط
نی

سا
ن

یں، اس کی وجہ سے ا ت د
ق

یادہ و
ز

یادہ سے 
ز

اہ عامہ کے کاموں میں 
ف
یں کہ ر  کر

شش
یں، اور کو مام کر

ہت  کا ا
ش


ز

 ور
ئے

و  ہ
تے

 ہ جم: گھر میں ر
پن

۔ ہیں

یاں اب صرف می سرگرم علی
ت


ا 

ذ
، لہ چکا ہے و  بہت آسان ہ یکھنا  ون س

ن

ف

مام علوم اور 
ت یا جہاں کے  ن نیٹ د




ٹر


ن یعہ ا ر
ذ
ب چکی ہے اور 

یار کر 
ت


خ

کل ا
ش

یک گاؤں کی  یا ا ن ت ساری د
ق

ششم: اس و




کل ہی بال یا  ہیں  ی 
ت ی س ل ی

ف
عمولی سی  ان سے م  ممبر

نے
 پ جو ا ہیں  بھی  یسی  چھ ا س میں ک

ٹ


ئ یب سا ، ان و ہیں پنا کردار ادا کر رہی  پنا ا بھی ا س 
ٹ


ئ یب سا می و علی

ت


بلکہ   ، ہیں نہیں  ک ہی محدود  ت می اداروں  علی
ت



اء اللہ
ش

  و گا۔ ان ید ہ
ف
بہت م بھی  ٹ 

ز
س کا و

ٹ


ئ یب سا سم کی و
ق

و اس 
ت

ی، 
ت ی نہیں ل

۔
ئے

ما
فر

یق عطا 
ف

و
ت

 کی 
نے

یدہ کام کر پسند  
نے

 پ  اور ا
ئے

ما
فر

یاب  رت میں کام
خ

یا و آ ن عالی آپ کو د
ت

ہیں کہ اللہ  عالی سے دعا گو 
ت

ہم اللہ 

واللہ اعلم
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