
240287 - �कसी काय� म� इ�लास के �नयम

��

बंदे को चा�हए �क कोई भी काय� करने से पहले अपनी नीयत को मन म� उप��थत रखे और उसको ठ�क कर ले, तो यह कैसे होगाॽ

तथा यह जानने के �लए मानक और �नयम �या ह� �क आप जो कर रहे ह� वह सही है और �वशु� �प से अ�लाह के �लए हैॽ

�व�तृत उ�र

सव� �थम :

�कसी भी काय� के शु� म� नीयत (इरादे) का सुधार करना और उसे उप��थत रखना सबसे मह�वपूण� चीज� म� से एक है �जस पर

मुसलमान को �यान देना चा�हए। �य��क कम� क� �वीकृ�त या अ�वीकृ�त का आधार इसी पर है, तथा इसी पर �दल� के सुधार या

उसके �बगाड़ का आधार भी है।

जो ��� अपने काय� म� नेक इरादा (शु� नीयत) करना चाहता है, उसे उस मकसद पर �यान देना चा�हए जो उसे उस काम को करने

के �लए �े�रत कर रहा है, तथा उसे इस बात का लाला�यत होना चा�हए �क उसका मकसद अ�लाह तआला को �स�न करना, उसक�

आ�ाका�रता और उसक� आ�ा का पालन करना है।

इस �कार उसक� नीयत अ�लाह के �लए होगी। �फर उसके बाद, उसे काम करने के इस मूल मक़सद को, जो ख़ा�लस (�वशु� �प

से) सव�श��मान अ�लाह के �लए है, बनाए रखना चा�हए, चुनाँचे उसे कम� करते �ए उससे �वच�लत नह� होना चा�हए, तथा उसका

�दल और उसका इरादा नह� बदलना चा�हए, और न ही अ�लाह के अलावा �कसी और चीज़ क� ओर मुड़ना चा�हए, और उसम� कोई

�शक�  नह� आना चा�हए।

�सरा :

बंदा �न�न�ल�खत बात� पर �यान देकर �कसी काय� म� अपने इ�लास (�न�ा) को पहचान सकता है, और यह �क वह केवल अ�लाह के

�लए कर रहा है :

उसे वह काम इस�लए नह� करना चा�हए �क �सरे लोग उसे देख� या उसके बारे म� सुन�।

बुखारी (हद�स सं�या : 6499) और मु��लम (हद�स सं�या : 2987) ने जुं�ब र�ज़य�ला� अ�� से �रवायत �कया है �क उ�ह�ने कहा :

अ�लाह के रसूल (स�ल�ला� अलै�ह व स�लम) ने फरमाया : “जो ��� (अपने अ�छे काम को) लोग� को सुनाता है, अ�लाह उसे

लोग� को सुना देगा, और जो ��� अपने अ�छे काय� को लोग� को �दखाता है, तो अ�लाह उसे लोग� को �दखा देगा।”
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हा�फ़ज़ इ�ने हजर र�हम��लाह ने कहा :

“ख�ाबी ने कहा : इसका मतलब यह है जो ��� कोई काम इ�लास (अ�लाह के ��त �न�ा) के �बना करता है। वह केवल यह

चाहता है �क लोग उसे देख� और उसके बारे म� सुन� : उसे उसका बदला इस तरह �दया जाएगा, �क अ�लाह उसे बदनाम कर देगा और

उसे बेनकाब कर देगा, और जो कुछ वह �छपाता था उसे �कट कर देगा।

और उसके अथ� म� यह भी कहा गया है : जो ��� अपने काम से लोग� के बीच ��त�ा और उ�च �थान �ा�त करने का इरादा रखता

है, और अ�लाह क� �स�नता नह� चाहता है : तो अ�लाह उसे उन लोग� के पास च�च�त कर देगा �जनके पास वह उ�च पद �ा�त

करना चाहता है, ले�कन उसके �लए आ�ख़रत म� कोई सवाब नह� होगा।”

“फ��ल-बारी” (11/336) से उ�रण समा�त �आ।

अल-इ�ज़ �बन अ���सलाम र�हम��लाह ने कहा : “अ�छे काम� को �छपाने के मु�तहब होने से वह ��� अपवाद रखता है, जो उसे

इस�लए �कट करता है ता�क उसके उदाहरण का पालन �कया जाए, या उससे लाभा��वत �आ जाए, जैसे �क �ान क� पु�तक�

�लखना।”

“फ़��ल-बारी” (11/337) से उ�रण समा�त �आ।

उसका �दल लोग� क� �शंसा या �न�दा से संबं�धत न हो।

इ�नुल-क़��यम र�हम��लाह ने कहा :

“जब बंदे का पैर �वन�ता क� ��थ�त म� ��थर हो जाता है और वह उसम� �ढ़ हो जाता है : तो उसका हौसला बढ़ जाता है और वह

लोग� क� �शंसा और आलोचना से खुद को ऊपर उठा लेता है। इस�लए वह न तो लोग� क� �शंसा से खुश होता है, और न ही उनक�

आलोचना पर शोकाकुल होता है। यह उस ��� का वण�न है जो अपने �वयं के भा�य (आ�मानंद) से बाहर �नकल चुका है, और

अपने पालनहार क� बंदगी के �लए यो�य हो चुका है, तथा ईमान एवं यक़�न क� �मठास ने उसके �दल को छू �लया है।”

“मदा�रजुस-सा�लक�न” (2/8) से उ�रण समा�त �आ।

उसके �नकट अपने अ�छे कम� को �छपाना और ग�ुत रखना, उसे �कट करने क� अपे�ा अ�धक ��य हो।

आ�सम से व�ण�त है �क उ�ह�न कहा : “अबू वाइल जब अपने घर म� नमाज़ पढ़ते, तो वह ब�त रोते थे। तथा य�द उ�ह� पूरी ��नया दे

द� जाए �क वह ऐसा उस जगह पर कर� जहाँ उ�ह� कोई देखता हो, तो वह कभी नह� करते।” इसे अहमद ने “अज़्-ज��द” (पृ. 290) म�

�रवायत �कया है।

उसे �दखावे और ��स�� के �थान� से खुद को �र रखने के �लए उ�सुक होना चा�हए, जब तक �क उसम� कोई शरई �हत न हो।
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इबराहीम �बन अदहम र�हम��लाह ने कहा : “वह अ�लाह के ��त स�चा (ईमानदार) नह� है जो ��स� होना चाहता है।”

“इ�ाओ-उलू�म��न” (3/297) से उ�रण समा�त �आ।

लोग� के देखने के �लए उसे अपने अ�छे काम म� वृ�� नह� करनी चा�हए और उसे बेहतर नह� बनाना चा�हए।

जब�क कहा गया है �क : "इ�लास का मतलब : बंदे के कम� का परो� और ��य� म� (बाहरी और आंत�रक �प से) समान होना है।

�रयाकारी (�दखावा) : यह है �क उसका बाहरी �प आंत�रक �प से बेहतर हो।” “मदा�रजुस-सा�लक�न” (2/91) से उ�रण समा�त

�आ।

उसे हमेशा अपने आपको कोताही एवं कमी से आरो�पत करना चा�हए, और उसे इसम� कोई अपना गणु नह� देखना चा�हए

(खुद को �कसी अ�छे काम का �ेय नह� देना चा�हए), और उसे पता होना चा�हए �क सारा �ेय (अनु�ह) अ�लाह का है, और

अगर सव�श��मान अ�लाह (का अनु�ह) नह� होता, तो वह न� हो जाता।

अ�लाह तआलाल ने फरमाया :

﴿وَلَوْلاَ فَضْلُ اللَّهِ عَلَيْكُمْ وَرَحْمَتُهُ مَا زَكَى مِنْكُمْ مِنْ أَحَدٍ أَبَدًا وَلَكِنَّ اللَّهَ يُزَكِّي مَنْ يَشَاءُ﴾

النور: 21

“और य�द तुमपर अ�लाह का अनु�ह और उसक� दया न होती, तो तुमम� से कोई भी कभी प�व� न होता।” (सूरतुन-नूर : 21)

काम के बाद उसे ब�त अ�धक �मा माँगना चा�हए, �य��क उसे अपनी कमी व कोताही का एहसास है।

अस-सा’द� र�हम��लाह ने कहा :

“बंदे को चा�हए �क जब भी वह इबादत का कोई काय� समा�त करे, तो अपनी क�मय� के �लए अ�लाह से �मा याचना करे और उसे

ऐसा करने के �लए स�म बनाने के �लए उसका ध�यवाद करे। उसे उस ��� क� तरह नह� होना चा�हए जो सोचता है �क उसने

इबादत का काय� पूरा कर �लया है और ऐसा करके अपने रब पर उपकार �कया है, और उसने उसके �लए एक �थान और उ�च पद

बना �दया है। �य��क ऐसा ��� नाराज़गी और उसके काय� को अ�वीकार �कए जाने के यो�य है, ठ�क वैसे ही जैसे पहला ���

�वीकार �कए जाने और अ�य काय� क� तौफ़�क़ (साम�य�) �दए जाने के यो�य है।”

“तफ़सीर अस-सा’द�” (पृ� : 92) से उ�रण समा�त �आ।

नेक काम करने के �लए अ�लाह क� तौफ़�क़ पर उसे आनं�दत होना चा�हए।
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अ�लाह तआला ने फरमाया :

ا يَجْمَعُونَ﴾ ﴿قُلْ بِفَضْلِ اللَّهِ وَبِرَحْمَتِهِ فَبِذَلِكَ فَلْيَفْرَحُوا هُوَ خَيْرٌ مِمَّ

. يونس/ 58

“आप कह द� : (यह) अ�लाह के अनु�ह और उसक� दया के कारण है। अतः उ�ह� इसी पर �स�न होना चा�हए। यह उससे उ�म है,

जो वे इक�ा कर रहे ह�।” (सूरत यूनुस : 58)।

जो भी ��� अपने कम� के संबंध म� इन बात� पर �यान देता है, तो आशा है �क वह इख़लास अपनाने वाल� म� से होगा।

जहाँ तक �कसी अमल म� �न��त �प से इख़लास क� उप��थ�त का सवाल है, तो इसे स�या�पत करने का कोई रा�ता नह� है, �य��क

इसका �ान अकेले अ�लाह के पास है। ले�कन बंदे को इख़लास �ा�त करने के कारण� को अपनाना चा�हए, और अ�लाह से अ�छे

काय� क� तौफ़�क़ माँगनी चा�हए। ले�कन उसे अपने बारे म� या �कसी �सरे के बारे म� �न��तता के साथ इख़लास का ��म नह� लगाना

चा�हए।

और अ�लाह तआला ही सबसे अ�धक �ान रखता है।
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