
243836 - পিব�তা ও অন�ান� িবষেয় বাধ�গত �িচবায়ু �থেক মুি�র সফল উপায়

��

বীয� �বর হওয়ার ব�াপাের আিম সে�েহ পেড় �গিছ। যখন আিম িনি�ত হেত চাইলাম �দখলাম �য, এর রঙ হলুদ ও �কেনা; মিজর

িবপরীত। মিজ �তা িপি�ল। িক� বীেয�র �বিশ� হেলা �বর হওয়ার সময় অনুভব হওয়া এবং �বর হওয়ার পর িনে�জতা অনুভব

করা। আিম এর িকছুই অনুভব কিরিন। আিম জািন বীেয�র গ� �খজুর গােছর ম�রীর গে�র মত। িক� �খজুর গােছর ম�রীর গ�

�কমন আিম �সটা জািন না। আিম জািন �য, �িকেয় �গেল এর গ� িডেমর গে�র মত হয়। আিম যখন িনি�ত হেত �গলাম তখন

এর গ� �পলাম; িক� �সটা িডেমর গে�র মত নয়। তাছাড়া আিম যখন ঘুম �থেক জািগ তখন িকছুটা �ভজা পাই; অথচ আমার

��েদাষ হয়িন। এমতাব�ায় বীয� �থেক; আিম বুঝােত চাি� সে�েহর অব�া �থেক �গাসল করা িক জােয়য হেব? আিম

সতক�তামূলক �গাসল করেত চাই; �সটা িক জােয়য? বীয� �থেক �গাসল, হােয়য �থেক �গাসল ও ইসলােম �েবশ করার �গাসল

একে� করা িক সিঠক হেব? আিম জািন �য, হােয়েযর পূেব�ই বীয� �থেক �গাসল করা আমার উপর ওয়ািজব। িক� যখনই আিম

ইসলােম �েবেশর �গাসল করেত যাই তখনই আিম �গাসেলর ��তা িনেয় সে�েহ পেড় যাই। তাই আিম বীয� �থেক �গাসল কিরিন।

ি�য় উ�র

ি�য় ��কারী �বান, আপনার �� �থেক �� �য, আপিন পিব�তা সং�া� �িচবায়ুেত আ�া�। �কননা আপিন ইসলােম �েবেশর

�গাসল স�েক� িজে�স করেছন; অথচ আলহামদু িল�া�  আপিন মুসিলমা। �িচবায়ু একিট কিঠন ব�ািধ। আমরা আ�া� র কােছ

�দায়া করিছ িতিন �যন আপনােক সু� কের �দন।

ইবেন হাজার হাইতামীেক িজে�স করা হেয়িছল: “�িচবায়ুর িক �কান িচিকৎসা আেছ? িতিন এই বেল জবাব �দন: এর কায�করী

ঔষধ একটাই �সটা হে�–�িচবায়ুেক স�ূণ��েপ এিড়েয় যাওয়া; এমনিক মেনর মেধ� �কান ি�ধা�� থাকা সে�ও। �কননা �কউ

যিদ �সটােক �ে�প না কের তাহেল �সটা ি�র হেব না। িকছু সময় পর চেল যােব; �যমনিট তাওিফক�া� �লােকরা যাচাই কের

�পেয়েছন। আর �য ব�ি� �িচবায়ুেক পা�া িদেব এবং �স অনুযায়ী কাজ করেব �স ব�ি�র �িচবায়ু বাড়েতই থাকেব; এক পয�ােয়

তােক পাগেলর কাতাের িনেয় �প�ছােব িকংবা পাগেলর �চেয়ও িনকৃ� পয�ােয় �প�ছােব। �যমনিট আমরা অেনক মানুেষর মােঝ

�দেখিছ, যারা �িচবায়ুেত আ�া� হেয় এেত কান িদেয়েছন এবং এর শয়তােনর কথা �েনেছন। �য শয়তােনর ব�াপাের নবী সা�া�া�

আলাইিহ ওয়া সা�াম সাবধান কের বেলেছন: “�তামরা পািন ব�বহাের কুম�ণাদাতা (শয়তান) �থেক �বঁেচ থাক, যােক ‘ওয়ালাহান’

ডাকা হয়”। অথ�াৎ অেহতুক কাজ করােনা ও বাড়াবািড়র কুম�ণা �দয়ার কারেণ তােক এই নােম ডাকা হয়। সিহহ বুখারী ও সিহহ

মুসিলেম আিম �য পরামশ� িদেয়িছ এর সমথ�নমূলক বণ�না এেসেছ �য, �য ব�ি� �িচবায়ুেত আ�া� হেয়েছ �স �যন ‘আউযুিব�া� ’

পেড় এবং (দুঃি��ােক বাড়েত না িদেয়) �থেম যায়। আপিন এ উপকারী ঔষধিট একটু �ভেব �দখুন; �য ঔষধিট তার উ�তেক

িশিখেয়েছন এমন ব�ি� িযিন মনগড়া �কান কথা বেলন না। �জেন রাখুন, �য ব�ি� এই ঔষধ অবল�ন করা �থেক বি�ত হেলা �স
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�ভুত কল�াণ �থেক বি�ত হেলা। �কননা, সব�স�িত�েম �িচবায়ু শয়তােনর প� �থেক আেস। আর এই লানত�া� শয়তােনর

সব�া�ক উে�শ� হে�  – মুিমনেক িব�াি�র �ডাবােত �ফেল �দয়া, �পেরশান কের রাখা, জীবনেক ভারা�া� কের �তালা, অ�রেক

অ�কারা�� ও িবষাদময় কের �ফলা; যােত এক পয�ােয় তােক ইসলাম �থেক এমনভােব �বর কের �ফলেত পাের �য �স �টরও

পােব না। (িন�য় শয়তান �তামােদর শ�; সুতরাং তােক শ� িহেসেব �হণ কর।”[সূরা ফািতর, আয়াত: ৬][আল-ফাতাওয়াল

িফকিহয়�াল কুবরা (১/১৪৯)]

ওেহ আ�া� র বা�ী! �জেন িনন বাধ�গত �িচবায়ু অন� সব �রােগর মত একিট �রাগ। পিরিচত ঔষেধর মাধ�েম এর িনরাময় রেয়েছ।

এর আচরণ িচিকৎসাও রেয়েছ। আমরা মেন কির একে� উভয় িচিকৎসা করা �রাগীর জন� কায�করী এবং তার আেরাগ� লােভর

��ে� আশাব��ক। তাই আপিন যিদ �কান মেনােরাগ িবেশষে�র কােছ িনেজেক �পশ কেরন ইনশাআ�া�  �সিট আপনার জন�

ভাল।

ইিতপূেব� আমরা উে�খ কেরিছ �য, �িচবায়ু আ�া� র কােছ আ�য় �াথ�না ও ব�ি� এটােক পা�া না �দয়ার মাধ�েম দূর হয়। তা

জানেত 20159 নং �ে�া�রিট পড়ুন।

প�া�ের, জা�ত অব�ায় আপিন বীয� �বর হওয়ার সে�হ করেল এেত �গাসল ফরজ হওয়া আেরািপত হয় না। �কননা সে�েহর

িভি�েত �কান িকছু আেরািপত হয় না।

আর �য ব�ি� ঘুম �থেক �জেগ তার কাপেড় �ভজা পায় তার িতনিট অব�ার �কান একিট অব�া হেত পাের; যা ইিতপূেব� 22705 নং

�ে�া�ের আেলািচত হেয়েছ।

এ অব�ায় আমরা আপনার জন� সতক�তামূলক �গাসল করােক সিঠক মেন কির না। �কননা সতক�তা �হণ করা তার জন� িঠক �য

�িচবায়ু�� নয়। �িচবায়ু�� ব�ি� যিদ সতক�তার উপর আমল কের তাহেল এেত কের তার �িচবায়ু আরও �বেড় যােব এবং

�িচবায়ুর উপর আমল করা হেব। এভােব �স মহা সংকেট পেড় যােব। বরং এর ফেল তার �গাটা �ীনদাির ন� হেয় �যেত পাের; যা

অেনক �িচবায়ু�� ব�ি�র ��ে�ই ঘেটেছ; যা �ত��কৃত ও সবার জানা।

জানাবাত (অপিব�তা)-এর �গাসল ও হােয়েযর �গাসলেক একি�ত করা জােয়য। ইবেন কুদামা ‘আল-মুগনী’ �ে� (১/১৬২) বেলন:

“যিদ �গাসল ফরয হওয়ার দুেটা কারণ একি�ত হয়; �যমন- হােয়য ও জানাবত িকংবা সহবাস ও বীয�পাত এবং ব�ি� যিদ পিব�তা

অজ�েনর মাধ�েম উভয়িটর িনয়ত কের তাহেল �সটা জােয়য হেব। এিট অিধকাংশ আহেল ইলেমর অিভমত। তােদর মেধ� রেয়েছন-

আতা, আবুয িযনাদ, রাবীআ’, মািলক, শােফিয়, ইসহাক ও িকয়াসবাদীরা।”[সমা�]

আর ইসলােম �েবেশর নামায এিট মূলতঃই আপনার জন� শিরয়তিস� নয়। �যেহতু আ�া� র অনু�েহ আপিন মুসিলমা। আপিন

ইসলাম ত�াগ কেরনিন। িক� শয়তান আপনােক কুম�ণা িদে� যােত কের ক� িদেত পাের এবং ধম�েক আপনার কােছ অপছ�নীয়

কের তুলেত পাের। তাই আপিন এসব �িচবায়ু �থেক �থেক মুখ িফিরেয় িনন; যার পিরণাম ভয়াবহ।
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আ�া� ই সব��।
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