
244009 - �য নারী অনবরত বায়ু �বর হওয়ার �রােগ আ�া�, যার কারেণ িকছুিদন নামায পেড়নিন; িতিন এর

�িতকার জানেত চান

��

আিম অনবরত বায়ু �বর হওয়ার �রােগ আ�া�। এর ফেল এক পয�ােয় িকছুিদন আিম নামায পিড়িন। এই ওজর িনেয় আিম িকভােব

নামায আদায় করব?

ি�য় উ�র

এক:

অেনক নামাযী নর ও নারী �িচবায়ু ও �কৃত ‘অনবরত অপিব�তা’ এ দুেটার মেধ� পাথ�ক� করেত পােরন না। আমরা আমােদর

বা�ব অিভ�তা �থেক বলেত পাির: সংখ�া গির� মানুষ যারা অনবরত অপিব�তার অিভেযাগ কেরন তারা আসেল সংশয় ও

�িচবায়ু��। তােদর মু�নালীেত আসেল িকছু নাই। �সে�ে� তার কত�ব� হেলা এর �িতকাের সু�� ফেতায়া তলব করা। যােত

কের �সই ফেতায়ার আেলােক িতিন একীন (িনি�ত িবষয়)-এর উপর িনভ�র করেত পােরন এবং সংশেয়র িদেক �ে�প না কেরন।

এমনিক সংশেয়র সােথ যিদ িকছু বা�ব িবষয় িমেশও যায় তদুপির তা �মাহ�; আলহামদু িল�াহ। �িচবায়ু �থেক িচিকৎসা িনেত

িগেয় �িচবায়ু�� ব�ি�র িকছু কসুর হেলও আ�া�  রা�ুল আলামীন �সজন� তােক পাকড়াও করেবন না। এিট একিট ���পূণ�

িবষয়। তাই এ িবষেয় দৃি� আকষ�ণ করা হেলা।

দুই:

অেনক মানুষ ‘অনবরত অপিব�তা’ অব�ািট বুঝার ��ে� ভুল কেরন। তাই �কউ �কউ ধারণা কেরন �য, যিদ তার �থেক �কান

নাপািক িনগ�ত হয় িকংবা অনুভব করা ছাড়া িকছু বাতাস �বিরেয় পেড় এর কারেণ �সই ব�ি� ‘অনবরত অপিব�তা�� �রাগীর’

সুিবধা�েলা �হণ করেত পােরন। এিট যথাযথ িফকহ (বুঝ) নয়। সিঠক হল মুসি� যিদ সুিনিদ�� িনয়মতাি�ক এমন �কান সময় পান

(এমনিক �সটা অ� হেলও) যােত তার �বল ধারণা হয় �য, এ সময়িটেত �পশাব বা বায়ু তার অিন�ায় �বর হয় না তাহেল তার

উপর ওয়ািজব �দরী কের �স সময়িটেত নামায আদায় করা এবং �স সময় নামােযর জন� ওযু করা এবং পিরপূণ�ভােব নামাযিট

আদায় করা। প�া�ের �কউ যিদ ধারণা কেরন �য, িদেন দুইবার বা িতনবার িনয়�ণ ছাড়া �পশাব �বর হওয়া িকংবা এখিতয়ার ছাড়া

একবার বা কেয়কবার বায়ু �বর হওয়ার মাধ�েম িতিন ‘অনবরত অপিব�তায় আ�া�’ ব�ি�র সুেযাগ�েলা �হণ করার উপযু� হেবন

তাহেল এটা ভুল ধারণা। ওজর�� হে�ন ঐ ব�ি� যার হাদাছ (অপিব�তা) থােম না। িযিন নামাযিট �শষ করার মত সময় পান না

এর মেধ� অিনয়ি�তভােব হাদাছ (অপিব�তা) ঘেট যায়। িকংবা িনয়মতাি�কভােব এমন �কান সময় পান না �য সময়িটেত এই

অব�া �িগত হওয়ার আশা করা যায়; �য সমেয় িতিন নামায পড়েত পারেবন।
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ইবেন নুজাইম হানািফ বেলন:

“ইি�হাযা ও ওজর�� ব�ি�র �কুম বলবৎ থাকেব যিদ এক ওয়া� নামােযর সময় অিতবািহত হেয় যায়; িক� তারা �য অপিব�তার

িশকার হেয়েছ �সিট অ� হেলও িবদ�মান থােক।”[আল-বাহ�র রােয়ক (১/২২৮)]

প�া�ের মােলিক মাযহােব িকছুটা িশিথলতা রেয়েছ; তারা বেলন:

১। যিদ অেধ�ক বা তদুধ� সময় জুেড় হাদাছ (অপিব�তা) অিনয়ি�ত থােক তাহেল ওযু ভ� হেব না; তেব ওযু করা মু�াহাব হেব।

২। আর যিদ অেধ�েকর কম সময় জুেড় অিনয়ি�ত থােক তাহেল এর �ারা ওযু ন� হেয় যােব।

শাইখ আল-িদরিদর বেলন:

এমন ‘অনবরত অপিব�তা’ �ারা ওযু ন� হেব যা �বিশরভাগ সময় �িগত থােক; কম সময় চলমান থােক। আর যিদ অেধ�ক সময়

জুেড় চলমান থােক তাহেল ওযু ন� হেব না (�বিশরভাগ সময় বা �গাটা সময় জুেড় চলমান থাকেল �তা আরও অিধক যুি�যু�ভােব

ন� হেব না)।[সমা�]

দুসুিক পাদটীকােত বেলন: “��কার ‘অনবরত অপিব�তা’ �ক িনিদ�� কেরনিন; যােত কের �পশােবর অপিব�তা, পায়খানার

অপিব�তা, বায়ুত�ােগর অপিব�তা এবং বীয�, মিজ ও ওিদর মত অপিব�তা�েলাও অ�ভু�� হেয় যায়।

�জেন রাখুন, ��কার ‘অনবরত অপিব�তা’-র ��ে� �য িবভাজন কেরেছন �সটা মাগিরবীেদর প�িত এবং মাযহােব এিট �িস�।

আর মাযহােবর ইরাকী আেলমগেণর মেত, ‘অনবরত অপিব�তা’ �ারা সাধারণভােব ওযু ন� হেব না। সেব�া� ওযু করা মু�াহাব হেত

পাের; যিদ �গাটা সময়টা জুেড় অপিব�তা চলমান না থােক। আর যিদ �গাটা সময়টা জুেড় অপিব�তা চলমান থােক তাহেল ওযু করা

মু�াহাব হেব না।”[হািশয়াতুদ দুসুিক (১/১১৬-১১৭) �থেক সমা�]

ইমাম নববী বেলন:

“যিদ ওযু করার পর র� �িকেয় যায় এবং র� ব� হেয় আবার িফের আসার পূব�াভ�াস তার না থােক িকংবা অভ�াস থাকেলও র�

ব� থাকার সময়িট ওযু করা ও নামায পড়ার জন� যেথ� হয়: তাহেল ওযু করা ওয়ািজব।”[মুগিনল মুহতাজ (১/২৮৩)]

ইবেন কুদামা বেলন:

“যিদ তার অভ�ােস এমন থােক �য, র� এতটুকু সময় ব� থােক �য সময়টুকু পিব�তা অজ�ন ও নামায আদায় করার জন� যেথ�

তাহেল র� চলমান থাকা অব�ায় নামায পড়েব না; বরং ব� হওয়ার অেপ�া করেব। তেব যিদ ওয়া� �বিরেয় যাওয়ার আশংকা

কের তাহেল ওযু কের নামায পেড় িনেব।”[আল-মুগনী (১/২৫০)]
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সারাংশ:

যিদ আপনার এমন অভ�াস থােক �য, হাদাছ (অপিব�তা) এতুটুকু সময় �িগত থােক যার মেধ� নামায আদায় করার জন� যেথ�

তাহেল আপনার উপর আবশ�ক হেলা অপিব�তা �িগত হওয়ার অেপ�া করা এবং পিরপূণ� পিব� হেয় নামায আদায় করা।

আর যিদ হাদাছ (অপিব�তা) চলমান থােক িকংবা িনয়মতাি�কভােব �িগত হওয়ার �কান অভ�াস না থােক; বরং চলমান থােক, হঠাৎ

কের �য �কান সময় আবিত�ত হয়, �কান িনয়ম �মেন �িগত থােক না: তাহেল িকি�ত পিরমাণ নাপািকও �বর হেলও ডায়াপার

প�ন, �েত�ক নামােযর জন� ওযু ক�ন এবং আপিন �য অব�ায় আেছন �স অব�ায় নামায আদায় ক�ন।

আ�া� ই সব��।
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