
245973 - एक मुसलमान बुरे आचार से कैसे छुटकारा �ा�त करे, तथा �श�ाचार से कैसे सुस��जत हो?

��

मेरा आचार और रवैया ब�त बुरा है। म� अपनी माँ क� अव�ा करती �ँ और सदैव उ�ह� ग�ुसा �दलाती �ँ। कभी-कभी मेरा आचार और

रवैया अ�छा भी होता है, पर�तु अ�सर समय बुरा ही रहता है। अतः म� अपने आचार और रवैये को कैसे सुधार सकती �ँ? वे कौन सी

चीज़� ह� जो माता-�पता के साथ अ�छा �वहार करने तथा �श�ाचार को �वक�सत करने म� सहयोग करती ह�? य�द मेरा आचार और

रवैया बुरा है तो �या मुझे दं�डत �कया जाएगा? अथवा अ�छा �वहार (�श�ाचार) मा� अ�छा है? (अथा�त ऐसा है जो केवल अ�छा

है, ले�कन आव�यक नह� है) जब म� अपने आचार को अ�छा बनाती �ँ तो मुझे �दखावा (�रयाकारी) महसूस होता है (अथा�त् यह �क म�

�दखावा कर रही �ँ)। मुझे लगता है �क म� आचार के बारे म� छोटे �शक�  (अनेके�रवाद) क� दोषी �ँ। अतः मेरे �लए अ�छे �वहार और

�श�ाचार पर ��थर रहना तथा उसम� अ�लाह के �लए इ�ला� (�न�ा) अपनाना कैसे संभव है?

�व�तृत उ�र

सव� �थम :

�क़यामत (�लय) के �दन कम� के तराज़ू म� सब से �यादा भारी चीज़ �श�ाचार होगी, तथा �क़यामत के �दन अ�लाह के पैगंबर

स�ल�ला� अलै�ह व स�लम के सबसे �नकट रहनेवाला वह ��� होगा जो लोग� म� सबसे अ�छे आचार वाला होगा।

जा�बर र�ज़य�ला� अ�� से व�ण�त है �क अ�लाह के पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने फरमाया : (�नःसंदेह �लय के �दन तुमम�

मेरे �नकट सब से �यादा ��य और बैठक के ए�तबार से मेरे सबसे �यादा क़रीब वह ��� होगा जो तुम म� सबसे अ�धक अ�छे आचार

वाला होगा।) इसे �त�म�ज़ी (हद�स सं�या : 2018) ने �रवायत �कया है और हसन क़रार �दया है, तथा शैख़ अ�बानी ने ''सहीह

�त�म�ज़ी'' म� इसे सहीह क़रार �दया है।

बुख़ारी (हद�स सं�या : 6035) और मु��लम (हद�स सं�या : 2321) न� अ���लाह �बन अ� र�ज़य�ला� अ��मा से �रवायत �कया है

�क अ�लाह के पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने फरमाया : (तुमम� सब से अ�छा वह ��� है जो तुमम� अ�लाक़ (आचार) म�

सबसे अ�छा है।)

इमाम नववी र�हम��लाह कहते ह� :

“इस हद�स म� �श�ाचार पर बल �दया गया है और अ�छे अ�लाक़ (आचार) वाले ��� क� फज़ीलत (�े�ता) बयान क� गई है तथा

यह अ�लाह तआला के पैगंबर� और सदाचा�रय� क� �वशेषता है।
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हसन बसरी र�हम��लाह कहते ह� : नै�तकता क� वा�त�वकता यह है : भलाई करना, �कसी को क� न देना अ�छे �वभाव का �दश�न

करना।

क़ाज़ी अयाज़ र�हम��लाह कहते ह� : लोग� के साथ अ�छे �वहार और हंसमुखता के साथ मेल-जोल रखना, उनसे �ेम �कट करना,

उनपर दया करना, उनके साथ सहनशीलता और स�ह�णुता से काम लेना, अ��य चीज� म� उन पर धैय� से काम लेना, लोग� पर घमंड

और अहंकार को छोड़ देना। तथा कठोरता, �ोध, ग़��सा और लोग� क� पकड़ करने से �र रहना।” समा�त �आ।

��तीय :

माता-�पता क� नाफरमानी (अव�ा) करना महा पाप� म� से एक है, तथा उनक� अव�ा करने वाला ��� न तो संसार म� सफल होगा

और न ही आ�ख़रत (परलोक) म� सफल होगा।

मुसलमान पु�ष और म�हला के ऊपर अ�नवाय� है �क वे माता-�पता के साथ संपूण� सद�्वहार कर�, �जतना संभव हो उनके साथ

भलाई कर�, उ�ह� �ो�धत करने, उनका �वरोध करने या उनके आदेश� का उ�लंधन करने और उनक� अव�ा करने से �र रह�।

तथा �� सं�या : (35533) 

तीसरा :

अख़लाक़ (आचार व �वहार) को अ�छा बनाना (सुधारना) और उसको स�य बनान संभव है और उसके �लए �न�न�ल�खत साधन�

को अपनाया जा सकता है :

● सद�्वहार और �श�ाचार क� �वशेषता� और गणु� तथा ��नया और आ�ख़रत म� उस पर �न�क�ष�त होने वाले ��तफल और

इनाम क� जानकारी �ा�त करना।

● ���वहार व अनै�तकता क� बुराइय� व खरा�बय� तथा उसपर �न�क�ष�त होने वाले बदले और ���भाव क� जानकारी �ा�त करना।

● पूव�ज� क� जीव�नय� और सदाचा�रय� के अहवाल को ��� म� रखना।

● �ोध से बचना, धैय� बनाये रखना तथा गंभीरता अपनाने और ज�दबाज़ी न करने का अ�यास करना।

● अ�छे च�र� वाल� के साथ उठना-बैठना और बुरे च�र� वाल� के साथ उठने-बैठने से �र रहना।

● अपने आपको �श�ाचार पर ��श�ण देना, उसका अ�यास करना, उसका �यास करना तथा उस पर धीरज रखना। क�व कहता है

(�जसका आशय है �क) : दानशीलता का �दश�न करो ता�क तुम इसके अ�य�त हो जाओ, �य��क तुम दानशीलता का �दश�न �कए

�बना �कसी दानशील को नह� पाओगे।

2 / 4

https://m.islamqa.info/hi/answers/35533


अं�तम बात यह है �क :

अ�लाह तआला से �आ करनी चा�हए �क अ�लाह उसके �वहार को अ�छा कर दे और इस पर उसक� मदद फरमाए। जैसा �क

पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम यह �आ �कया करते थे �क :

अ�ला��मा अ�स�ता ख़�क़�, फ-अ��सन ख़ुलुक़�

(ऐ अ�लाह! तूने मुझे अ�छ� तरह बनाया है, तो मेरे �वहार को भी अ�छा बना दे।) इस हद�स को अहमद (हद�स सं�या : 24392)

न� �रवायत �कया है, और “मु�नद अहमद” के अ�वेषक� ने इसे सहीह क़रार �दया है। तथा शैख़ अ�बानी ने भी “सही�ल जामे�”

(हद�स सं�याः 1307) म� इसे सहीह क़रार �दया है।

य�द �कसी ��थ�त म� एक मुसलमान से भूल हो जाए और असका �वहार बुरा हो जाए, तो उसे माफ� मांगने और दोष का सुधार करने

म� ज�द� करनी चा�हए, तथा अपने �वहार और आचार बेहतर बनाने का �ढ़ संक�प करना चा�हए।

जब मु��लम ��� अपने �हार को संवारता है तो वह ऐसा अ�लाह तआला के आदेश के पालन म�, उसक� �स�नता चाहते �ए और

अ�लाह के पैगंबर स��ला� अलै�ह व स�लम का अनुसरण करते �ए करता है, इस �वषय म� उसका मामला अ�य सभी इबादत�

(उपासना�) क� तरह ही होता है। अतः वह अपना �वहार और रवैया इस�लए बेहतर नह� बनाता �क लोग उसक� सराहना कर�। इस

तरह तो वह उस पर �मलने वाले सवाब (पु�य) को �थ� कर देगा और वह इस �दखावे पर सज़ा (दंड) पाने का हक़दार होगा।

�जस तरह मुसलमान अपनी सभी इबादत� को केवल अ�लाह के �लए �वशु� करने का भरपूर �यास करता है, उसी तरह वह अपने

�वहार और आचार को सुधारने म� भी करता है। इस �कार वह सदैव अपनी ��� के सामने अ�लाह के आदेश, �हसाब, मीज़ान

(�क़यामत के �दन लोग� के कम� को तौलने के �लए लगाया जानेवाला तराज़ू), �वग� और नरक को रखता है, और यह समझता है �क

लोग उसे कदा�प कोई लाभ नह� द�गे और न ही कुछ नुक़सान प�ंचा सकते ह�।

अतः आ�ख़रत क� याद अ�लाह तआला के �लए इ�लास (�न�ा) अपनाने म� एक मुसलमान का मह�वपूण� सहयोगी है।

चौथा :

माता-�पता के साथ अ�छा �वहार और रवैया रखने म� सहायक चीज़� म� से कुछ �न�न�ल�खत ह� :

● माता-�पता के अ�धकार� और गणु� (��त�ता एवं �वशेषता) का �ान, तथा यह जानना �क उन दोन� ने �कस �कार अपने ब�च� का

पालन-पोषण �कया और उनके �लए सौभा�य जीवन क� आपू�त� के �लए सभी क�ठनाइय� का सहन �कया।

● माता-�पता के साथ अ�छा �वहार करने पर उभारने और उसके �लए �ो�सा�हत करने के संबंध म� व�ण�त धा�म�क पाठ� का �ान।

इसी �कार उनक� अव�ा से डराने, तथा ��नया व आ�ख़रत म� उसके प�रणाम और बदले के बारे म� व�ण�त पाठ� का �ान �ा�त करना।
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● इस बात का �ान �ा�त करना �क माता-�पता के साथ भलाई और अ�छा �वहार करना आ�ाकारी बेटे के बेट� क� तरफ से भलाई

और अ�छा �वहार पाने के महान कारण� म� से है, तथा माता-�पता क� अव�ा करना अव�ाकारी बेटे के बेट� क� तरफ से अव�ा पाने

के महान कारण� म� से है।

● पुनीत पूव�ज� के आचरण म� �वचार करना �क वे �कस �कार अपने माता-�फता के साथ अचछा �वहार करते थे।

● माता-�पता के आ�ापालन तथा उनक� अव�ा के बारे म� बात करने वाली पु�तक� तथा प��का� को पढ़ना, साथ ही इस �वषय से

संबं�धत धा�म�क भाषण� को सुनना।

● उपहार, अ�छे श�द, हंसमुखता (�स�नतापूण� चेहरा), बार-बार �आ करना और अ�छ� �शंसा करना सबसे महान कारण� म� से ह�

जो माता-�पता के साथ अ�छा �वहार करने म� सहायक ह�।

और अ�लाह ही सबसे अ�धक �ान रखता है।
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