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245973 - Como o muculmano pode se livrar do mau comportamento e

adquirir um bom comportamento?

Pergunta

Tenho um comportamento muito ruim; sou desobediente e desafiador com minha mae e
muitas vezes a irrito. As vezes, minhas maneiras e comportamento sdo bons, mas na
maioria das vezes sao ruins. Como posso melhorar minha atitude e meus modos? Quais
SAa0 as coisas que me ajudarao a ser gentil com meus pais e a desenvolver bom
comportamento? Serei punido se meu comportamento e meus modos forem ruins? Ou ter
um bom comportamento é algo que s6 faz bem, mas nao é essencial? Quando meu
comportamento é bom, sinto que estou me exibindo e cometendo um pequeno shirk (ao
me exibir). Entao, como posso permanecer firme em ter bom comportamento e boas

maneiras, sendo ao mesmo tempo sincero com Allah a esse respeito?
Resposta detalhada

Em primeiro lugar:

Um bom comportamento é algo que pesara mais na balanca das acdes no Dia da
Ressurreicao, e as melhores pessoas em relacao ao comportamento estarao sentadas mais
préoximas do Mensageiro de Allah (que a paz e as béncaos de Allah estejam sobre ele) no

Dia da Ressurreicao.

Foi narrado por at-Tirmidhi (2018) - que o classificou como hasan - de Jaabir, que o
Mensageiro de Allah (que a paz e as béncaos de Allah estejam sobre ele) disse: “Para mim
0s mais queridos dentre vds, que estarao sentados mais préximos de mim no Dia da

Ressurreicao, sdao aqueles que tém o melhor comportamento”.
Classificado como sahih por al-Albaani em Sahih at-Tirmidhi.

Al-Bukhari (6035) e Muslim (2321) narraram de 'Abdullah ibn 'Amr, a partir do Mensageiro

de Allah (que a paz e as béncgaos de Allah estejam sobre ele), que disse: “O melhor dentre
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vOs é o melhor em comportamento. ”
An-Nawawi (que Allah tenha misericérdia dele) disse:

Isto € um incentivo para se ter um bom comportamento e destaca a virtude de tal pessoa,
pois este é o carater dos Profetas de Allah, exaltado seja, e de Seus amigos intimos

(awliya’).
Al-Hasan al-Basri disse:

A definicao de bom comportamento é praticar atos de bondade, abster-se de causar danos

e ter um semblante alegre.

Al-Qaadi 'lyaad disse: Significa conviver com as pessoas com uma atitude gentil e alegre,
ser amigavel e compassivo com elas, suporta-las, mostrar tolerancia e paciéncia para com
elas em momentos de dificuldade, abster-se de ser arrogante ou maltrata-las e evitar ser

duro e zangado ou ser critico com elas.
Em segundo lugar:

O desafio e a desobediéncia aos pais sao um pecado grave, e aquele que é

desafiadoramente desobediente com seus pais nao prosperara neste mundo nem no outro.

O que o mugulmano, homem ou mulher, deve fazer é tratar os seus pais com muita
gentileza, esforcar-se para trata-los bem de todas as maneiras possiveis, e evitar irrita-los

ou ir contra a sua vontade e desobedecé-los desafiadoramente.
Em terceiro lugar:
E possivel melhorar o comportamento e refina-lo fazendo o seguinte:

- Conhecendo as virtudes de ter bom comportamento e a recompensa que resultara disso,

neste mundo e no outro.

- Conhecendo as mas consequéncias de ter uma mau comportamento, e o que resultara

em retribuicao a isso e suas consequéncias negativas.
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- Estudando as biografias das geracdes anteriores (salaf) e as vidas dos justos.

- Evitando ficar com raiva, esforcando-se para ter paciéncia e moldando-se para ser

sensato e nao precipitado.

- Sentando-se com pessoas de bom comportamento e evitando as pessoas com mau

comportamento.

- Treinando para desenvolver um bom comportamento e tentando se acostumar a isso

(“fingir até conseguir”), e sendo paciente ao se esforcar para fazé-lo.

Finalmente: vocé deve invocar Allah, exaltado seja, e pedir-LO que torne seu
comportamento bom e te ajude a alcanca-lo. Uma das suplicas do Profeta (que a paz e as
béncéos de Allah estejam sobre ele) foi: “O Allah, Tu tornaste minha aparéncia externa boa,
entao torna meu comportamento bom.” Narrado por Ahmad (24392); classificado como
sahih pelos comentaristas de a/l-Musnad. Também classificado como sahih por al-Albaani

em Sahih al-Jaami'(1307).

Se um muculmano comete um deslize e se comporta mal em alguma situacao, ele deve se

apressar em pedir desculpas e esclarecer as coisas, e deve melhorar seu comportamento.

Quando o muculmano se esforca para melhorar seu comportamento, fazendo isso em
obediéncia ao comando de Allah, exaltado seja, buscando Seu prazer e seguindo o
exemplo do Mensageiro de Allah (que a paz e as béncaos de Allah estejam sobre ele), isso é
como qualquer outro ato de adoracao (isto &, ele deve ser sincero em sua intencao e assim
por diante). Portanto, ele nao deve tentar melhorar seu comportamento para que as
pessoas o elogiem, porque isso anulara a recompensa e ele serd merecedor de punicao por

se exibir.

Assim como o muculmano deve se esforcar para fazer toda a sua adoracao sinceramente,
apenas para Allah, também deve se esforcar para fazer o mesmo ao tentar melhorar seu
comportamento. Ele deve sempre ter em mente o comando de Allah, o acerto de contas, a

balanca, o paraiso e o inferno, e deve lembrar que as pessoas nunca irao beneficia-lo ou
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prejudica-lo. Lembrar-se do futuro € um dos meios mais importantes que ajudarao o

muculmano a ser sincero com Allah, exaltado seja.
Em quarto lugar:
As coisas que ajudarao a tratar os pais com bondade incluem o seguinte:

- Conhecer os direitos e virtudes dos pais, como eles criaram os seus filhos e suportaram as

dificuldades para proporcionar aos seus filhos uma vida de facilidade e alegria.

- Conhecer os textos islamicos que incentivam a demonstracao de bondade para com os
pais, e os textos que alertam contra a desobediéncia desafiadora, além de compreender o

efeito que isso pode ter e a punicao por isso, neste mundo e no outro.

- Saber que mostrar bondade para com os pais € um dos maiores meios de garantir que
esta pessoa tera filhos gue mostrardao bondade para com ela, e que desobedecer
desafiadoramente aos pais € um dos maiores meios de garantir que esta pessoa tera filhos

que serao desafiadoramente desobedientes a ela.

- Estudar as biografias das geracdes anteriores (0s salaf) e aprender como eles honravam

seus pais € maes.

- Ler livros e artigos que falam sobre mostrar bondade aos pais ou desobedecé-los

desafiadoramente, e também ouvir licdes islamicas que falam sobre esses tépicos.

- Presentes, palavras amaveis, um semblante alegre, suplicar bastante e falar bem, tudo

isso estd entre os maiores meios que ajudam alguém a mostrar bondade para com os pais.

E Allah sabe mais.
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