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249317 - Kocasiyla olan konusmama sorununa ve onunla surekli

iletisim kuramamasina ¢ozum istiyor.

Soru

Benim sorunum, basta kocam olmak Uzere insanlarla cok az konusmamdir. Bu sebeple
sessizlik evimize hakim oluyor. Kocam cep telefonunu tutuyor ve kahkahalarinin
yukseldigini gériyorum. Benimle oturdugu zaman onunla konusmami istiyor. Onunla
sohbet etmek icin konular acmaya calisiyorum fakat aklimin bos oldugunu hissediyorum.
Esim yalan olsa bile sakalari sever fakat ben bundan hoslanmiyorum. Dedikodu
yapmamasini soyliyorum ama o, bana kiziyor ve diyor ki: Sen sadece susuyorsun.
Yolculukta bile teyp vs. aciyoruz. Ancak ben yaninda oldugum halde eger bir arkadasi onu
ararsa onunla 3 saat veya daha fazla konusabilir, gulup yorum yapabilir. Ben hayatimin
degismesini istiyorum. Bunlara ek olarak, basit bir fobim var, 3 yillik evliyim ve bir oglum

var. Kocamin hobisi kitap okumaktir ayrica futbolu ve siiri sever.
Detayli cevap

Degerli kardesimiz bahsettigin son konuyla yani kocanizin hobileri ile baslayalim.
Kitap okumak, siir ve futbol..

Zira kari-koca arasinda meydana gelen suskunluktan kurtulmanin en iyi yontemlerden biri
de, hobiler veya ilgi alanlariyla ilgili herhangi bir sey hakkinda konusmaktir. Kitap ve siir,
eglenceli ve faydali tartismalar icin ufuklar acan en genis alanlardir. Bu ylizden kocanizin
yuregine en yakin olan kitaplara ve siirlere bakin ve periyodik olarak onunla tartisin.
Kocanizdan okumaniz icin bir kitap 6nermesini isteyebilir, sonra bu kitap hakkinda bir
tartisma yapabilirsiniz. Ya da kocaniza bugun veya din ne okudugunu, kitabin yazarinin kim

oldugunu ve kitabinda ele aldigi konu ve fikirlerin neler oldugunu sorun. Vb.

Suphesiz bu tartismalar, tembelligi ve can sikintisini uzaklastiran bir takim saka ya da hos

bir nukteler barindirir. Boylece yasaminiza yonelik canlilik katmis olacaksiniz.
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Bu yontemle aranizdaki suskunluk engelini asmis, kocanizin arzusunu yerine getirmis,

aranizdaki anlayis ve sevgiyi artirmis olacaksiniz.

Cahiz'in el-Bukhelasi, Akhbaru’l Hamka ve Tufeyliyyin vb. nikteli edebiyat kitaplari veya
cagdas hiciv yazarlarinin kitaplarini okumanda bir sakinca yoktur. Bunu bir tartisma

konulari olarak secebilirsiniz. Ya da karsilikli fikralar soyleyin.

Sakalarinin veya genel olarak s6ézlerinin dogru etkilesimi icin, etkili dinleme denen sekilde
olmalidir. Bu dinleme turu konusmayi ve tartismayi tesvik eden olumlu bir etkilesimdir. Bu
tur bir etkilesim genellikle olumlu yorumlar yoluyla gergeklesir. Dinleme arzusunu
gostermek ve beden diliyle (bakislar ve jestler gibi) ifade etmek, sizin icin 6nemli olmasa

bile konusmaya ilgi gostermek acisindan ¢cok 6nemlidir.

Seyahat esnasinda veya evde beraber oturdugunuzda bir teyp cihazina teslim olmayin,
bilakis aranizdaki suskunlugu kirmak i¢in duyduklariniz hakkinda yorum yaparak ve onun

goruslerini tartisarak konusulacak konular acin.

S6z konusu fobi ile ilgili olarak, yabancilarin 6ntinde konusurken veya onlarin huzurunda
herhangi bir faaliyette bulunurken korku veya endise seklinde ise bu, sosyal fobinin denilen
veya sosyal anksiyete bozuklugun olarak bilinen tibbi belirtisidir. O zaman size tavsiyemiz
bir kadin doktora veya psikiyatriste giderek bu fobiyi dogrudan ve etkili bir sekilde

psikolojik seanslar ve gerekirse tibbi ilaclarla tedavi gormenizdir.

En iyisini Allah bilir.
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