
2555 - Ramazan’ın gündüzünde mastürbasyon yaptıktan (elle
boşaldıktan) sonra yiyen kimse

Soru

Ben, Ramazan ayının bir gününde oruçluyken mastürbasyon yaptım (elle boşaldım). Daha
sonra bir gazetede İslâmî soru ve cevaplar bölümünde mastürbasyon yapmanın orucu
bozduğunu, fakat bu işin (mastürbasyon yapmanın) keffâreti (yani bir köle azat etmek veya
altmış fakiri doyurmak) gerektirmediğini okudum.

Bu okuduğum şey, doğru mudur?

İkinci sorum şudur:Ben, bu işi yaptıktan sonra orucumun geçersiz olduğuna inandığım için o
vakit yemek yedim. O gün yemek yemem, keffâreti gerektirir mi gerektirmez mi?

Cevabınızdan dolayı Allah Teâlâ en güzel şekilde mükâfatınızı versin.

Detaylı cevap

Şeyhuslislâm İbn-i Teymiyye'nin -Allah ona rahmet etsin- de dediği gibi, ilim ehlinin
çoğunluğuna göre mastürbasyon yapmak (elle boşalmak/istimnâ yapmak), haramdır.Bu iş
(mastürbasyon yapmak), Ramazan ayında yapılmış ise, haramlılığı daha büyüktür. Eğer
mastürbasyon sebebiyle meni gelmişse (boşalmışsa), orucun saygınlığının çiğnenmesi

daha da büyük günah olur. Buna göre her kim, mastürbasyon yaparak boşalmışsa,

(menisini getirmişse), orucunu bozmuştur ve orucunu bozduğu bu vakitten sonra yemek ve
içmekten kendisini alıkoyması gerekir.Bu kıymetli ayın saygınlığından dolayı yeme ve
içmesi câiz değildir.

Kasten meni akıtmak sûretiyle orucunuzu bozduğunuzdan dolayı Allah Teâlâ'ya tevbe
etmeniz gerekir.

Meniyi akıttıktan sonra günün geri kalan kısmında yemek ve içmekten kendinizi
alıkoymadığınız ve orucu bozan başka bir şey, yani yemek yiyerek orucun saygınlığını
çiğnediğiniz için de Allah Teâlâ'ya tevbe etmeniz ve orucu bozduğunuz günün yerine başka
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birgün kaza etmeniz gerekir. Ayrıca bol bol iyilikler yapmaya ve nâfile oruç tutmaya

çalışmalısınız. Çünkü iyilikler, kötülükleri (günahları) siler götürür.

Allah Teâlâ çok bağışlayandır, çok merhamet edendir.
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