Islam: Preguntas
¥y respuestas

Fundada y supervisada por
Shaij Muhammad Salih Al Munajjid

256895 - La sabiduria en los actos de adoracion del Hayy y ‘Umrah

Pregunta

Quisiera saber sobre la sabiduria detras de todas las acciones en el Hayyy ‘Umrah. i Por

gué se realizan, y por qué debe ser en el orden establecido?

Quiero realizar ‘Umrahy Hayy, pero primero quiero prepararme antes de hacer estas

acciones benditas para poder llevarlas a cabo con total concentracién y comprension.
Resumen de la respuesta

1) Las acciones de Hayy y ‘Umrah estan entre las cosas prescritas cuya razén es dificil de
comprender, y fueron ordenadas de tal forma como una prueba, para ver hasta qué punto
la gente obedeceria a su Sefior, ya que Al-lah prueba a Sus siervos como El quiere. 2) El
peregrino que esta realizando el Hayy o la ‘Umrah no debe desperdiciar ningdn momento
de tales eventos con lo que no es de beneficio, sino que debe esforzarse por recordar a Al-

lah, Exaltado sea, lo mas posible y honrar los simbolos de Al-lah como es debido.

Respuesta detallada
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Sabiduria general del Hayyy ‘Umrah

Los textos religiosos sefialan la sabiduria general detras de la prescripcion del Hayy y
‘Umrah , incluyendo lo resumido en los versiculos en que Al-lah, Exaltado sea, dice (lo que
en espaiol se interpreta asi): {"Convoca a la gente a realizar la peregrinacién; vendran a ti
a pie o montados, desde todo lugar apartado". Para que sean testigos de todas las gracias
[de la peregrinacidn y la casa de Al-lah], y recuerden el nombre de Al-lah en los dias
consabidos al sacrificar las reses del ganado que El les ha proveido. Coman de ellas y den
de comer al desvalido y al pobre. Luego de cumplir los ritos, que cumplan sus votos y que
circunvalen la Antigua Casa [de La Meca]. Asi deben hacer. Quien respete los preceptos
sagrados de Al-lah, sera mejor para él ante su Sefor [porque lo recompensara en esta vida
y en la otra]. Sepan que les son licitas las reses, excepto lo que se les ha mencionado
[como prohibido]. Manténganse alejados de la impureza de los idolos y apartados de las

afirmaciones falsas} [Coran 22:27-30].

En el Hayy y enla ‘Umrah, y en sus rituales, hay una clara afirmacién de la unicidad de Al-
lah, Exaltado sea, ya que se evita toda palabra de falsedad, lo cual incluye el shirk en todas
sus manifestaciones, formas y niveles, ya que el Hayyy la ‘Umrah se realizar solo pory

para Al-lah.

Al-lah, Exaltado sea, dice (lo que en espanol se interpreta asi): {Completen la

peregrinacién mayor y menor...} [Coran 2:196].

Se narré de Yabir Ibn ‘Abdal-lah, en su descripciéon del Hayy del Profeta (la pazy las
bendiciones de Al-lah sean con él): “... y comenzé a proclamar la Unicidad de Al-lah
(Tawhid), diciendo: ‘Labbaika Al-lahumma labbaik, labbaika la sharika laka labbaik. Inna al
hamda wan-ni’mata laka wal-mulk, la sharika lak’ (Aqui estoy, oh, Al-lah, aqui estoy. Aqui
estoy, Tu no tienes Socio, aqui estoy. Ciertamente toda alabanza y bendiciones son Tuyas y

toda soberania, Tu no tienes Socio) (narrado por Muslim, 1218).

Ibn Al Qaiem (que Al-lah lo tenga en Su misericordia) dijo: “En cuanto al Hayy, es otro

asunto por completo; nadie puede entenderlo excepto los monoteistas verdaderamente
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devotos que tienen un gran amor por Al-lah. Es de tal importancia que no se puede

expresar en palabras. Es algo Unico de esta gran religion, a tal punto que se dice que las

palabras {... y no sean [jamas] iddélatras} [Coran 22:31], se refieren a los peregrinos.

Al-lah ha hecho de Su casa sagrada una fuente de estabilidad [y bienestar] para la
humanidad, entonces, es el pilar del mundo sobre el cual reposa. Si toda la gente se alejara
del Hayy por un afo, el cielo colapsaria sobre la tierra. Esto fue lo que dijo el intérprete del
Corén, lIbn ‘Abbas: ‘Por ello, la Casa Sagrada es una fuente de estabilidad [y bien] para toda
la humanidad, y este mundo permanecerd estable mientras esta Casa sea frecuentada por

peregrinos’.

El Hayy es algo exclusivo del monoteismo, ya que esta basado en el Tawhid puro (la

afirmacidén de la unicidad de Al-lah) y el amor devoto” (Miftah Dar As-Sa’adah, 2/869).

El Sheij‘Abdel ‘Aziz Ibn Baz (que Al-lah lo tenga en Su misericordia) dijo: “El Hayy en su
totalidad es un llamado a afirmar la unicidad de Al-lah, a adherirse a Su religién y ser firmes
en seguir aquello que envié a Su Mensajero, Muhammad (la paz y las bendiciones de Al-lah
sean con él). Su mayor objetivo es dirigir a la gente a afirmar la unicidad de Al-lah,
dedicarnos GUnicamente a El, y sequir a Su Mensajero (la paz y las bendiciones de Al-lah

sean con él) en la verdad y la guia con la cual Al-lah lo envi6, durante el Hayy o fuera de él".

La Talbiah es la primera cosa que hace el peregrino que realiza el Hayy o ‘Umrah, ya que
dice: “Labbaika Al-lahumma labbaik, labbaika la sharika laka labbaik” (Aqui estoy, oh, Al-
lah, aqui estoy. Aqui estoy, Tu no tienes Socio, aqui estoy). De esa forma, proclama su
afirmacién de la unicidad de Al-lah (Tawhid) y su devocidn sincera hacia Al-lah, y declara
gue Al-lah (Exaltado sea) no tiene coparticipes. Del mismo modo, en su Tawaf, recuerda a
Al-lah, Lo venera y Lo adora solo a El circunvalando Su Casa. Y Lo adora solamente a El
haciendo Sa’i, excluyendo a otras divinidades. Lo mismo se aplica a afeitar su cabeza o
cortar su pelo, y a sacrificar los animales. Todo eso se realiza solo por Al-lah. Y en el Adhkar
que recita en ‘Arafat, en Muzdalifah y en Mina, se recuerda solo a Al-lah, se afirma Su

unicidad, y se llama a la gente hacia la verdad y la guia, diciéndoles que lo que se requiere
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de ellos es adorar a Al-lah exclusivamente y cooperar en ello, y ayudarse y alentarse unos

a otros” (Maymu’ Fatawa Ibn Baz, 16/186-187).

Hacer el Hayy establece el recuerdo de Al-lah, Exaltado sea. En cada ritual hay un recuerdo
de El, ya que este versiculo nos ordena recordar a Al-lah y mencionar Su nombre: {...y

recuerden el nombre de Al-lah en los dias consabidos...} [Coran 22:28].

Y Al-lah (Exaltado sea), dice (lo que en espafiol se interpreta asi): {Luego avancen en
multitudes por donde lo hace la gente e imploren el perddn de Al-lah. Al-lah es Absolvedor,
Misericordioso. Y cuando hayan terminado con los ritos que deben realizar, celebren el
nombre de Al-lah tal como celebran la memoria de sus padres, y mas adn} [Cordn 2:199-

200].

Ibn Al Qaiem (que Al-lah lo tenga en Su misericordia) dijo: “De hecho, el Dhikres el alma
del Hayy, su nlcleo y propésito, porque el Profeta (la paz y las bendiciones de Al-lah sean
con él) dijo: ‘La circunvalacion de la Casa (Tawaf), el recorrido entre As-Safa y Al Marwah
(Sa’l) y apedrear el Yamarat han sido ordenados solo para establecer el recuerdo de Al-lah”

(Madariy As-Salikin, 4/2537).

El Sheij ‘Abdel ‘Aziz Ibn Baz (que Al-lah lo tenga en Su misericordia) dijo: “El Dhikres uno de
los beneficios mencionados en el versiculo en el que Al-lah, Exaltado sea, dice (lo que en
espanol se interpreta asi): {Para que sean testigos de todas las gracias [de la peregrinacién
y la casa de Al-lah], y recuerden el nombre de Al-lah en los dias consabidos} [Coran 22:28].
Este Dhikr es mencionado luego de los beneficios haciendo referencia a algo especifico
luego de algo general, para resaltarlo. Fue narrado de forma auténtica del Profeta (la pazy
las bendiciones de Al-lah sean con él) que dijo: ‘La circunvalacién de la Casa (Tawaf), el
recorrido entre As-Safa y Al Marwah (Sa’/) y apedrear el Yamarat han sido ordenados solo

para establecer el recuerdo de Al-lah’”.

Fue prescrito para la gente —tal como se menciona en el Libro de Al-lah— que recuerden a
Al-lah y mencionen Su nombre al sacrificar animales, y se ordena recordar a Al-lah y

mencionar Su nombre al apedrear los Yamarat. Por lo tanto, todo tipo de ritual durante el
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Hayy implica recordar a Al-lah con las palabras y con las acciones. El Hayy, con todos sus

actos y palabras, es un recuerdo de Al-lah, Glorificado y Exaltado sea” (Maymu’ Fatawa wa

Maqalat Ibn Baz, 16/185-186).

Los rituales del Hayy 'y ‘Umrah traen consigo muchos beneficios espirituales y mundanales
a los peregrinos, y para los residentes del Haram (santuario). Esto se menciona en el
versiculo (que en espanol se interpreta asi): {Para que sean testigos de todas las

gracias...} [Coran 22:28].

El Sheij ‘Abdur-Rahman As-Sa’di (que Al-lah lo tenga en Su misericordia) dijo: “Esto es, para
que, en virtud de la Casa de Al-lah, puedan lograr beneficios espirituales, como realizar
actos de adoracién y algunos especificos que solo se pueden hacer alli; y beneficios
mundanales, como hacer negocios y lograr una ganancia material. Todo eso es algo que

vemos y todos conocen” (Tafsir As-Sa’di, p. 536).

Uno de esos beneficios es la reuniéon de musulmanes de todas partes del mundo, para que
puedan conocerse y favorecerse unos a otros en el conocimiento, el comercio y otros tipos
de beneficios, y se incrementa el sentimiento de unidad a medida que comparten la misma

experiencia, su apariencia externa y su objetivo en este viaje.

Los musulmanes se presentan con la misma vestimenta, en el mismo tiempo, en el mismo
lugar, realizando las mismas acciones, todos con el mismo aspecto, parando en los lugares
sagrados al unisono, realizando los mismos actos de adoracidn, vistiendo el izar
(vestimenta inferior) y el rida’ (superior), todos humillados ante Al-lah, Glorificado y

Exaltado sea.

La ofrenda de sacrificios, tanto obligatorios como recomendables, es parte de honrar los
decretos sagrados de Al-lah, y los peregrinos se regocijan en eso, comiendo la carne, y
déndola como regalo y como caridad para los pobres (Ver Maymu’ Fatawa wa Rasa-il Al

‘Uzaimin, 24/241).

Explicacion del orden de las acciones de Hayyy la ‘Umrah
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En relacidon al orden en el que se realizan las acciones del Hayyy la ‘Umrah, los motivos son

claros:

e Comienza entrando en estado de Ihram y recitando la Talbiahy, al hacerlo, el
musulmdan declara que estd iniciando los rituales del Hayy o la ‘Umrah, y se
compromete a seguir las normas desde alli. Al principio hace Tawafcuando llega a la
Meca, porque la Ka’bah es lo mas importante en el Haram, y el Tawaf es una de las
partes mas esenciales del Hayy o la ‘Umrah. Por lo tanto, es apropiado iniciar con eso
y no con otra cosa. Luego de completar lo relacionado con la Ka’bah, se pasa a las
otras acciones, es decir, realizar el recorrido de As-Safa y Al Marwah (Sa’i ), porque es
lo mas cercano a la Ka’bah. Esto es seguido por una permanencia nocturna en Mina,
ya que esa es la preparacién para la parte mas importante del Hayy, que es estar de
pie en ‘Arafah. Luego el peregrino pasa la noche en Muzdalifah, porque es la ruta a
seqguir hacia los rituales faltantes después de ‘Arafah. Es apropiado que el peregrino
descanse alli, y se prepare para las acciones del Dia de Sacrificio. Luego viene el
apedreamiento de los Yamrah, porque esta en Mina, junto a Muzdalifah. También es
apropiado afeitarse la cabeza y ofrecer el sacrificio en esa fecha, porque es el dia del
‘Eid. Luego viene la circunvalacién de la Ka’bah, como acto de gratitud por haber
completado las acciones mas importantes del Hayy. Esto se sigue pernoctando en
Mina —el lugar donde el Profeta (la paz y las bendiciones de Al-lah sean con él)
sacrificaba los animales del Hayy, y por ello el peregrino debe estar alli durante los
dias de At-Tashriqg, para recordar a Al-lah, Exaltado sea, y para sacrificar los animales,

comer de ellos y distribuir su carne.

Fue narrado que Nubaishah Al Hudhali dijo: “El Mensajero de Al-lah (la pazy las

rn

bendiciones de Al-lah sean con él) dijo: ‘Los dias de At-Tashrig son de comida y bebida'”, y

agregé6 en un reporte: “... y recuerdo de Al-lah” (narrado por Muslim, 1141).

Por lo tanto, estd prohibido ayunar en esos dias, excepto para aquel que no pudo sacrificar

un animal.
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Fue narrado de ‘Urwah, de parte de ‘Aishah, y de Salim, de parte de Ibn ‘Umar (que Al-lah
esté complacido con todos ellos) que ellos [‘Aishah e Ibn ‘Umar] dijeron: “No se dio ninguna
concesién que permita a la gente ayunar durante los dias de At-Tashriq, excepto para aquel

gue no pueda costear un animal de sacrificio” (narrado por Al Bujari, 1997).

e lLuego el peregrino se dirige a La Meca para hacer el Tawafde despedida y salir de La

Meca.

Ibn Al Qaiem (que Al-lah lo tenga en Su misericordia) dijo: “En relacidon a la sabiduria detras
de este acto de adoracién, el cual incluye estar en estado de /hram, alejarse de los malos
habitos, afeitar la cabeza, despojarse de las vestimentas habituales, el Tawaf, pararse en
‘Arafah, apedrear el Yamarat, y todos los otros rituales del Hayy, es algo que toda persona
de sano juicio y una naturaleza correcta atestigua de su belleza, ya que se da cuenta de
gue no hay mayor sabiduria que aquella de Aquel que lo prescribié” (Miftah Dar As-

Sa’adah, 2/869).
Explicacion de las acciones del Hayyy la ‘Umrah

Algunos de los eruditos trataron de detallar la sabiduria detrds de algunas de las acciones

del Hayyy la ‘Umrah. Entre las cosas que dijeron al respecto estan:

e Sabiduria de por qué no se usa ropa confeccionada

AT

Le preguntaron al Comité Permanente de Investigacién Académica e /fta” “;Por qué Al-lah

prohibe a los peregrinos vestir ropa con costuras?”.
Respondieron:

e Primero: Al-lah hizo obligatorio el Hayy para aquellas personas de sano juicio que
pueden realizarlo, una vez en la vida, y lo hizo uno de los pilares del Islam, como bien
se sabe. Entonces, el musulman debe cumplir con lo que Al-lah le ordend, buscando
Su complacencia y, al obedecer Su orden, busca Su recompensa y teme Su castigo,

con confianza en que Al-lah, Exaltado sea, es Sabio en lo que prescribe y en todo lo
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gue hace, y es el Mas Misericordioso con Sus siervos. Por lo tanto, no les ordena sino lo
mejor para ellos y aquello que les brindara grandes beneficios en esta vida y en el Mas
All4, ya que nuestro Sefor, el Soberano, el Mas Sabio, Glorificado sea, tiene la
autoridad de ordenar, y la gente tiene la obligaciéon de cumplimentar y someterse.

e Segundo: hay muchas razones por las cuales se prohibe vestir ropa confeccionada
durante el Hayyy la ‘Umrah. Estas incluyen recordarle a la gente como seré el Dia de
la Resurreccidn, ya que seran resucitados descalzos y desnudos, luego seran vestidos;
y recordarle a la gente el Mas Alla tiene una exhortacion y una leccién. Otro beneficio
es suprimir el nafsy recordarnos a nosotros mismos la obligacién de ser humildes y

limpiarnos de la mancha del orgullo.

Otro motivo es poder vivir en un ambiente de igualdad y ascetismo, alejados del lujo
desaconsejable, y ofreciendo consuelo al pobre y desamparado... Y hay otros motivos para
hacer el Hayy de la manera que Al-lah prescribié y como explicé Su Mensajero (la pazy las
bendiciones de Al-lah sean con él)” (Comité Permanente de Investigacién Académica e
Ifta’, ‘Abdul-lah Ibn Qa’ud, ‘Abdul-lah Ibn Gadian, ‘Abdel ‘Aziz ‘Afifi, ‘Abdel ‘Aziz Ibn ‘Abdal-
lah Ibn Baz. Fatawa Al Laynah Ad-Da‘imah, 11/179-180).

Por qué se realiza el Tawafy se besa la Piedra Negra

El Sheijlbn ‘Uzaimin (que Al-lah lo tenga en Su misericordia) dijo: “El Profeta (la paz y las
bendiciones de Al-lah sean con él) explicé los motivos para hacer Tawaf cuando dijo: ‘La
circunvalacién de la Casa (Tawaf), ir entre As-Safa y Al Marwah (Sa’i) y apedrear los
Yamarat solo han sido ordenados para establecer el recuerdo de Al-lah’. Aquel que
circunvala la Casa de Al-lah, Exaltado sea, establece en su corazén la veneracion del
Creador, lo cual le hace recordarlo. Sus movimientos, caminar, besar la Piedra Negra y
tocarla junto a la Esquina Yemeni, y sefalar hacia la Piedra, son todas acciones de recuerdo
de Al-lah, Exaltado sea, porque son actos de adoracidn, y todo acto de adoracién es una
remembranza de Al-lah en sentido general. En cuanto a las palabras de takbir , dhikr, y
du’a que el peregrino pronuncia, obviamente entran en la categoria de recuerdo de Al-lah,

Exaltado sea.
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Besar la Piedra Negra también es un acto de adoracién, ya que el individuo besa una piedra
de la cual no obtiene ningln beneficio excepto adorar Al-lah, siguiendo el ejemplo del
Mensajero de Al-lah (la paz y las bendiciones de Al-lah sean con él) al hacerlo. Esta
comprobado que el Amir Al Mu’minin, ‘Umar lbn Al Jattab (que Al-lah esté complacido con
él) dijo cuando besé la Piedra Negra: “Sé que eres una piedra, y que no tienes el poder de
beneficiar o perjudicar. Si no hubiese visto al Mensajero de Al-lah besarte, no lo habria

hecho.

Algunas personas ignorantes piensan que el propdsito de hacer esto es buscar una
bendicién (barakah) de la Piedra, pero no tienen fundamento para decir tal cosa, por lo que

es falso” (Maymu’ Fatawa wa Rasa-il Ash-Shaij Ibn ‘Uzaimin 2/318-319).

Al Hafidh Ibn Hayar (que Al-lah lo tenga en Su misericordia) dijo: “Al Muhal-lab dijo... ‘La
Unica razén por la cual fue prescrito besarla —a la Piedra Negra— es que fue una prueba,
para que se vea claramente quién ha de obedecer. Esto es como la historia de Iblis, cuando
se le ordené postrarse ante Adan... y en la historia de ‘Umar vemos esa sumision al
Legislador en asuntos de religion, siguiendo y cumpliendo incluso cuando si no veia la

sabiduria detras de la accidn.

Este es un principio importante de seguir al Profeta (la paz y las bendiciones de Al-lah sean

con él) en lo que hizo, incluso si no conocemos el por qué” (Fath Al Bari, 3/463).

Fue narrado de parte de Ibn ‘Abbas: “El Mensajero de Al-lah (la paz y las bendiciones de Al-
lah sean con él) dijo acerca de la Piedra Negra: ‘Al-lah sin duda la resucitara en el Dia de la
Resurreccién con dos ojos para ver y una lengua para poder hablar, y atestiguara por

rn

aquellos que la tocaron de la forma correcta’” (narrado por At-Tirmidhi, 961, quien dijo que

era un hadiz hasan. Clasificado como sahih por Al Albani en Sahih Sunan At-Tirmidhi,

1/493).

La sabiduria del recorrido entre As-Safa y Al Marwah (Sa’i)

El Sheij Muhammad Al-Amin Ash-Shingiti (que Al-lah lo tenga en Su misericordia) dijo: “En

relacién al porqué del Sa’i, los textos religiosos sahih lo explican. Fue narrado por Al Bujari

9/15



Islam: Preguntas
y resp tas

Fundada y sup da por
Shaij Muhammad 1 Munajjid

en su Sahih de parte de lbn ‘Abbas (que Al-lah esté complacido con él), la historia de
cuando Ibrahim dejé a Hayar e Isma’il en La Meca, que les dejé un saco con datiles y una
alforja de agua. En el hadiz sahih al que nos referimos, dice que la madre de Isma’il lo
amamantd y bebid de esa agua hasta que ya no habia mas, y estaba sedienta, también su
hijo. Ella lo mir6, moviéndose con agonia —o pateando con sus pies— y se alejd, porque no
podia soportar verlo asi. Encontré que As-Safa era la montafia mas cercana en ese lugar,
entonces se pard sobre ella y miraba hacia el valle para ver si encontraba a alguien, pero
no habia nadie. Luego bajé de As-Safa y, cuando lleg6 al valle, se levant6 el dobladillo de su
vestimenta y corrié como alguien desesperado, hasta haber cruzado el valle. Llegé a Al
Marwah y se paro sobre ella para mirar hacia el valle y buscar a alguien, pero no habia
nadie. Hizo eso siete veces. Ibn ‘Abbas dijo: El Profeta (la paz y las bendiciones de Al-lah

sean con él) dijo: ‘Este es el origen de que la gente vaya entre ellas’.

El hecho de que el Profeta (la paz y las bendiciones de Al-lah sean con él) haya dicho en
este hadiz: ‘Este es el origen de que la gente vaya entre ellas’, es indicacién suficiente de
la sabiduria de ir entre As-Safa y Al Marwah, porque Hayar camind entre ellas de la forma
mencionada cuando mas necesitaba, desesperada clamando a su Sefor, ya que veia a la
luz de sus ojos, su hijo Isma'’il, revolcandose en agonia por la sed, en una tierra donde no
habia agua ni nadie que le hiciera compafiia, y ella también sufria de hambrey sed y
necesitaba de su Creador, Glorificado y Exaltado sea. Debido a su angustia intensa, subié a
ese monte y, al no ver nada, corrié hacia el otro y se subié a él, esperando ver a alguien. Es
por eso que se le ordena a la gente ir de un lado a otro entre As-Safa y Al Marwah, para que
se den cuenta de que su desesperada necesidad de su Creador y Proveedor es igual a la de
aquella mujer en ese momento dificil, para recordar que al que obedece a Al-lah, como
Ibrahim (la paz y las bendiciones de Al-lah sean con él y con nuestro Profeta), Al-lah no lo

abandonara ni ignorara su suplica.

Esto es una clara sabiduria senalada en este hadiz sahih” (Adwa’ Al Baian, 5/342-343).

¢Por qué pernoctar en Mina?
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Le preguntaron al Sheij‘Abdel ‘Aziz Ibn Baz (que Al-lah lo tenga en Su misericordia): “;Por

gué se debe pernoctar en Mina por tres dias y apedrear los Yamarat? Espero que pueda

explicar los motivos, muchas gracias”.

Respondid: “El musulmdan debe obedecer al Mensajero (la paz y las bendiciones de Al-lah
sean con él) y sequir las enseflanzas del Islam, incluso si no las entiende. Al-lah nos ha

ordenado cumplir con lo que el Mensajero (la paz y las bendiciones de Al-lah sean con él)
nos trajo y seguir Su Libro [de Al-lah], ya que El, Exaltado sea, dice (lo que en espafiol se

interpreta asi):

{[Oh, creyentes] Sigan lo que les ha sido revelado por su Sefior} [Coran 7:3]
{Este es un Libro bendito que he revelado para que lo sigan} [Coran 6:155]
{Obedezcan a Al-lah, obedezcan al Mensajero} [Coran 4:59]

{Lo que les ha transmitido el Mensajero tdmenlo y cuanto les haya prohibido, déjenlo}

[Cordn 59:7]

Si usted logra saber la sabiduria de algo, entonces alabe a Al-lah; pero si no lo logra, no

importa.

Hay un profundo conocimiento en todo lo que Al-lah ha prescrito, y lo mismo en todo lo que

ha prohibido, lo conozcamos o no.

Apedrear los Yamarat claramente apunta a someter al Shaitan y obedecer a Al-lah,

Glorificado y Exaltado sea.

Con respecto a pasar la noche en Mina, Al-lah sabe mejor el porqué de ello. Quiza el motivo
es para facilitar el apedreamiento de los Yamarat, cuando el peregrino permanece en Mina
y se concentra en recordar a Al-lah mientras se prepara para lo que tiene que hacer en su
momento exacto, y luego puede dirigirse en el momento que le sea cémodo porque,

posiblemente, si no estuviera en Mina, podria demorarse y podria perdérselo, o distraerse
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con otra cosa si no pasara alli la noche. Y Al-lah sabe mas sobre la sabiduria detras de esto”

(Maymu’ Fatawa wa Maqalat Ash-Shaij Ibn Baz, 380-382).

La sabiduria detras de apedrear los Yamarat

El SheijMuhammad Al Amin Ash-Shinqiti (que Al-lah lo tenga en Su misericordia) dijo:
“Deben comprender que, sin duda, el motivo de apedrear los Yamarat es, en términos
generales, obedecer a Al-lah en lo que nos ordena, y recordarlo cumpliendo con Su orden a

través de los labios del Profeta (la paz y las bendiciones de Al-lah sean con él).

Abu Dawud dijo en su Sunan: “Musaddid nos dijo que ‘Isa lbn Yunus conté, que ‘Ubaidul-lah
Ibn Abi Ziad dijo, de parte de Al Qasim, de ‘Aisha, quien dijo: El Mensajero de Al-lah (la paz
y las bendiciones de Al-lah sean con él) dijo: ‘La circunvalaciéon de la Casa (Tawaf), ir entre
As-Safa y Al Marwah (Sa’/) y apedrear el Yamaratsolo han sido ordenados para establecer

rn

el recuerdo de Al-lah’”.

‘Ubaidul-lah lbn Abi Zaid, quien es mencionado aqui, es Al Qaddah Abul-Husain Al Makki.
Un ndmero de eruditos lo consideraron zigah (confiable), mientras que otros los
consideraron da’if (débil). El significado de este hadiz es indudablemente correcto; esto se
comprueba con el versiculo en el que Al-lah, Exaltado sea, dice (lo que en espafiol se

interpreta asi): {Recuerden a Al-lah los dias determinados} [Coran 2:203].

Parte del Dhikr que se ordena es apedrear el Yamarat, basado en las siguientes palabras
(que se interpretan asi): {Quien lo haga solo dos dias no habrd incurrido en falta alguna}
[Cordn 2:203], esto indica que se ordena apedrear los Yamarat con el objetivo de

establecer el recuerdo de Al-lah, y es bien claro.

Pero esto es en términos generales. Al Baihagi (que Al-lah lo tenga en Su misericordia)
narré en su Sunan un relato marfu’de Ibn ‘Abbas que dice: “Cuando Ibrahim Al Jalil (la paz
sea con él) llegé a los lugares sagrados, el Shaitan se le aparecié en Yamrat Al ‘Agabah,
entonces lo apedreé con siete piedras, hasta gue se hundié en el piso. Luego se le aparecid
en el sequndo Yamrah, y lo apedred con siete piedras hasta que se hundié nuevamente.

Luego aparecié en el tercer Yamrah, e Ibrahim lo apedred con siete piedras hasta que se
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hundié en el suelo”. Ibn ‘Abbas dijo: “Ustedes estan apedreando al Shaitan y siguiendo los

pasos de nuestro padre Ibrahim” (As-Sunan Al Kubra de Al Baihaqi).

Este hadiztambién fue narrado por Al Hakim en A/ Mustadrak como relato marfu’, luego
dijo: “Este es un hadiz sahih de acuerdo con las condiciones de Bujari y Muslim, a pesar de

que no lo relataron.

De acuerdo con lo que mencioné Al Baihaqi, el recuerdo de Al-lah que se establece con la
prescripcion del apedreamiento de los Yamarat es siguiendo el ejemplo de Ibrahim en su
enemistad con el Shaitan, atacdndolo y no siguiéndolo. Al-lah dice (lo que en espafiol se

interpreta asi): {Tienen un buen ejemplo en Abraham...} [Coran 60:4]

Es como que apedrear los Yamarat es un simbolo de la enemistad con Shaitan, lo cual Al-
lah nos ordend en el versiculo (que en espafiol se interpreta asi): {El demonio es para

ustedes un enemigo, tdmenlo como un enemigo} [Coran 35:6].

Y Al-lah dice, denunciando a aquellos que lo toman como aliado (lo que en espanol se
interpreta asi): {;{Acaso lo toman a él y a sus descendientes como protectores en vez de

tomarme a Mi, a pesar de que son sus enemigos?} [Coran 18:50].

Es bien sabido que apedrear es una de las grandes manifestaciones de enemistad” (Adwa’

Al Baian, 5/340-341).

Esto es parte de lo que hemos encontrado sobre las declaraciones de los eruditos con
respecto a la sabiduria detras de las acciones del Hayy. En la mayoria de los casos, esta
basado en su propio iytihad, y en la mayoria no hay texto que indique que esa es la meta

gue se busca con la prescripcién de los detalles de estos grandes actos de adoracién.

Por lo tanto, algunos eruditos han dicho que las acciones del Hayy estan entre aquellas
prescritas cuya sabiduria es dificil comprender, y fueron ordenadas de esa forma como una
prueba para ver hasta qué punto la gente obedece a su Sefor, porque Al-lah prueba a Sus

siervos con lo que El quiere.
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Ibn Al Yauzi (que Al-lah lo tenga en Su misericordia) dijo: “Deben entender que la razén
basica de la adoracién es algo racional, y es que la persona muestre humildad ante su
Sefor obedeciéndolo. En el rezo hay un gran nivel de humildad que nos hace comprender
gue su propdsito es someternos. En el Zakat, hay ayuda y consuelo [para el pobre], lo cual
es facil de entender. El ayuno apunta a someter los deseos, para que sea facil subyugar el

ego y ser mas obedientes a nuestro Amo [Al-lah].

La orden de honrar la Ka’bah, haciendo que sea un lugar frecuentado y que sus alrededores
sean un santuario al cual la gente acude desalineada y sucia, como un esclavo va a su

amo, con humildad y sumisidn, es algo entendible.

La gente, naturalmente, se siente c6moda cuando comprende la sabiduria de los actos de
adoracién, entonces se sentird motivada e inclinada a realizarlos. Es por eso que se
prescribe que el individuo haga ciertos actos de adoracién cuya razén no comprende, para
asegurar su sumision total, tal como sucede con el Sa’i o apedrear los Yamarat. Es por eso
gue no hay un disfrute natural al hacer tales acciones, y no hay una inclinacién natural a
llevarlos a cabo; la razén no puede dilucidar su propdsito, entonces, no hay motivo para
cumplir con la orden de hacerlos, excepto cumplir con la orden de Al-lah con total devocién

a El.

Luego de esta explicacién, puede que usted llegue a comprender parte de la sutil sabiduria

detras de los actos de adoracion” (Muzir Al ‘Azm As-Sakin, pp. 285-286).

En conclusién, lo que se prescribe para el individuo cuando hace Hayy o ‘Umrah es que se
concentre en las érdenes y cumpla con ellas, y que tenga en cuenta lo que no debe hacery
evitarlo, y esforzandose en reflexionar en el adhkar que los textos religiosos han prescrito
para cada accion del Hayyy la ‘Umrah, porque este es uno de los mayores objetivos de
ellos, tal como explicamos arriba. Entonces, el peregrino que se dispone a realizar el Hayy
o la ‘Umrah no debe perder el tiempo durante su estadia con cosas que no son de
beneficio, sino que debe recordar a Al-lah, Exaltado sea, lo mas que pueda y honrar los

simbolos de Al-lah como merecen. Al-lah, Exaltado sea, dice (lo que en espafiol se
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interpreta asi): {Sepan que respetar los ritos de Al-lah dimana de la piedad que hay en los

corazones} [Coran 22:32].

Y Al-lah sabe mas.
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