
257572 - پاسسىپ پىكىرىدىن پهيدا بولغان ئهنسىزلىك، پاراكهندىچىلىك ۋە ئ�نى�دىن كېلىپ
چىققان ئىجتىمائىي ئهنسىزلىكنى داۋالاش توغرىسىدا

س�ئال

مهن يىگىرمه ئالته ياشلىق قىز، مهن ئ�زۈمگه ك�پ مالامهت قىلىمهن، ك�ندىلىك ھاياتىمنى تهبىئىى شهكىلدە
ئ�تك�زۈشكه قادىر بولالمايمهن، قىلىدىغان ئىشىم ۋە ھهرىكهتلىرىم توغرىسىدا ك�پ ئويلىنىپ چارچايمهن، ئاددى

بولسىم� ئ�نى�دىن ھېساب ئېلىنىشىدىن ئهنسىرەيمهن، ھهتتا خاتالىقتىن  ياكى باشقىلارغا ئهزىيهت يهتك�زۈشتىن
ياكى يامانلىق قىلىشتىن، باشقىلارنى� غهي�ىتىنى قىلىش، گهپ توش�ش قاتارلىق  ئىشلارنى� ي�ز بېرىشىدىن

ئهنسىرەپ ئىجتىمائىي سورۇنلارغا قاتنىشىشتىنم� يىراق بولىمهن، ك�پ ۋاقىتلاردا س�ز قىلماي س�ك�ت قىلىمهن،
بهزى ئىشلاردا باشقىلارنى� مهندە ھهققى بولسا مهقسهتسىز باشقىلارنى� ھهققىنى كهم قىلىپ قوياشتىن

ئهنسىرەپ زىيادە قىلىپ بېرىمهن، باشقىلار بىلهن ئ�چراشقاندا باشقىلارغا س�ز بىلهن ياكى ئىش-ھهرىكهتلىرىم
بىلهن ئهزىيهت يهتك�زۈپ قويدۇممىكىن دەپ ياكى كىچىك بالىلارغا ۋارقىراپ ئهزىيهت قىلدىممىكىن ياكى
باشقىلار مېنى� ۋارقىرىشىم سهۋەبىدىن بىئارام بولدىمىكىن دەپ ئهنسىرەيمهن، كېچىدە ك�پ پىكىر قىلىپ

چارچاپ ئ�خلاشقىم� قادىر بولالمايمهن، مېنى� ئهھ�الىم يولدىشىم ۋاپات بول�پ كهتكهندىن كېيىن بهك
ناچارلىشىپ كهتتى، مىراس توغرىسىدا يولدىشىمنى� ئائىلىسىدىكهر بىلهن ئارىمىزدا كېلىشهلمهسلىك ي�ز بهردى،

چىرايلىق شهكىلدە ھهققىمنى ئىلىش ئ�چ�ن ئ�لار بىلهن كېلىشىشكه ئ�رۇندۇم، لېكىن ئىش ئ�نداق بولماي
كېلىشهلمهسلىك كېلىپ چىقتى، ئ�لارنى� رازىلىقسىز سوت مهھكىمىسى ئارقىلىق ھهققىمنى تول�ق ئالدىم، لېكىن

ئ�نى�دىن كېيىن مېنى� روھى ھالىتىم بهك ناچارلاشتى، دائىم ئ�زۈمگه: ئهگهر مهن ھهممه ئىشتا ئ�لارنى
كهچ�رۈۋەتكهن بولسامچ�، ئ� ۋە ب� ئىشتا يول قويغان بولسامچ�، كاشكى ئ�لارغا قىيىنچىلىق پهيدا قىلمىغان

بولسامچ� دەيمهن، دائىم ئ�زۈمگه ھهقلىق بولمىغان نهرسىنى ئىگىلى�الغاندەك ت�يغ�دا بولىمهن، گهرچه مهن
ئ�لاردىن ئ�زۈمنى� ھهققىمدىن باشقا  ھېچ نهرسىسىنى ئېلى�المىغان بولسامم�، لېكىن ئ�زۈمگه مالامهت قىلىش

ئادەت بول�پ قالدى، ئ�زۈمدىن دائىم ھېساب ئىلىپ ت�رىمهن، گ�ناھكار ھالهتته ئاللاھقا ئ�چرىشىشتىن
ئهنسىرەيمهن، ب� ئىشقا بىر قانچه يىل ئ�تكهن بولسىم� لېكىن كاللامدا قايسى گ�ناھنى سادىر قىلدىم دېگهن پىكىر

بار، ب� كىشىنى بهك چارچىتىدىغان بىر ئىش، مهن ھاياتتىن ھ�زۇر ئالالمىدىم، ئاللاھ تائالادىن قورق�ش ت�يغ�سى
بهك ك�چل�ك، ئىش-ھهرىكهتلىرىمنى ئىنچىكه ك�زىتىپ، پهرىشانلىق ھېس قىلىدىغان بول�پ قالدىم، م�ش�

دۇنيادىن ئارت�ق خاتالىق، گ�ناھ –مهسىيهتلهرگه يېقىنلاشماستىن ئاللاھ تائالانى� مېنى ۋاپات تاپت�رىشىنى ئارزۇ
قىلىمهن، ما�ا ياردەم بېرىشى�لارنى ئ�مىت قىلىمهن؟.

تهپسىلى جاۋاپ
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   بارلىق گ�زەل مهدھىيىلهر ئالهملهرنى� رەببى بولغان ئاللاھقا خاست�ر، ش�نداقلا پهيغهمبىرىمىزگه، ئائىله-
تاۋابىئاتلىرىغا ۋە ئ�نى�غا تاكى قىيامهتكىچه ئهگهشكهنلهرگه دۇرۇت- سالاملار بولس�ن.

    ب� پاسسىپ پىكىرىدىن پهيدا بولغان ئهنسىزلىك، پاراكهندىچىلىك ئوبسهسسىئونس ۋە ئ�نى�دىن كېلىپ چىققان
ئىجتىمائىي ئهنسىزلىكنى�  سوكىئال ئانخىئهتي بىر شهكلىدۇر.

    ب� ئىش: پهقهت ئاللاھدىن قورق�ش ياكى ئ�زىدىن ھېساب ئىلىشتىن ئارت�ق  بىر ئىشت�ر، سىزنى� مىراسنى
ئېلىشى�ىز بولسا شهرئى ھهققى�ىزدۇر، ئ�نى�دا گ�ناھ بولمايدۇ، بهلكى ئ� ئاللاھنى� سىزگه بهلگىلهپ بهرگهن

شهرئى ھهققى�ىزدۇر، ب�نداق ھالهتته سىزنى� مىراسى�ىز ۋە ئاللاھنى� سىزگه پهرىز قىلغان ھهققى�ىزنى يهۋېلىش
ئ�چ�ن ھهرىكهت قىلغان كىشى گ�ناھكار بولىدۇ، ئ�زىنى مالامهت قىلىش ۋە قورق�شقا ئ�لار سىزدىن بهكرەك

ھهقلىقت�ر.

     م�ش�نداق ھالهتته، پاسسىپ پىكىرىدىن پهيدا بولغان ئهنسىزلىك، پاراكهندىچىلىك ۋە ئ�نى�دىن كېلىپ چىققان
ئىجتىمائىي ئهنسىزلىكىدىن ق�ت�ل�ش ئ�چ�ن  روھى كېسهللهر دوخت�رىغا ك�رۈن�ش زۆرۈر، ب�نى داۋالاشتا

ئىككى يول بار:

    بىرىنچىسى: ھهرىكهتلهرنى بىلىش ئارقىلىق داۋالاش سورۇنى ئ� بولسىم�، پىكىر ئالماشت�رۇش سورۇنى
بول�پ، ب�نى روھى كېسهللهر دوخت�رى ياكى پىسخولوگىيه بىلهن داۋالاش م�تهخهسسىسى ئورۇنلاشت�رىدۇ، ب�

سورۇندا پاسسىپ ت�ياقلاردىن تهرتىپلهنگهن پاسسىپ پىكىرلهرنى م�نازىرە قىلىش، ھهل قىلىش ئارىسىدا،
پاسسىپ ھهرىكهتلهرنى� ئ�زگىرىشى تامام بولىدۇ، ش�نداق بولىشى، روھى كېسهللىك چىرمى�الغان ئىنساننى�

سالامهتلىكى م�ش� ئ�چ مهركهز ئهتراپىدا ئايلىنىدۇ، يهنى پىكىر، ئ�نى�غا تهرتىپ بېرىلگهن ت�يغ� ۋە ب�
ئىككىسىگه تهرتىپ بېرىلگهن ھهرىكهتتىن ئىبارەتت�ر.

    ش�نى�دەك م�ش� سورۇن نهپهس ئىلىش مهشىقى، ئارامسىزلىق ۋە ئ�نى� تهسىرىنى ئازايتىش ۋە تىنچلىنىشقا
ياردەم بېرىدىغان بىر ت�رل�ك ھهرىكهتلهرنى ئىلىپ بارىدۇ، ب� پاسسىپ پىكىرىدىن پهيدا بولغان ئهنسىزلىك،
پاراكهندىچىلىك ۋە ئ�نى�دىن كېلىپ چىققان ئىجتىمائىي ئهنسىزلىكىدىن ق�ت�ل�شنى� ئهڭ ياخشى ئىلاجى

ھېسابلىنىدۇ.

    ھهرىكهتلهرنى بىلىش ئارقىلىق داۋالاش سورۇنى ئارىسىدا ئ�مىت قىلغان نهتىجىگه ئېرىشهلمىگهندە، يهنه بىر
سورۇن ت�زەپ دورا بىلهن داۋالاش كېرەك بولىدۇ، ب� م�تهخهسسىس دوخت�رلارنى� يېتهكچىلىكىدە

ئارامسىزلىققا قارشى بولغان دورىلار بىلهن مهل�م ۋاقىت ئ�زۈلدۈرمهي داۋالىنىشنى لازىم ت�تىدۇ. ئاللاھ تائالادىن
بىزدىن ۋە سىلهردىن بارلىق غهم-قايغ�، خاپىلىقلارنى يوق قىلى�ېتىشنى سورايمىز.    
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    ھهممىدىن توغرىنى ئاللاھ تائالا ياخشى بىلگ�چىدۇر.
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