
25768 - الرؤى والأحلام

السؤال

أرجو أن يكون بإمكانكم مساعدتي في حيرتي ، صليت الاستخارة قبل خمسة أيام ، سألت الله إن كان باستطاعتي
أن أحول رجلاً غير مسلم إلى مسلم وأن أُريه طريق الصواب لحبي للإسلام ولله ، أنا مهووس بهذه الفكرة لأنها

أمنيتي في الحياة ولو لمرة واحدة في حياتي لأني أحب الله كثيرا من كل قلبي . لقد سألت الله في صلاة
الاستخارة إن كان حلمي سيتحقق وأيضا سألته الهداية لذلك .

لكن حلمت اليوم صباحا أني وابن عمي نقضي إجازتنا في فندق و ) لا حول ولا قوة إلا بالله ( وجدت أننا نمسك
بخمر لونه أخضر وأننا مشتاقين لتذوقه وتذوقناه بالفعل ) لا حول ولا قوة إلا بالله ( . وبعد فترة قصيرة رأيت أخي

الأكبر يدخل فخفت أنا وابن عمي جدا . ثم رأيت أختي الكبرى في سلوار أسود ويجري خلفها كلب بني اللون
يجري خلفها .

عندما كنت أحلم كنت فعلا خائفاً وخفت أن أكون قد ارتكبت إثما وعندما استيقظت وكنت مستلقيا على الجهة
اليسرى شعرت بالارتياح كونه مجرد حلم. كانت الساعة الخامسة والنصف وعندها كان علي الإسراع لصلاة الفجر

وعندما كنت أصلي كنت سعيدا للغاية وشعرت بداخلي بإحساس جميل وأن هذا الشعور يؤكد لي أن الله معي
ويعلم ما في نفسي . لم أشعر بهذا الإحساس من قبل ولا أعرف معنى ذلك ، هل علي أن أستمع إلى الحلم أم إلى

قلبي .

الإجابة المفصلة

اعلم أن ما يراه النائم في المنام ينقسم إلى قسمين :

1-الرؤى .

2-أضغاث الأحلام .

وأضغاث الأحلام تنقسم بدورها إلى قسمين كذلك :

1-تخويف الشيطان .

2-أحاديث النفس .

ويمكن أن يقال أن ما يراه النائم ينقسم إلى أقسام ثلاثة :
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1-الرؤيا من الله .

2-تخويف الشيطان .

3-أحاديث النفس .

لَّمَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّه عَ نِ النَّبِيِّ صَ ةَ عَ رَ يْ رَ يدل على هذا التقسيم ما ثبت في صحيح مسلم برقم 2263 من حديث أَبِي هُ
سٍ مْ نْ خَ ءٌ مِ زْ لِمِ جُ سْ ا الْمُ يَ ؤْ رُ ا وَ يثً دِ مْ حَ كُ قُ دَ ا أَصْ يَ ؤْ مْ رُ كُ قُ دَ أَصْ بُ وَ لِمِ تَكْذِ سْ ا الْمُ يَ ؤْ انُ لَمْ تَكَدْ رُ مَ بَ الزَّ رَ تَ ا اقْ الَ : ) إِذَ قَ

ا ثَلاثَةٌ : يَ ؤْ الرُّ ةِ وَ وَّ نَ النُّبُ ا مِ ءً زْ ينَ جُ بَعِ أَرْ وَ

نَ اللَّهِ ى مِ رَ ةِ بُشْ الِحَ ا الصَّ يَ ؤْ الرُ فَ

انِ طَ يْ نَ الشَّ ينٌ مِ زِ ا تَحْ يَ ؤْ رُ وَ

ا النَّاسَ …( . دِّثْ بِهَ حَ لا يُ لِّ وَ صَ لْيُ مْ فَ قُ لْيَ هُ فَ رَ كْ ا يَ مْ مَ كُ دُ أَى أَحَ نْ رَ إِ هُ ، فَ سَ ءُ نَفْ رْ دِّثُ الْمَ حَ ا يُ مَّ ا مِ يَ ؤْ رُ وَ

ا ثَلاثٌ : يَ ؤْ الَ : ) إِنَّ الرُّ لَّمَ قَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّه عَ ولِ اللَّهِ صَ سُ نْ رَ الِكٍ عَ فِ بْنِ مَ وْ نْ عَ وعَ

نْ ءٌ مِ زْ ا جُ نْهَ مِ هِ ، وَ نَامِ ي مَ اهُ فِ رَ يَ هِ فَ تِ ظَ قَ ي يَ لُ فِ جُ مُّ بِهِ الرَّ هُ ا يَ ا مَ نْهَ مِ مَ ، وَ ا ابْنَ آدَ نَ بِهَ زُ حْ انِ لِيَ طَ يْ نَ الشَّ يلُ مِ اوِ ا أَهَ نْهَ مِ
ةِ ( صحيح سنن ابن ماجه 3155 . وَّ نَ النُّبُ ا مِ ءً زْ ينَ جُ بَعِ أَرْ ةٍ وَ تَّ سِ

نَ يفٌ مِ وِ تَخْ يثُ النَّفْسِ ، وَ دِ حَ نَ اللَّهِ ، وَ ى مِ رَ شْ بُ ا ثَلاثٌ : فَ يَ ؤْ لَّمَ قَال: )الرُّ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّه عَ نِ النَّبِيِّ صَ ةَ عَ رَ يْ رَ نْ أَبِي هُ وعَ
لِّي ( صَ مْ يُ قُ لْيَ دٍ وَ لَى أَحَ هُ عَ صَّ قُ هُ فَلا يَ هُ رَ كْ ئًا يَ يْ أَى شَ إِنْ رَ اءَ وَ صَّ إِنْ شَ قُ لْيَ هُ فَ بُ جِ عْ ا تُ يَ ؤْ مْ رُ كُ دُ أَى أَحَ نْ رَ إِ انِ فَ طَ يْ الشَّ

صحيح سنن ابن ماجه 3154 .

 وإليك جملة من الأحاديث الصحيحة التي فيها إرشاد إلى أدب الرائي تجاه ما يراه في منامه :

لَمَ ا حَ ذَ إِ انِ فَ طَ يْ نَ الشَّ لُمُ مِ الْحُ نَ اللَّهِ وَ ةُ مِ الِحَ ا الصَّ يَ ؤْ لَّمَ : ) الرُّ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّه عَ الَ النَّبِيُّ صَ 1-عن أبي قتادة قال : قَ
هُ ( رواه البخاري 3292 . رُّ ا لا تَضُ نَّهَ إِ ا فَ هَ رِّ نْ شَ ذْ بِاللَّهِ مِ وَّ عَ تَ لْيَ هِ وَ ارِ سَ نْ يَ قْ عَ صُ بْ لْيَ هُ فَ افُ خَ ا يَ لُمً مْ حُ كُ دُ أَحَ

تُ عْ مِ الَ سَ قَ لِكَ لَهُ فَ تُ ذَ كَرْ ذَ ةَ فَ ادَ تَ يتُ أَبَا قَ ى لَقِ تَّ لُ حَ مَّ زَ رَ أَنِّي لا أُ يْ ا غَ نْهَ ى مِ رَ ا أُعْ يَ ؤْ ى الرُّ نْتُ أَرَ الَ كُ ةَ قَ لَمَ نْ أَبِي سَ 2-عَ
ثْ نْفُ لْيَ هُ فَ هُ رَ كْ ا يَ لْمً مْ حُ كُ دُ لَمَ أَحَ ا حَ ذَ إِ انِ فَ طَ يْ نَ الشَّ لْمُ مِ الْحُ نَ اللَّهِ وَ ا مِ يَ ؤْ ولُ : ) الرُّ قُ لَّمَ يَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّه عَ ولَ اللَّهِ صَ سُ رَ

هُ ( رواه مسلم 2261. رَّ ا لَنْ تَضُ نَّهَ إِ ا فَ هَ رِّ نْ شَ ذْ بِاللَّهِ مِ وَّ عَ تَ لْيَ هِ ثَلاثًا وَ ارِ سَ نْ يَ عَ

نْ لْ عَ فُ تْ لْيَ لْ وَ وَّ حَ تَ لْيَ ا فَ هَ هُ رَ كْ ا يَ يَ ؤْ مْ رُ كُ دُ أَى أَحَ ا رَ لَّمَ : ) إِذَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّه عَ ولُ اللَّهِ صَ سُ الَ رَ الَ : قَ ةَ قَ رَ يْ رَ نْ أَبِي هُ 3-عَ
ا ( . صحيح سنن ابن ماجه . هَ رِّ نْ شَ ذْ مِ وَّ عَ تَ لْيَ ا وَ هَ رِ يْ نْ خَ أَلِ اللَّهَ مِ سْ لْيَ ثًا وَ هِ ثَلَا ارِ سَ يَ
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ثًا هِ ثَلَا ارِ سَ نْ يَ قْ عَ صُ بْ لْيَ ا فَ هَ هُ رَ كْ ا يَ يَ ؤْ مُ الرُّ كُ دُ أَى أَحَ ا رَ الَ : ) إِذَ لَّمَ أَنَّهُ قَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّه عَ ولِ اللَّهِ صَ سُ نْ رَ ابِرٍ عَ نْ جَ 4-عَ
( رواه مسلم 2262. هِ لَيْ ي كَانَ عَ هِ الَّذِ بِ نْ نْ جَ لْ عَ وَّ حَ تَ لْيَ ثًا وَ انِ ثَلَا طَ يْ نَ الشَّ ذْ بِاللَّهِ مِ عِ تَ سْ لْيَ وَ

ولَ اللَّهِ سُ عَ رَ مِ يِّ أَنَّهُ سَ رِ دْ يدٍ الْخُ عِ نْ أَبِي سَ 5-وقد بين لنا النبي صلى الله عليه وسلم الفرق بين الرؤيا وبين الحلم فعَ
أَى ا رَ إِذَ ا وَ دِّثْ بِهَ حَ لْيُ ا وَ هَ لَيْ دِ اللَّهَ عَ مَ حْ لْيَ نَ اللَّهِ فَ ا مِ نَّهَ إِ ا فَ هَ بُّ حِ ا يُ يَ ؤْ مُ الرُّ كُ دُ أَى أَحَ ا رَ ولُ : ) إِذَ قُ لَّمَ يَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّه عَ صَ

هُ ( رواه البخاري 7045 . رَّ ا لَنْ تَضُ نَّهَ إِ دٍ فَ لِأَحَ ا  هَ رْ كُ ذْ لا يَ ا وَ هَ رِّ نْ شَ ذْ مِ عِ تَ سْ لْيَ انِ فَ طَ يْ نَ الشَّ يَ مِ ا هِ نَّمَ إِ هُ فَ رَ كْ ا يَ مَّ لِكَ مِ رَ ذَ يْ غَ
فتبين أن الرؤيا الطيبة السارة من الله وأن الرؤيا السيئة التي يكرها الإنسان فإنها حلم من الشيطان فعليه أن

يستعيذ من شرها .

ا دِّثْ بِهَ حَ لا يُ لِّ وَ صَ لْيُ مْ فَ قُ لْيَ هُ فَ رَ كْ ا يَ مْ مَ كُ دُ أَى أَحَ نْ رَ إِ 6-عن أبي هريرة قال : قال النبي صلى الله عليه وسلم : )… فَ
النَّاسَ ( رواه مسلم 2263 .

هُ ، عُ بِ أَنَا أَتَّ عَ فَ طِ ي قُ أْسِ تُ أَنَّ رَ لَمْ الَ : إِنِّي حَ قَ هُ فَ اءَ ابِيٍّ جَ رَ الَ لأَعْ لَّمَ أَنَّهُ قَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّه عَ ولِ اللَّهِ صَ سُ نْ رَ ابِرٍ عَ نْ جَ 7-عَ
نَامِ ( رواه مسلم 2268 . ي الْمَ انِ بِكَ فِ طَ يْ بِ الشَّ لَعُّ رْ بِتَ بِ خْ الَ : ) لا تُ قَ لَّمَ وَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّه عَ هُ النَّبِيُّ صَ رَ جَ زَ فَ

ويمكن أن يستخلص الإنسان أهم الآداب المتعلقة لمن رأى ما يكره في منامه من هذه الأحاديث فأهم الآداب :

1-أن يعلم أن هذا الحلم إنما هو من الشيطان يريد إحزانه فليرغم الشيطان ولا يلتفت إليه.

2-ليستعذ بالله من الشيطان الرجيم .

3-ليستعذ بالله من شر هذه الرؤيا.

4-أن ينفث عن يساره ثلاثا ، والمتأمل في روايات هذا الأدب من الأحاديث يلحظ أنه قد ورد الأمر بالنفث والتفل
والبصق فلعل المراد أن ينفخ العبد مع شيء يسير من الريق.

5-أن لا يحدث بها أحدا .

6-أن يتحول عن جنبه الذي كان عليه فإن كان على جنبه الأيسر تحول للأيمن والعكس بالعكس .

7-أن يقوم فيصلي .

رجى له أن لا تضره هذه الرؤيا المكروهة كما ورد في النصوص والله أعلم . فإن التزم العبد هذه الآداب فيُ
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