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25768 - Suenos

Pregunta

Espero que usted pueda ayudarme con este problema. Yo he rezado la oracién para pedir
guia (salat al-istijarah) hace 5 dias para pedirle a Dios si yo seria capaz de convertir a un no
musulman al Islam y guiarlo al camino recto, a causa de mi amor a Dios y al Islam. Yo estoy
muy obsesionada con esto porque deseo ser capaz de hacer esto al menos una vez en la
vida. He rezado la oracidon para pedir guia preguntdndole a Dios si yo alguna vez tendria
éxito en hacer este suefo realidad, y pidiéndole que me guie.

Pero esta mafana tuve un suefio donde me vi a mi misma y a mi sobrino pasando nuestras
vacaciones en un hotel, sosteniendo una botella de champagne de color verde, y ambos
estdbamos tentados de saborearlo, y lo hicimos. Luego de unos momentos vi a mi hermano
mayor acercandose, y tanto mi sobrino como yo nos sentimos aterrorizados. Luego vi a mi
hermana mayor en un salwar negro y que un perro marrén estaba atacandola.

Estimado imam, cuando estaba sofiando yo estaba verdaderamente asustada y también
temia estar cometiendo un pecado, y luego cuando abri mis ojos y me levanté luego de
haber estado durmiendo sobre mi costado izquierdo, me senti aliviada y me di cuenta que
sélo era un sueno.

Eran las 5:30 am en ese momento y tenia que apresurarme para la oracién del alba, y
cuando estaba rezando me senti realmente feliz y tuve este bello sentimiento dentro de mi,
me senti convencida de gue Dios estaba conmigo y estaba escuchando mi corazén. Yo
nunca habia tenido tan hermoso sentimiento, y me siento feliz incluso ahora en que le
estoy escribiendo.

Yo no sé lo que este sueio significa. ;j Deberia creer en el suefio o escuchar a mi corazén?

Respuesta detallada

Segun los textos sagrados de la ley islamica, los suefos pueden caer en una de tres

categorias:
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- ‘Rahmani’, son los suefos verdaderos o suefios lucidos, que son inspirados por Dios.

- ‘Nafsani’, son los suefios de origen psicoldgico, inspirados por las preocupaciones y

deseos de la vida mundana y cotidiana.

- ‘Shaitani’, son las pesadillas, los suefios que se caracterizan por situaciones de angustia,

panico, desesperacioén, opresion, etc. Estos suefios son causados por Satanas.

Estas categorias estan seflaladas en el reporte compilado por Muslim en su obra Sahih (No.
2263), de Abu Hurairah, segun el cual el Profeta (que la paz y las bendiciones de Allah sean
con él) dijo: “Cuando el Dia de la Resurreccion llegue, dificilmente algin suefo del creyente
sea falso. Los suefios mas verdaderos son los de la persona mas veraz en su discurso. Sus
suefos son una de las 45 partes de la profecia. Todos los suefios son de tres tipos: suefios
IUcidos o verdaderos, que provienen de Dios. Las pesadillas, que provienen de Satanas, y
los suefnos provocados por las preocupaciones de la vida diaria. Por lo tanto, si alguno de
ustedes ve algo desagradable en un sueno, que se levante y rece, y que no se lo cuente a

la gente”.

Se narré de ‘Awf ibn Mélik gue el Mensajero de Dios (que la paz y las bendiciones de Allah
sean con él) dijo: “Los suefos son de tres clases: las pesadillas, que provienen de Satandsy
con las que él intenta causar panico y angustia en la gente; aquellos que provienen de las
preocupaciones de la vida diaria de la persona; y los suefnos verdaderos, que son una de las

45 partes de la profecia”. Sahih Sunan ibn Mayah, 3155.

Se narré de Abu Hurairah que el Profeta Muhammad (que la paz y las bendiciones de Allah
sean con él) dijo: “Los suefos son causados por tres cosas: las buenas nuevas que
provienen de Dios, las preocupaciones mundanas, y los suefios angustiantes, que
provienen de Satanas. Si alguno de ustedes tiene un suefio bello, que lo cuente a sus seres
queridos. Si tiene un suefio mundano, puede contarlo si quiere. Pero si alguno de ustedes
tiene una pesadilla, no se la debe contar a nadie, que se levante y rece”. Sahih Sunan Ibn

Mayah, 3154.
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Aqui siguen también distintos reportes autenticados que describen cémo una persona

debe tratar con lo que ve en sus suefos:

1 - Se narré que Abu Qutadah dijo: “El Mensajero de Dios (que la paz y las bendiciones de
Allah sean con él) dijo: “Los suefios bellos provienen de Dios, y las pesadillas provienen de
Satanas. Si alguno de ustedes tiene una pesadilla, que escupa tres veces en seco sobre su
hombro izquierdo y que busque refugio en Dios, y el suefio no lo molestara”. Narrado por

al-Bujari, 3292.

2 - Se narré que Abu Salamah dijo: “Yo solia tener pesadillas terribles, que me causaban
sacudidas y fiebre, pero no me cubri con mi capa hasta que me encontré con Abu Qutadah
y le conté lo que me sucedia. Me dijo: “Oi al Mensajero de Dios (que la paz y las bendiciones
de Allah sean con él) decir: “Los suefos bellos provienen de Dios, y las pesadillas provienen
de Satanas. Si alguno de ustedes tiene una pesadilla, que escupa tres veces en seco sobre
su hombro izquierdo y que busque refugio en Dios, y el suefio no lo molestara”. Narrado por

Muslim, 2261.

3 - Se narré que Abu Hurairah dijo: “El Mensajero de Dios (que la paz y las bendiciones de
Allah sean con él) dijo: “Si alguno de ustedes tiene una pesadilla, que escupa tres veces en

seco sobre su hombro izquierdo y que busque refugio en Dios”. Sahih Sunan ibn Mayah.

4 - Se narrd de Yabir que el Mensajero de Dios (que la paz y las bendiciones de Allah sean
con él) dijo: “Si alguno de ustedes tiene un suefo feo, que escupa en seco sobre su hombro
y busque refugio en Dios tres veces, y que cambie de posicién al dormir”. Narrado por

Muslim, 2262.

5 - El Profeta Muhdmmad (que la paz y las bendiciones de Allah sean con él) nos enseid la
diferencia entre los buenos suefios y los malos suefios. Se narré de Abu Sa’id al-Judri que él
oy6 al Mensajero de Dios (que la paz y las bendiciones de Allah sean con él) decir: “Si
alguno de ustedes tiene un sueno bello, que alabe a Dios por ello. Pero si tiene un suefo
feo, sepa que proviene de Satanas, entonces que busque refugio en Dios de su mal y que

no se lo mencione a la gente, y no lo perjudicard”. Narrado por al-Bujari, 7045.
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Por lo tanto queda claro que los buenos suefios provienen de Dios y los malos suenos que

causan miedo o angustia en la gente provienen de Satanas.

6 - Se narré que Abu Hurairah dijo: “El Profeta Muhdmmad (que la paz y las bendiciones de
Allah sean con él) dijo: “Si alguno de ustedes ve algo feo en un suefio, gue se levante y

rece, y que no le cuente a la gente sobre él”. Narrado por Muslim, 2263.

7 - Se narré de Yabir que un beduino llegé a ver al Mensajero de Dios (que la pazy las
bendiciones de Allah sean con él) y le dijo: “Sofé que me cortaban la cabeza y yo la
perseguia”. El Mensajero de Dios (que la paz y las bendiciones de Allah sean con él) lo
reprendid y le dijo: “No le cuentes a nadie cdmo Satanas se burla de ti mientras duermes”.

Narrado por Muslim, 2268.

Por lo tanto, podemos resumir de estos reportes los puntos mas importantes que el

musulman debe tener en cuenta si tiene pesadillas, que son:

1 - Debe saber que las pesadillas provienen de Satanas, que esta intentando angustiarlo y
llevarlo al miedo y la desesperacidn, por lo tanto debe combatirlo haciendo caso omiso de

estos suefos desagradables y no preocupandose por ellos.

2 - Debe buscar refugio en Dios 3 veces diciendo “A’udu billdhi min ash shaitan er-rayim”

(me refugio en Dios de Satanas el maldito).
3 - Debe escupir en seco 3 veces sobre su hombro izquierdo, es decir, sin saliva.
4 - No le debe contar a la gente sus pesadillas; debe ignorarlas y olvidarlas.

5 - Debe cambiar de posiciéon cuando se despierta. Por ejemplo, si tuvo una pesadilla
durmiendo sobre su costado derecho, debe darse vuelta y acostarse sobre el lado

izquierdo.
6 - También puede levantarse y rezar, esto sera muy beneficioso.

Si el musulman adopta estos consejos del Profeta Muhammad (que la paz y las bendiciones

de Allah sean con él), entonces existe la esperanza de que las pesadillas dejen de
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molestarlo, como se afirma en los reportes mencionados.

Y Allah sabe mas.

5/5



