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بلند یادہ 
ز

مل یہ ہے کہ سر کو    ع حب
ت  مس

ئے
 والے کیل

نے
بق رکوع کر یث کے مطا ح احاد ی

صح

۔ ہیے ا ا چ ن و ابر ہ بلکہ سر کمر کے بر  ،
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کا ھ کل ج بال  
نہ

 کرے اور 
نہ
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حہ سے کر
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: مل ہے حب ع
ت ا مس ن یدھا کر  کمر کو س

ئے
کیل

ا ن  میں کمر لمبی کر
نے

یدھا کر  ، اور کمر کو س
تے

یدھا کر ی کمر کو س
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کہ آپ 

ی کمر کو گول
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