
26212 - �য ব�ি�র িয�ায় রমযােনর িকছু �রাযা কাযা রেয়েছ; িক� �স ব�ি� �রাযার সংখ�া মেন করেত

পারেছন না

��

আিম (জৈনক নারী) �কান এক বছেরর �য িদন�েলােত আমার মািসক িপিরয়ড িছল �স িদন�েলােত �রাযা রািখিন। এখন পয��

আিম �স �রাযা�েলা রাখেত পািরিন; ইিতমেধ� অেনক বছর গত হেয় �গেছ। �রাযার �য ঋণ আমার দািয়ে� আেছ আিম �স�েলার

কাযা পালন করেত চাই। িক� আিম জািন না �য, কয়িদেনর �রাযা আমার িয�ােত রেয়েছ। এখন আিম কী করেত পাির?

ি�য় উ�র

সম� �শংসা আ�া� র জন�। রাসূলু�া�  সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর উপর আ�াহর রহমত ও শাি� বিষ�ত �হাক। অতপরঃ

আপনার উপর িতনিট িবষয় ওয়ািজব:

এক.

এ িবল� করা �থেক আ�া� র কােছ তাওবা করা এবং ইিতপূেব� �য কসুর ঘেটেছ �সটার জন� অনুত� হওয়া এবং ভিবষ�েত পুনরায়

এমন িকছুেত িল� না হওয়ার ব�াপাের দৃঢ় সংক�ব� হওয়া। �যেহতু আ�া�  তাআলা বেলন: “�হ মুিমনরা �তামরা সকল �নাহ

�থেক তাওবা কর; যােত কের �তামরা কল�াণ�া� হও।”[সূরা নূর, আয়াত: ৩১] আপিন �য িবল� কেরেছন এিট �নাহ। সুতরাং এ

�নাহ �থেক তাওবা করা ওয়ািজব।

দুই.

অনুমািনক সংখ�ক �রাযা অিবলে� স�� করা। �যেহতু আ�া�  কাউেক তার সােধ�র বাইের দািয়�ােরাপ কেরন না। তাই আপনার

ধারণায় �য কয়িদেনর �রাযা আপিন রােখনিন �স কয়িদেনর �রাযা কাযা পালন ক�ন। যিদ ধারণা হয় �য, দশিদেনর �রাযা তাহেল

দশিদন �রাযা রাখুন। যিদ ধারণা হয় এর �চেয় �বিশ িকংবা কম তাহেল আপনার ধারণা �মাতােবক �রাযা�েলা পালন ক�ন। দিলল

হে� আ�া� র বাণী: “আ�া�  কাউেক তার সােধ�র বাইের দািয়�ােরাপ কেরন না।”[সূরা বা�ারা, ২:২৮৬] এবং তাঁর বাণী: “�তামরা

সাধ�ানুযায়ী আ�া� েক ভয় কর”।[সূরা তাগাবুন, ৬৪: ১৬]

িতন.

যিদ আপনার সামথ�� থােক তাহেল �িতিদেনর বদেল একজন িমসকীেনর খাদ� দান ক�ন। সবিদেনর খাদ� একজন িমসকীনেক

িদেলও চলেব। আর যিদ আপিন গরীব হন এবং খাদ� দান করেত না পােরন; তাহেল �সে�ে� আপনার উপর �রাযা রাখা ও তাওবা
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করা ছাড়া অন� িকছু আবশ�ক হেব না। সামথ��বানেক খাদ� িদেত হেব �িতিদেনর বদেল �ানীয় খাদ��েব�র অধ� সা’। এর পিরমাণ

হে�- �দড় িকেলা। আ�া� ই তাওিফকদাতা।
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