
26212 - �जस ��� पर रमज़ान के रोज़े ह�, �जनक� सं�या उसे याद न हो

��

एक वष� म�ने उन �दन� के रोज़े नह� रखे थे �जनम� मा�सक धम� आता है और अब तक म� उन �दन� के रोज़े नह� रख पाई �ँ। जब�क

उसपर कई साल बीत चुके ह�। म� अपने ऊपर अ�नवाय� रोज़� के क़ज़� को पूरा करना चाहती �ँ, ले�कन म� नह� जानती �क मेरे ऊपर

अ�नवाय� रोज़� क� सं�या �कतनी है। ऐसी ��थ�त म� मुझे �या करना चा�हएॽ

�व�तृत उ�र

हर �कार क� �शंसा और गणुगान केवल अ�लाह के �लए यो�य है। तथा अ�लाह क� दया और शां�त अवत�रत हो अ�लाह के रसूल

पर। इसके बाद :

आपको तीन काम करने ह�गे :

पहला काम :

1 – आप इस �वलंब के �लए अ�लाह के सम� तौबा (प�ाताप) कर�, अतीत म� �ई लापरवाही पर पछतावा कर� और दोबारा ऐसा काम

न करने का �ढ़ संक�प कर�। �य��क अ�लाह तआला फरमाता है :

هَا الْمُؤْمِنُونَ لَعَلَّكُمْ تُفْلِحُونَ ﴾ ﴿وَتُوبُوا إِلَى اللَّهِ جَمِيعاً أَيُّ

النور : 31

“ऐ मो�मनो, तुम सब के सब अ�लाह क� ओर तौबा (प�ाताप) करो ता�क तु�ह� सफलता �ा�त हो।” (सूरतु�नूर : 31)

यह �वलंब एक पाप है, इस�लए इससे अ�लाह के सम� तौबा करना आव�यक है।

�सरा काम :

आप उन �दन� क� सं�या म� रोज़ा रखने म� ज�द� कर�, �ज�ह� आप सबसे अ�धक संभा�वत मानती ह�। अ�लाह �कसी भी �ाणी पर

उसक� श�� से अ�धक बोझ नह� डालता। अतः आपका �जतने भी �दन� के रोज़े छोड़ने का गमुान है, आपको उतने �दन� का रोज़ा

रखना चा�हए। य�द आपका गमुान यह है �क वे दस �दन ह�, तो आप दस �दन� के रोज़े रख�। अगर आपको लगता है �क वे इससे

अ�धक या कम ह�, तो आप अपने गमुान के अपे�ानुसार रोज़े रख�। �य��क अ�लाह तआला का फरमान है :

﴿لا يُكَلِّفُ اللَّهُ نَفْساً إِلا وُسْعَهَا ﴾
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البقرة : 286

“अ�लाह तआला �कसी �ाणी पर उसके साम�य� से अ�धक भार नह� डालता।” (सूरतुल-बक़रा : 286)

तथा अ�लाह सव�श��मान का कथन है :

قُوا اللَّهَ مَا اسْتَطَعْتُمْ ﴾ ﴿ فَاتَّ

التغابن :16

”अतएव अपनी यथाश�� अ�लाह से डरते रहो।” (सूरतुत्-तग़ाबुन : 16)

तीसरा काम :

��येक �दन के बदले एक ग़रीब ��� को खाना �खलाए ँय�द आप ऐसा करने म� स�म ह�, भले ही आप इसे पूरे का पूरा एक ही गरीब

��� को दे द�। ले�कन अगर आप ग़रीब ह� और खाना �खलाने क� �मता नह� रखती ह�, तो इस �वषय म� आपके ऊपर रोज़ा रखने

और प�ाताप करने के अलावा कुछ भी अ�नवाय� नह� है।

��येक �दन के बदले एक ग़रीब ��� को खाना �खलाने क� अ�नवाय� मा�ा अपने देश के मु�य भोजन (खा�) का आधा “साअ” है,

जो डेढ़ �कलो�ाम के बराबर होता है, यह उसके �लए है जो इसे देने म� स�म है। और अ�लाह ही तौफ़�क़ (साम�य�) �दान करने वाला

है।

2 / 2


