
263252 - उस बीमार ��� क� नमाज़ का तरीक़ा जो अगर खड़ा है तो वह बैठने म� स�म नह� है, और

य�द वह बैठा �आ है तो वह खड़े होने म� स�म नह� है?

��

एक बीमार ��� है, जो अगर खड़ा हो गया, तो वह बैठ नह� सकता। और य�द वह बैठ गया, तो वह खड़ा नह� हो सकता। वह कैसे

नमाज़ पढ़े? �या वह पूरी नमाज़ के दौरान बैठा रहे, अथवा वह पूरी नमाज़ के दौरान खड़ा रहे?

�व�तृत उ�र

सव� �थम :

नमाज़ के वा�जबात और अरकान (अ�नवाय� और आव�यक भाग�) के बारे म� मूल �नयम यह है �क : नमाज़ी के ऊपर (नमाज़ के

वा�जबात और अरकान म� से) उस चीज़ क� अदायगी करना अ�नवाय� है �जसक� वह ताक़त रखता है, और उनम� से �जसक� वह

�मता नही रखता है वह उससे समा�त हो जाएगा।

इस आधार पर, य�द नमाज़ी खड़े होकर �ाथ�ना शु� करने म� स�म है, तो उसके �लए यही करना अ�नवाय� है। �फर वह पूण� �प से

�कूअ करेगा य�द वह ऐसा करने म� स�म है। य�द वह ऐसा करने म� स�म नह� है, तो वह अपनी �मता के अनुसार झुकेगा।

�फर य�द वह ज़मीन पर स�दा (सा�ांग �णाम) करने म� स�म है, तो उसके �लए यही करना अ�नवाय� है।

य�द वह ज़मीन पर स�दा करने म� स�म नह� है, तो वह (ज़मीन या कुस� पर) बैठ जाएगा �फर वह स�दे के �लए झुकेगा।

य�द वह �फर से खड़े होने म� स�म नह� है, तो वह अपनी नमाज़ को बैठकर पूरी करेगा, और �कूअ के समय झुक जाया करेगा, और

अगर वह स�म है तो ज़मीन पर स�दा करेगा।

य�द वह ऐसा करने म� स�म नह� है, तो वह स�दे के �लए झुक जाया करेगा, और वह स�दे के �लए �कूअ से अ�धक झुकेगा।

इस तरह से, वह नमाज़ी अ�लाह सव�श��मान के इस कथन का अनुपालन करने वाला होगा :

قُوا اللَّهَ مَا اسْتَطَعْتُم  ﴾ ﴿ فَاتَّ

[التغابن:16]

‘‘अतएव तुम अपनी यथाश�� अ�लाह से डरते रहो।’’ (सूरतुत्-तग़ाबुनः 16)
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तथा नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम के इस फरमान का : ‘‘जब म� तु�ह� �कसी चीज़ का आदेश �ँ तो तुम अपनी श�� भर उसे

करो।’’ इसे बुखारी (हद�स सं�याः 7288) और मु��लम (हद�स सं�याः 1337) ने �रवायत �कया है।

अ�लामा ख़लील मा�लक� क� पु�तक “मु�तसर खलील” म� आया है : “य�द वह सब कुछ करने म� स�म है, ले�कन अगर उसने स�दा

�कया तो वह �फर से उठने म� स�म नह� होगा, तो वह एक रकअत पूरी करेगा, �फर बैठ जाएगा।”

अ�लामा अल-खरशी अपनी शरह (शरह मु�तसर खलील 1/298) म� कहते ह� : “अथा�तः य�द नमाज़ पढ़ने वाला नमाज़ के सभी

अरकान को करने म� स�म है, जैसे- खड़ा होना (�क़याम करना), �क़राअत (क़� रआन पढ़ना), �कूअ एवं स�दा तथा उन दोन� से

उठना, और ज�सा (बैठना), ले�कन अगर वह बैठ जाता है तो वह �क़याम के �लए उठने म� स�म नह� होगाः तो वह पहली रकअत

पूण� �प से खड़े हो कर पढ़ेगा। जब�क अपनी नमाज़ का शेष �ह�सा बैठकर पूरा करेगा। इसी मत के प�धर अल-ल�मी, तू�नसी और

इ�ने यूनुस भी ह�।

यह भी कहा गया है �कः वह अपनी संपूण� नमाज़ खड़े होकर संकेत के साथ पढ़ेगा, �सवाय अं�तम रकअत के, �जसम� वह �कूअ और

स�दा करेगा।” उ�रण समा�त �आ।

�सरा:

य�द नमाज़ पढ़ने वाला खड़े होने और लेटने म� स�म है, ले�कन वह बैठने म� स�म नह� है, तो वह खड़े होकर नमाज़ पढ़ेगा, और

�कूअ एवं स�दे के �लए इशारा करेगा, तथा वह खड़े होकर तश��द करेगा और सलाम फेर देगा।

अ�लामा ज़क�रया अल-अनसारी अश-शाफ़ेई ने “असनल-मता�लब” (1/146) म� कहा:

“जो कोई भी केवल खड़े होने और लेटने म� स�म हैः वह बैठने के बजाय खड़ा होगा … �य��क खड़ा होना बैठने क� तरह है और कुछ

अ�त�र� है, और �कूअ और स�दे का उसके बजाय संकेत करेगा और खड़े होकर तश��द का पाठ करेगा। और वह लेटेगा नह�।”

उ�रण का अंत �आ।

तथा “हा�शयतुल-इबाद�   अला तुहफ़�तल-मुहताज” (2/23) म� है:

“य�द वह केवल खड़े होने या लेटने म� स�म है, अथा�त् वह बैठने म� स�म नह� है, तो वह अ�नवाय� �प से खड़ा होगा; �य��क खड़ा

होना दरअसल बैठना तथा कुछ अ�त�र� है, और वह खड़े होकर अपनी यथाश�� �कूअ और स�दे का संकेत करेगा . . . तथा वह

खड़े होकर तश��द पढ़ेगा और सलाम फेरेगा, और वह लेटेगा नह�।” उ�रण का अंत �आ।

तथा अ�लामा अल-खरशी अल-मा�लक� (1/297) ने कहा :
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“वह ��� जो नमाज़ के सभी अरकान (आव�यक काय�) को करने म� असमथ� है, �सवाय खड़े होने के, �जसम� वह स�म हैः तो वह

अपनी नमाज़ के सभी काय� खड़े होकर करेगा, और अपने स�दे के �लए �कूअ से अ�धक झुकेगा।” उ�रण समा�त �आ।

य�द वह खड़े होने म� स�म नह� है, तो वह बैठकर नमाज़ पढ़ेगा, और �कूअ तथा स�दे के �लए संकेत करेगा। य�द वह ज़मीन पर

स�दा कर सकता है, तो उसके �लए ऐसा करना अ�नवाय� है।

इ�ने क़� दामा “अल-मु�नी” (2/570) म� कहते ह� :

“�व�ान� ने इस बात पर सहम�त �� क� है �क जो खड़े होने म� स�म नह� हैः वह बैठकर नमाज़ पढ़ सकता है।” उ�रण समा�त

�आ।

हा�शयतुद-्दसूक़� अल-मा�लक� (2/475) म� है �क जो ��� खड़े होने म� असमथ� है “वह बैठकर नमाज़ अदा करेगा उसी ��थ�त म�

�कूअ और स�दा करेगा।” उ�रण का अंत �आ।

तीसरा :

य�द कोई ऐसा बीमार ��� है जो या तो पूरी नमाज़ के दौरान खड़ा हो सकता है या पूरी नमाज़ के दौरान बैठ सकता है, तो वह बैठे

�ए नमाज़ पढ़ेगा। इस बात का पता इस त�य से चलता है �कः

इ�लामी शरीयत ने कुछ प�र��थ�तय� म� �क़याम (खड़े होने) के ��न क� बा�यता को समा�त कर �दया है, जैसे �क न�ल नमाज़, तथा

�क़याम करने म� स�म ��� क� नमाज़ ऐसे बीमार इमाम के पीछे जो बैठकर नमाज़ पढ़ा रहा है, तो ऐसी ��थ�त म� वह �क़याम को

छोड़ देगा और अपने इमाम क� तरह बैठकर नमाज़ पढ़ेगा।

शैखुल-इ�लाम इ�ने तै�म�या र�हम��लाह कहते ह� : “�क़याम (खड़ा होना) नमाज़ का एक ह�का ��न है जो न�ल नमाज़� म� सामा�य

�प से समा�त हो जाता है, और कुछ जगह� (प�र��थ�तय�) म� फज़� (अ�नवाय�) नमाज़� म� भी समा�त हो जाता है।” “श��ल-उ�दा”

(4/515) से उ�रण समा�त �आ।

�क़याम और जुलूस (यानी खड़े होने और बैठने) के बीच टकराव क� ��थ�त म�, बैठकर नमाज़ पढ़ने को �ाथ�मकता द� जाएगी,

�वशेषकर बैठने क� ��थ�त म� वह अपनी नमाज़ म� �सरे अरकान को भी अदा कर सकता है, जैसे स�दा, दोन� स�द� के बीच बैठना,

और तश��द का पाठ करने के �लए बैठना। इस�लए यह खड़े होकर पूरी नमाज़ पढ़ने पर �ाथ�मकता रखता है।

और अ�लाह तआला ही सबसे अ�धक �ान रखता है।
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