
266249 - িকভােব বরকত লাভ করা যায়?

��

আিম যা িকছুর মািলক স�দ, পিরবার-পিরজন ও আমার স�া ইত�ািদেত িকভােব বরকত আসেত পাের?

ি�য় উ�র

বরকত হে�— আ�া� র প� �থেক একিট �নয়ামত। চারিট িবষেয়র মাধ�েম এিট লাভ করা �যেত পাের ও ধের রাখা �যেত পাের:

�থম িবষয়:

আ�া�  ও তাঁর রাসূেলর আনুগত� করার মাধ�েম। �সটা হািছল হয়— িনেদ�িশত  কম�সমূহ পালন করা ও িনিষ� কম�সমূহ �থেক

িবরত থাকার মাধ�েম এবং ওয়ািজবসমূহ পালেন �কান কসুর ঘটেল িকংবা িনিষ� �কান িকছুেত িল� হেয় পড়েল অিবলে� তওবা-

ইি�গফার করার মাধ�েম।

আ�া�  তাআলা বেলন: “আর যিদ �ামবাসীরা ঈমান আনত ও তাকওয়া অবল�ন করত তাহেল অবশ�ই আিম তােদর জন� আসমান

ও জিমেনর বরকতসমূহ উ�ু� কের িদতাম। িক�, তারা (সত�েক) অিব�াস কেরেছ। তাই আিম তােদরেক তােদর কৃতকেম�র জন�

পাকড়াও কেরিছ।”[সূরা আ’রাফ, আয়াত: ৯৬]

আ�া�  তাআলা তাঁর নবী নূহ আলাইিহস সালাম এর দাওয়াত স�েক� বেলন: “আিম বেলিছ: �তামরা �তামােদর �ভুর কােছ

ইি�গফার কর (�মা চাও), িন�য়ই িতিন পরম �মাশীল। তাহেল িতিন �তামােদর জন� আকাশ �থেক �চুর বৃি� বষ�ণ করেবন; ধন-

স�দ ও স�ান-স�িত �ারা �তামােদর শি�বৃি� করেবন এবং জন� বাগ-বািগচা ও নদ-নদী বািনেয় �দেবন।”[সূরা নূহ, আয়াত:

১০-১১]

আ�া�  তাআলা তাঁর নবী হূদ আলাইিহস সালােমর দাওয়াত স�েক� বেলন: “আর আদ জািতর কােছ তােদর ভাই হূদেক

পািঠেয়িছলাম। িতিন বেলিছেলন, ‘�হ আমার স�দায়! �তামরা আ�া� র ইবাদত কর। িতিন ছাড়া �তামােদর �কান মাবুদ �নই।

�তামরা �তা িমথ�াবাদী ছাড়া আর িকছু নও। �হ আমার স�দায়! আিম এর িবিনমেয় �তামােদর কােছ �কান পাির�িমক চাই না।

আমার পাির�িমক �তা তাঁর কােছ িযিন আমােক সৃি� কেরেছন। তবুও িক �তামরা বুঝেব না? আর �হ আমার স�দায়! �তামরা

�তামােদর �ভুর কােছ ইি�গফার কর (�মা চাও), তারপর তওবা কর; তাহেল িতিন �তামােদর ওপর �চুর বৃি� বষ�ণ করেবন এবং

�তামােদরেক আরও শি� িদেয় �তামােদর শি� বৃি� করেবন। অতএব �তামরা অপরাধী হেয় মুখ িফিরেয় িনও না।”[সূরা হূদ,

আয়াত: ৫০-৫২]
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আ�া�  তাআলা আহেল িকতাবেদর স�েক� বেলন: “তারা যিদ তাওরাত ও ইনজীল এবং তােদর কােছ তােদর �ভুর প� �থেক যা

নািযল করা হেয়েছ তা (�কারআন) সিঠকভােব �মেন চলত তাহেল তারা তােদর ওপর �থেক এবং তােদর পােয়র িনচ �থেক খােদ�র

�যাগান �পত।”[সূরা মািয়দা, আয়াত: ৬৬]

তাকওয়ািভি�ক �যসব কম� িরিযক �টেন আেন তার মেধ� ��� কম� হল: আ�ীয়তার স�ক� র�া করা; স�ক� িছ� না করা। আনাস

িবন িবন মােলক (রাঃ) �থেক বিণ�ত িতিন বেলন, আিম রাসূলু�া�  সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ামেক বলেত �েনিছ িতিন বেলন: “�য

ব�ি� পছ� কের �য, তারা �িজ �রাজগাের বরকত আসুক এবং মৃতু�র পর তার সুনাম অটুট থাকুক �স �যন আ�ীয়তার স�ক�

র�া কের।”[সিহহ বুখারী (২০৬৭) ও সিহহ মুসিলম (২৫৫৭)]

অনু�পভােব মানুেষর সােথ �লনেদেন হারাম কাজ বজ�ন করা; �যমন জািলয়ািত, সুদী কারবার ও অন�ান� িনিষ� কায�াবিল।

আ�া�  তাআলা বেলন: “আ�া�  সুদেক িনি�� কেরন আর দানেক বিধ�ত কেরন। আ�া�  �কান পািপ� কােফরেক পছ� কেরন

না।”[সূরা বাকারা, আয়াত: ২৭৬]

িবিশ� তাফিসরকারক শাইখ মুহা�দ আল-আমীন আস-শানি�তী (রহঃ) বেলন: আ�া� র বাণী: “আ�া�  সুদেক িনি�� কেরন” এ

আয়ােত কারীমােত আ�া�  ��ভােব উে�খ কেরেছন �য, িতিন সুদেক সুদী কারবারকারীর হাত চূড়া�ভােব িনঃেশষ করেবন িকংবা

তােক তার স�েদর বরকত �থেক বি�ত করেবন; ফেল �স এ স�দ িদেয় উপকৃত হেত পারেব না- �যমনিট বেলেছন ইবেন

কািছর ও অন�ান� আেলমগণ।”[আযওয়াউল বায়ান (১/২৭০) �থেক সমা�]

হাকীম িবন িহযাম (রাঃ) �থেক বিণ�ত িতিন বেলন, রাসূলু�া� সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন: “��তা-িবে�তার তত�ণ

�াধীনতা থাকেব; যত�ণ না তার িবি�� হয়। িকংবা বেলেছন: যত�ণ পয�� না তারা িবি�� হয়। যিদ তারা উভেয় সত� কথা বেল

ও অব�া ব�� কের তেব তােদর �য়-িব�েয় বরকত �দয়া হেব। আর যিদ �দাষ �গাপন কের ও িমথ�া বেল তেব তােদর �য়-

িব�েয়র বরকত মুেছ �ফলা হয়।”[সিহহ বুখারী (২০৭৯) ও সিহহ মুসিলম (১৫৩২)]

ি�তীয় িবষয়:

আ�া� র �নয়ামেতর �কিরয়া বা কৃত�তা �কাশ করাও বরকত �টেন আেন। আ�া�  তাআলা বেলন: “(�রণ কর) যখন �তামােদর

�ভু �ঘাষণা কেরিছেলন, যিদ �তামরা কৃত� থাক তাহেল �তামােদরেক আেরা �দব, িক� যিদ অকৃত� হও তাহেল (মেন রাখেব)

অবশ�ই আমার শাি� বড় কেঠার।”[সূরা ই� রাহীম, আয়াত: ৭]

কৃত�তা �কাশ করা যায়— অ�েরর মাধ�েম, িজ�ার কথার মাধ�েম ও অ�-�ত�ে�র কেম�র মাধ�েম।

অ�েরর কৃত�তা হল: এ �ীকৃিত �দয়া �য, �নয়ামত�েলা আ�া� র িনছক অনু�হ। বা�ার অ�র অন� কােরা িদেক ধািবত না হওয়া।

�যমনিট িছল জােহিল যুেগর �লাকেদর অব�া। তারা �নয়ামতেক সৃি�কত�া ছাড়া অেন�র িদেক সে�াি�ত করত। আ�া�  তাআলা
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তােদর �স অব�া উে�খ কের বেলন: “তারা জােন �য, (এসব) আ�া� র �নয়ামত, তারপেরও তারা অ�ীকার কের। তােদর

অিধকাংশই কােফর (অ�ীকারকারী)।”[সূরা নামল, আয়াত: ৮৩]

ইবেন কািছর (রহঃ) বেলন: “তারা জােন �য, (এসব) আ�া� র �নয়ামত, তারপেরও তারা অ�ীকার কের” অথ�াৎ তারা জােন �য,

আ�া� ই তােদর উপর অনুক�াকারী, অনু�হকারী। তা সে�ও তারা অ�ীকার কের। আ�া� র সােথ অন� স�ার উপাসনা কের।

সাহায� ও িরিযকদানেক অেন�র িদেক সে�ািধত কের।[তাফিসের ইবেন কািছর (৪/৫৯২) �থেক সমা�]

িজ�ার মাধ�েম কৃত�তা: এই �নয়ামত�েলােক সৃি�কত�ার িদেক সে�ািধত করা, তাঁর �শংসা করা, িনেজর কলা-�কৗশল, বুি�ম�া

ও শি� ইত�ািদ িনেয় গব� না করা; কারণ এ সব �ণাবিলও আ�া� র �নয়ামত।

অ��ত�ে�র কেম�র মাধ�েম কৃত�তা: �সটা হল �কান হারাম কােজ এসব অ��ত�� ব�বহার না করার মাধ�েম।

এ ধরেণর কৃত�তার মেধ� পড়েব—অেন�র �িত অনু�হ করা �যভােব আ�া�  তার �িত অনু�হ কেরেছ। অেন�র �িত অনু�হ করা

আ�া� র অিধক অনু�হ �টেন আনার কারণ। আ�া�  তাআলা বেলন: “অনু�েহর �িতদান অনু�হ ছাড়া আর কী হেত পাের?”[সূরা

আর-রহমান, আয়াত: ৬০]

তৃতীয় িবষয়:

এ সকল �নয়ামত �ভাগ করার সময় ইসলামী িশ�াচার �মেন চলা। �যমন- পানাহােরর সময়, ঘের ঢুকার সময় িব� িম�া�  বলা।

জািবর িবন আ�ু�া�  (রাঃ) �থেক বিণ�ত আেছ �য, িতিন নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ামেক বলেত �েনেছন িতিন বেলন: “�কান

ব�ি� যখন িনজ বািড়েত �েবেশর সময় ও আহােরর সময় আ�াহ তাআলােক �রণ কের; তখন শয়তান তার অনুচরেদরেক বেল,

আজ না �তামরা এ ঘের রাি� যাপন করেত পারেব, আর না খাবার পােব। আর যখন �স �েবশকােল আ�াহ তাআলােক �রণ কের

না, তখন শয়তান বেল: �তামরা রাি� যাপন করার �ান �পেল। আর যখন আহার কােলও আ�াহ তাআলােক �রণ কের না, তখন

�স তার �চলােদরেক বেল, �তামরা রাি�যাপন �ল ও �নশেভাজ উভয়ই �পেয় �গেল।”[সিহহ মুসিলম (২০১৮)]

অনু�পভােব সবাই একসােথ খাওয়া; আলাদা-আলাদাভােব নয়। খাবার ও পানীয় ইত�ািদর �পছেন অপচয় না করা। খরচ করেত হেব

�েয়াজন মািফক; �বিশও নয়, কমও নয়।

আ�া�  তাআলা বেলন: “আ�ীয়েক তার হক িদেয় দাও এবং িমসকীন ও মুসািফরেদরেকও; আর �মােটও অপব�য় কেরা না। কারণ

অপব�য়কারীরা শয়তােনর ভাই। আর শয়তান তার �ভুর �িত বড়ই অকৃত�। আর �তামার �ভুর কাছ �থেক �ত�ািশত �কান

অনু�েহর অেপ�ায় থাকাকােল যিদ তােদর �থেক (কখনও) মুখ িফিরেয় রাখ (আপাতত তােদরেক িকছু িদেত না পার) তাহেল

তােদর সােথ ন�ভােব কথা বলেব। �তামার হাত �ীবায় আব� �রেখা না (এেকবাের ব�য়কু� হেয়া না) িকংবা তা পুেরাপুির �সািরত

কেরা না (এেকবাের মু�হ� হেয়া না)। তাহেল িতর�ৃত িকংবা িনঃ� হেয় পড়েব।”[সূরা বনী ইসরাইল, আয়াত: ২৬-২৯]
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একজন মুসিলেমর উিচত তার িনেজর সােথ, তার পিরবােরর সােথ ও তার স�েদর ��ে� নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর

আদশ� ও িতিন তাঁর উ�তেক �য সব িশ�াচার িশিখেয় �গেছন �স�েলা অনুসরেণ সেচ� হওয়া। এ ��ে� সবেচেয় ভাল ও

সহজলভ� বই হে�- ইমাম নবীর িলিখত “িরয়াদুস সােলহীন”।

চতুথ� িবষয়:

হািদেস বিণ�ত �দায়া-দ�দ ও িযিকর-আযকােরর মাধ�েম সুর�া �হণ করা। তাই একজন মুসিলম িনয়িমত সকাল-স��ার িযিকর�েলা

পড়েবন, ঘুমাবার পূেব�র িযিকর�েলা পড়েবন এবং ইসলামী শিরয়ত আরও �য সকল িযিকেরর িদক-িনেদ�শনা িদেয়েছ �স�েলা

পড়েবন। হািদেস বিণ�ত �দায়া-দ�দ ও িযিকর-আযকার জানার জন� ভাল বই হে�- সাঈদ িবন আলী িবন ওয়াহাফ আল-কাহতানীর

িলিখত حِصن المسلم من أذكار الكتاب والسّنة (িহসনুল মুসিলম)।

সারকথা হল: একজন মুসিলম তাকওয়ার মাধ�েম বরকত লাভ কেরন; তাকওয়া হে�—িনিষ� কায�াবিল বজ�ন করা এবং সাধ�মত

িনেদ�িশত কায�াবিল পালন করা। এবং বরকত লাভ কেরন— তওবা ও ইি�গফােরর মাধ�েম এবং জীবেনর সব�ে�ে� নবী সা�া�া�

আলাইিহ ওয়া সা�ােমর আদশ� অনুসরণ করার মাধ�েম।

আরও জানেত �দখুন: أسباب البركة في حياة المسلم (মুিমেনর জীবেন বরকত লােভর কারণসমূহ):

http://www.alukah.net/sharia/0/44260/

এবং বরকত লাভ স�েক�:

http://www.saaid.net/Doat/yahia/118.htm

আমরা আ�া� র কােছ �দায়া করিছ িতিন �যন, আমােদরেক ও আপনােক বরকেতর তাওিফক �দন এবং আমােদর জন� �সটা অজ�ন

সহজ কের �দন।

আ�া� ই সব��।
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