
2662 - जा� लगने से पूव� उस से बचाव के शरई (धा�म�क) उपाय

��

वो कौन से शरई साधन और उपाय ह� �जन के �ारा जा� से उसके लगने से पहले बचा जा सकता है?

�व�तृत उ�र

जा� लगने से पहले उस के खतरे से बचाव के सब से मह�व पूण� साधन� म� से शरई �ज़� व अज़कार, �आ� और शरीअत म�

�नधा��रत पनाह देने वाली सूरत� के �ारा अपने आप को सुर��त और �क़लाब�द करना है, �जन म� से कुछ �न�न�ल�खत ह� :

1- हर फज़� नमाज़ के पीछे सलाम फेरने के बाद म�नून अज़कार पढ़ने के बाद आयतुल कुस� पढ़ना।

2- इसी तरह सोते समय आयतुल कुस� पढ़ना, और आयतुल कुस� क़� आ�न करीम क� सब से महान आयत है, वह अ�लाह तआला का

यह फरमान है :

مَاوَاتِ وَمَا فِي الأرَْضِ مَنْ ذَا الَّذِي يَشْفَعُ﴾ ومُ لا تَأْخُذُهُ سِنَةٌ وَلا نَوْمٌ لَهُ مَا فِي السَّ اللهُ لا إِلَهَ إِلا هُوَ الْحَيُّ الْقَيُّ
مَاوَاتِ هُ السَّ عِنْدَهُ إِلا بِإِذْنِهِ يَعْلَمُ مَا بَيْنَ أَيْدِيهِمْ وَمَا خَلْفَهُمْ وَلا يُحِيطُونَ بِشَيْءٍ مِنْ عِلْمِهِ إِلا بِمَا شَاءَ وَسِعَ كُرْسِيُّ
﴿وَالأرَْضَ وَلا يَئُودُهُ حِفْظُهُمَا وَهُوَ الْعَلِيُّ الْعَظِيمُ

"अ�लाह (तआला) ही स�चा पू�य है, �जसके अलावा कोई पू�य नह�, जो �ज़�दा है और सब का थामने वाला है, �जसे न ऊँघ आये न

न�द, उस क� �म��कयत म� धरती और आकाश क� सभी चीज़� ह�, कौन है जो उसके ��म के �बना उसके सामने �सफा�रश कर सके,

वह जानता है जो उनके सामने है और जो उनके पीछे है और वह उसके इ�म म� से �कसी चीज़ का घेरा नह� कर सकते, ले�कन वह

�जतना चाहे। उसक� कुस� के �व�तार ने धरती और आकाश� को घेर रखा है, वह अ�लाह उनक� �हफाज़त से न थकता है और न

ऊबता है, वह तो ब�त महान और ब�त बड़ा है।" (सूरतुल बक़रा : 255)

3- इसी �कार हर फज़� नमाज़ के बाद "क़� ल �व�ला� अहद" , "क़� ल अऊज़ो �ब�र�बल फलक़" और "क़� ल अऊज़ो �ब�र�ब�नास"

पढ़ना, तथा इन तीन� सूरत� को �दन के शु� म� फ� के बाद और रात के शु� म� म��ब के बाद तीन बार पढ़ना।

4- इसी तरह रात के �थम भाग म� सूरतुल बक़रा क� अं�तम दो आयत� पढ़ना, और वे अ�लाह तआला का यह फरमान ह� :

قُ بَيْنَ أَحَدٍ مِنْ رُسُلِهِ﴾ سُولُ بِمَا أُنْزِلَ إِلَيْهِ مِنْ رَبِّهِ وَالْمُؤْمِنُونَ كُلٌّ آمَنَ بِاللهِ وَمَلائِكَتِهِ وَكُتُبِهِ وَرُسُلِهِ لا نُفَرِّ آمَنَ الرَّ
وَقَالُوا سَمِعْنَا وَأَطَعْنَا غُفْرَانَكَ رَبَّنَا وَإِلَيْكَ الْمَصِيرُ لا يُكَلِّفُ اللهُ نَفْسًا إِلا وُسْعَهَا لَهَا مَا كَسَبَتْ وَعَلَيْهَا مَا اكْتَسَبَتْ
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لْنَا مَا لا رَبَّنَا لا تُؤَاخِذْنَا إِنْ نَسِينَا أَوْ أَخْطَأْنَا رَبَّنَا وَلا تَحْمِلْ عَلَيْنَا إِصْرًا كَمَا حَمَلْتَهُ عَلَى الَّذِينَ مِنْ قَبْلِنَا رَبَّنَا وَلا تُحَمِّ
ا وَاغْفِرْ لَنَا وَارْحَمْنَا أَنْتَ مَوْلانَا فَانْصُرْنَا عَلَى الْقَوْمِ الْكَافِرِينَ ﴿طَاقَةَ لَنَا بِهِ وَاعْفُ عَنَّ

"रसूल उस चीज़ पर ईमान लाये जो उनक� तरफ अ�लाह तआला क� ओर से उतारी गयी और मुसलमान भी ईमान लाये। यह सब

अ�लाह तआला और उसके फ�र�त� पर, और उसक� �कताब� पर, और उसके रसूल� पर ईमान लाये, उस के रसूल� म� से �कसी के

बीच हम फक़�  नह� करते, उ�ह� ने कहा �क हम ने सुना और पैरवी क�, हम तुझ से माफ� चाहते ह�। हे हमारे रब! और हम� तेरी ही तरफ

लौटना है। अ�लाह �कसी भी आ�मा (न�स) पर उस क� ताक़त से अ�धक बोझ नह� डालता, जो सवाब वह करे वह उस के �लए है

और जो बुराई वह करे वह उसी पर है। हे हमारे रब! अगर हम भूल गये ह� या गलती क� हो तो हम� न पकड़ना। हे हमारे रब! हम पर

वह बोझ न डाल जो हम से पहले लोग� पर डाला था। हे हमारे रब! हम पर वह बोझ न डाल जो हमारी ताक़त म� न हो और हम� माफ

कर दे, और हम� �मा �दान कर, और हम पर दया कर, तू ही हमारा मा�लक है, हम� का�फर क़ौम पर �वजय �दान कर।" (सूरतुल

बक़रा : 285, 286)

अ�लाह के पैग़ंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम से सहीह हद�स म� �मा�णत है �क आप ने फरमाया :"�जस ने �कसी रात आयतुल

कुस� पढ़� तो �नरंतर अ�लाह क� ओर से उस पर एक संर�क �नयु� रहता है और सुबह होने तक कोई शैतान उसके �नकट नह�

जाता।"

तथा आप स�ल�ला� अलै�ह व स�लम से यह भी �मा�णत है �क आप ने फरमाया : "�जस ने �कसी रात सूरतुल बक़रा क� अ��तम दो

आयत� पढ़� तो वे (आयत�) उस के �लए काफ� हो जाय�गी।"

इसका अथ� यह है -और सव��े� �ान अ�लाह ही के पास है- �क वे उसके �लए हर बुराई से काफ� हो जाय�गी।

5- इसी तरह रात और �दन म�, और �कसी भी �थान पर उतरते समय चाहे आबाद� म� हो, या रे�ग�तान,या अ�त�र�, या समु�

म�,अ�लाह तआला के स�पूण� क�लमात के �ारा उसक� म�लूक़ क� बुराई से अ�धक से अ�धक शरण मांगना, �य��क नबी स�ल�ला�

अलै�ह व स�लम का फरमान है : "जो आदमी �कसी जगह उतरा (पड़ाव डाला) और यह �आ पढ़� :

"अऊज़ो �ब-क�लमा�त�ला�ह�ा�माते �मन् शर� मा खलक़" (यानी म� अ�लाह के स�पूण� क�लमात क� शरण म� आता �ँ उस चीज़ क�

बुराई से �जसे उस ने पैदा �कया है।) तो कोई चीज़ उसे नुक़सान नह� प�ँचायेगी यहाँ तक �क वह अपने उस �ठकाने से ��थान कर

जाये।"

6- और उसी म� से यह भी है �क : मुसलमान रात और �दन के शु� म� तीन बार यह �आ पढ़े :

"�ब��म�ला�ह�लज़ी ला यज�र� म'���मही शैयुन् �फ़ल् अ�ज़� वला �फ़�समा व-�व�स- मीउल् �लीम" (शु� अ�लाह के नाम से

�जसके नाम के साथ धरती और आकाश म� कोई चीज़ नु�सान नह� प�ँचा सकती और वह सुनने वाला जानने वाला है।)
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�य��क सहीह हद�स म� नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने इसक� ��च �दलाई है, और यह �क ये हर बुराई से सुर�ा का कारण है।

ये अज़कार व �आय� और शरण मांगने वाली सूरत�, उस आदमी के �लए जा� और अ�य �सरी बुराईय� से बचाव के महान कारण� म� से

ह�, जो स�चाई और ईमानदारी के साथ, तथा अ�लाह पर भरोसा और एतमाद करते �ये, और �जन चीज़� पर ये दलालत करती ह� उन

पर खुले �दल से �व�ास रखते �ये �नय�मत �प से इनका पाठ करे।

इसी तरह ये जा� लग जाने के बाद भी जा� का �नवारण करने के �लए एक ब�त बड़ा (�भावी) ह�थयार ह�, इसके साथ ही साथ

अ�धक से अ�धक अ�लाह तआला से �गड़�गड़ाना और उस से यह �� करना चा�हए �क नुक़सान को हटा दे और संकट को �र कर

दे।

इसी तरह बीमा�रय� और जा� वगैरा के उपचार के �वषय म� नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम से �मा�णत �आ� म� से �जनके �ारा

नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम अपने सहाबा पर दम �कया करत थे, यह �आ है:

"अ�ला��मा र�ब�नास, अ��ह�ब�बास व��फ़ अ�त�शाफ़�, ला �शफ़ाआ इ�ला �शफ़ाउक्, �शफ़ाअन् ला युग़ा�दरो सक़मा"

( ऐ अ�लाह, लोग� के रब! क� को �र कर दे, और �वा��य �दान कर, तू ही �वा��य �दान करने वाला है, तेरे रोग �नवारण के अलावा

कोई रोग �नवारण नह�, ऐसा रोग �नवारण (�वा��य) �दान कर �क कोई बीमारी बाक़� न रहे।)

और इसी म� से वह दम (झाड़-फँूक) भी है �जसके �ारा �ज�ील अलै�ह�सलाम ने नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम पर दम �कया था,

और वह �न�न�ल�खत है :

"�ब��म�ला�ह अक़�क, �मन कु�ले शैइन यू'ज़ीक, व �मन शर� कु�ले न��सन् औ ��नन् �ा�स�दन्, अ�ला� य�फ़�क,�ब��म�ला�ह

अक़�क "

(म� अ�लाह के नाम से तुझ पर दम करता �ँ हर उस चीज़ से जो तुझे क� प�ँचाती है, और हर न�स क� बुराई से या हसद करने वाली

आँख से, अ�लाह तुझे �शफा दे, म� अ�लाह के नाम से तुझ पर दम करता �ँ।)

इस �आ को तीन बार दोहराना चा�हये। और अ�लाह तआला ही सव��े� जानने वाला है।
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