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রমযান মােস ইবাদেতর জন� অবসর হওয়া িকংবা ইলম অজ�ন করা— �কানিট উ�ম?

ি�য় উ�র

মােহ রমযান একিট মহান মাস। এ মাসেক আ�া�  কল�ােণর �মৗসুম বািনেয়েছন। তাকওয়া ও বরকেতর স�ল বািনেয়েছন। এ মােস

আ�া�  কুরআন নািযল কেরেছন। িতিন বেলন: “রমযান মাস; যােত কুরআন নািযল করা হেয়েছ মানুেষর জন� িহদায়াত��প এবং

িহদায়ােতর সু�� িনদশ�নাবলী ও সত�-িমথ�ার পাথ�ক�কারী�েপ। সুতরাং �তামােদর মেধ� �য ব�ি� এ মােস (�গৃেহ) উপি�ত

থাকেব, �স �যন এ মাসিট �রাযা থােক।”[সূরা বাকারা, আয়াত ২: ১৮৫]

এিট গণীমত অজ�ন ও লাভবান হওয়ার মাস। বুি�মান ব�বসায়ী �মৗসুমেক কােজ লাগায়; যােত কের িতিন িনেজর লাভ বাড়ােত

পাের। এ মাসেক কােজ লাগােনা যােব ইবাদেতর মাধ�েম, অিধক নামােযর মাধ�েম, কুরআন �তলাওয়ােতর মাধ�েম, মানুষেক �মা

কের �দয়ার মাধ�েম, অেন�র �িত ইহসান করার মাধ�েম, গরীবেদর �িত দান করার মাধ�েম এবং ইত�ািদ অন�ান� �নক আমেলর

মাধ�েম।

নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম রমযান মােস এমন ইবাদত করেতন অন� মাস�েলােত যা করেতন না। ইবেন আ�াস (রাঃ)

�থেক বিণ�ত আেছ �য, িতিন বেলন: “রাসূল সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম িছেলন ��� দানবীর মানুষ। িতিন সব�ািধক দানবীর

হেতন রমজান মােস; যখন িজ�াইল (আঃ) তাঁর সােথ সা�াত করত। িজ�াইল (আঃ) �িত রােত তাঁর সােথ সা�াত করেতন এবং

এেক অপরেক কুরআন পাঠ কের �নােতন। িন�য় রাসূল সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম মু� বাতােসর �চেয় অিধক দানবীর

িছেলন।”[সিহহ বুখারী (৬) ও সিহহ মুসিলম (২৩০৮)]

ইবেন রজব (রহঃ) বেলন: “শােফিয় বেলেছন: আিম পছ� কির ব�ি� রমযান মােস তার দান বাড়ােব— রাসূলু�া�  সা�া�া�

আলাইিহ ওয়া সা�ােমর অনুসরেণ এবং �যেহতু রমযান মােস মানুষ িনেজেদর �েয়াজন পূরেণর জন� সাহােয�র মুখােপ�ী থােক এবং

�যেহতু অেনক মানুষ �রাযা ও নামােয ব�� থাকায় উপাজ�ন করেত পাের না। তাই দানশীল মানুষেদর রমযান মােস দানশীল হওয়াটা

কাম�।”[লাতােয়ফুল মাআিরফ (পৃ�া-১৬৯)]

আেয়শা (রাঃ) �থেক বিণ�ত আেছ �য, িতিন বেলন: “যখন (রমযােনর) �শষ দশক �েবশ করত তখন রাসূলু�া�  সা�া�া� আলাইিহ

ওয়া সা�াম রাত জাগেতন, তাঁর পিরবারেক জািগেয় িদেতন, পির�ম করেতন, লুি� �বঁেধ িনেতন।”[সিহহ বুখারী (২০২৪) ও সিহহ

মুসিলম (১১৭৪)]
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সালাফেদর আদশ� িছল যখন রমযান �েবশ করত তখন তারা সবিকছু �ছেড় ইবাদেত মেনািনেবশ করেতন; িবেশষতঃ কুরআন

�তলাওয়ােত।

তােদর কােরা কােরা স�েক� বিণ�ত আেছ �য, িতিন ইলেমর মজিলস�েলা বাদ িদেয়  ইবাদেত ও কুরআন �তলাওয়ােত সময়

িদেতন।

ইবেন রজব ‘লাতািয়ফুল মাআিরফ’ �ে� (পৃ�া-১৭১) বেলন:

“রমযান �েবশ করেল যুহরী বলেতন: এই মাস �ধু কুরআন �তলাওয়াত ও মানুষেক খাওয়ােনার মাস।

ইবেন আ�ুল হাকাম বেলন: যখন রমযান �েবশ করত তখন মােলক (রহঃ) হািদস পাঠ ও আেলমেদর সােথ মজিলস করা �থেক

অবসর িনেতন এবং মুসহাফ �থেক কুরআন �তলাওয়ােত মেনািনেবশ করেতন।

আ�ুর রা�াক বেলন: যখন রমযান �েবশ করত তখন সুিফয়ান ছাওরী সব ইবাদত বাদ িদেয় কুরআন �তলাওয়ােত মেনািনেবশ

করেতন।”[সমা�]

রমযান মােস সলেফ সােলহীনেদর ইবাদত ও কুরআন �তলাওয়ােতর জন� অবসর �নয়ার পে� আরও �মাণ বহন কের, রমযান

মােস তােদর �বিশ �বিশ কুরআন খতম �দয়ার বণ�না�েলা।

আ�ুর রহমান িবন আ�ু�া�  �থেক বিণ�ত িতিন আ�ু�া�  িবন মাসউদ (রাঃ) স�েক� বণ�না কেরন: িতিন রমযান মােস �িত িতনিদেন

খতম িদেতন। আর রমযান ছাড়া অন� সমেয় এক জুমা �থেক অপর জুমায় খতম িদেতন।[তাফিসের ‘সাঈদ ইবেন মানসুর’

(২/৪৫২) ও বাইহাকীর ‘আ� -সুনান আল-কুবরা (২/৪৪৯)]

ই�ািহম আন-নাখাঈ �থেক বিণ�ত িতিন বেলন: আল-আসওয়াদ রমযান মােসর �েত�ক দুই রােত কুরআন খতম করেতন। িতিন

মাগিরব ও এশার মােঝর সময়টুকু ঘুমােতন। অন� সমেয় �িত ছয়িদেন কুরআন খতম িদেতন।[মুসা�ােফ আ�ুর রা�াক (১/৫৬৫),

তাফিসের সাঈদ িবন মানসুর (২/৪৪৯), বণ�নািটর সনদ সিহহ]

আবু ইউসুফ (রহঃ) বেলন: আবু হািনফা (রহঃ) �িত িদন ও রােত কুরআন খতম করেতন। যখন রমযান মাস আসত তখন ঈেদর

রাত ও ঈেদর িদন সহ বাষি� বার কুরআন খতম করেতন।[আখবার আবু হািনফা ও আসহািবিহ (পৃ�া-৫৫) �থেক সমা�]

রাবীঈ িবন সুলাইমান (রহঃ) বেলন: শােফিয় �িত রােত কুরআন খতম করেতন। যখন রমযান আসত তখন �িত রােত এক খতম

ও �িত িদেন এক খতম করেতন। এভােব রমযান মােস িতিন ষাট বার কুরআন খতম করেতন।[তািরখু বাগদাদ ও যুয়ুলু� (২/৬১)]

মুহা�দ িবন ইসমাঈল আল-বুখারীর ছা�গণ রমযান মােসর �থম রােত তার কােছ সমেবত হত। িতিন তােদরেক িনেয় নামায

পড়েতন। �িত রাকােত িবশ আয়াত �তলাওয়াত করেতন। এভােব কুরআন খতম করা পয��।
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অনু�পভােব �শষ রােত কুরআেনর অেধ�ক �থেক এক তৃতীয়াংশ পড়েতন। এভােব �িত িতনিদেন �শষ রােত কুরআন খতম

করেতন। আর িদেনর �বলায় �িতিদন এক খতম িদেতন।[�আবুল ঈমান (৩/৫২৪) �থেক সমা�]

পূেব�া� আেলাচনার সারকথা:

রমযান মােস উ�ম হেলা ইবাদেত মেনািনেবশ করা। িবেশষতঃ কুরআন �তলাওয়ােত। তদুপির িকছু ইলমী মজিলেস হািযর হেত ও

িকছু বই পড়েত বাধা �নই। যােত কের এর মাধ�েম মনেক চা�া রাখা যায় এবং উপকারী িকছুর মাধ�েম মনেক িকছুটা �শিথল� �দয়া

যায়। যিদ এমন �কান সুেযাগ থােক এবং রমযােনর িবেশষ আমেল িব� না ঘেট। তেব ইিতপূেব� যা উে�খ করা হেয়েছ �সটােক

িবেবচনায় �রেখ। অথ�াৎ মূল মেনােযাগ হেব ইবাদেত ম� থাকা। নফল আমল, কুরআন �তলাওয়াত, দান-সদকা, বদান�তা ও মানুেষর

উপকার ইত�ািদ �বিশ �বিশ করা। �গাটা মােস এটাই হেব ব�ি�র করণীয়।

রমযান মােস ইবাদেতর জন� অবসর হওয়ার পে� আরও �য িবষয়িট উৎসাহ �জাগায় তাহেলা: রমযান মােস �নক আমেলর সংখ�া ও

মানেক বিধ�ত করা হয়।

িবন বায (রহঃ) বেলন: “রমযােনর এই মহান ময�াদার কারেণ রমযােনর �নক আমেলর রেয়েছ মহান ময�াদা ও ব��ণ বৃি�।

অন�িদেক এ মােস বদ আমেলর �নাহ অন� মােসর তুলনায় জঘন� ও বড়। তাই একজন মুসিলেমর উিচত এই মাসেক ইবাদত-

বে�গী ও �নক আমেল কােজ লাগােনা এবং বদ আমল�েলা বজ�ন করা। আশা করা যায় আ�া�  তাআলা তার আমল�েলা কবুল

কের িনেয় তার �িত অনু�হ করেবন এবং তােক সেত�র উপর অিবচল থাকার তাওিফক িদেবন। িক� বদ আমল সবসময় সম

সংখ�ায় থােক। এর সংখ�া বাড়ােনা হয় না। না রমযােন; আর না অন� সমেয়। অন�িদেক �নক আমেলর সংখ�া দশ�ণ �থেক ব��ণ

বৃি� করা হয়।”[ফাতাওয়া িবন বায (১৫/৪৪৭) �থেক সমা�]

আ�াহই সব��।
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