
26753 - �য নারীর মািসক �� হেয়েছ িতিন লাইলাতুল কদের কী কী ইবাদত করেত পারেবন?

��

�য নারীর মািসক �� হেয়েছ িতিন লাইলাতুল কদের কী করেবন? িতিন িক ইবাদত বে�গীেত মশ�ল হেয় তার সওয়াব বাড়ােত

পারেবন? যিদ উ�র হ�াঁ হয়, তেব এই রােত িতিন কী কী ইবাদত করেত পারেবন?

ি�য় উ�র

�য নারীর মািসক �� হেয়েছ িতিন �ধুনামায, �রাজা, বায়তু�াহ তওয়াফওমসিজেদইিতকাফব�তীতবাকী সম�ইবাদত করেতপােরন।

নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম �থেক বিণ�ত হেয়েছ �য িতিন রমজােনর �শষ দশেক রাত জাগেতন। আেয়শা রািদয়া�া� আনহা

�থেক বিণ�ত: “�শষ দশক �েবশ করেল নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ামেকামর �বঁেধ নামেতন। িতিন িনেজ রাত জাগেতন এবং

তাঁর পিরবারবগ�েক জািগেয়িদেতন।”[সহীহ বুখারী (২০২৪) ও সহীহ মুসিলম (১১৭৪)]

ইহইয়াউল লাইল বা রাত জাগা �ধু নামােযর জন� িবিশ� নয়, বরং তা সকল ইবাদেতর মাধ�েম হেত পাের। আেলমগণإِحْيَاء
কথািটেক এই অেথ�ব�াখ�া কেরেছন। الليل

ইবেন হাজার বেলেছন:“أحيا ليله” অথ�-িতিন ইবাদত ও আনুগেত�র মেধ� রাত জাগেতন।”নববীরািহমা��াহ বেলেছন:“অথ�াৎ িতিন

সালাত ও অন� ইবাদেতর মাধ�েম �গাটা রাত কািটেয় িদেতন।”

আউনুল মাবূদ�ে�বলাহেয়েছ: “অথ�াৎনামায, িযিকর-আযকারওকুরআনিতলাওয়ােতরমাধ�েম (রাত কািটেয় �দয়া)।”

লাইলাতুল কদেরবা�া �য �য ইবাদত করেত পােরন তার মেধ� িকয়ামুল লাইল (রােতর নামায) সেব�া�ম। এজন� নবীসা�া�া�

‘আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন: “�য ব�ি� ঈমােনর সােথ ও সওয়ােবর আশায় লাইলাতুল কদের বা ভাগ� রজনীেতনামায আদায়

করেব তার পূেব�র �নাহসমূহ মাফ কের �দয়া হেব।”[সহীহ বুখারী (১৯০১)ও সহীহ মুসিলম (৭৬০)]

�যেহতু �য নারীর মািসক �� হেয়েছতার জন� নামায আদায় করা িনিষ� তাই িতিননামাযব�তীত অন� সব ইবাদত করার জন� রাত

জাগেত পােরন।�যমন:

১। কুরআন �তলাওয়াত করা, �দখুন (2564) নং �ে�র উ�র।

২। িযিকর করা। �যমন: সুবহানা�াহ, লা ইলাহা ই�া�াহ, আল হামদু িল�াহ ইত�ািদ জপা। সুতরাং �য নারীর মািসক �� হেয়েছ

িতিন �বশী �বশীসুবহানা�াহ, আলহামদু িল�াহ, লা ইলাহা ই�া�াহ, আ�া� আকবার, সুবহানা�ািহ ওয়ািব হামিদিহ ওয়া

সুবহানা�ািহল আিযম ই্ত�ািদ জপেত পােরন।
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৩।ই� িতগফার করা: িতিন �বিশ �বিশ ‘আ�াগিফ��াহ’(আিম আ�াহর কােছ �মা চাি�) পাঠ করেত পােরন।

৪। �দায়া করা: িতিন আ�াহ তাআলার কােছ �বিশ কের �দায়া করেত পােরন এবং তাঁর কােছ দুিনয়া ও আিখরােতর কল�াণ �াথ�না

করেত পােরন। �দায়া হল সেব�া�ম ইবাদত�েলার অন�তম। এটা এতেবশী ���পূণ� �য,নবী সা�া�া� ‘আলাইিহ ওয়া

সা�ামবেলেছন: “�দায়া ইহল-ইবাদত।”[জােম িতরিমযী (২৮৯৫),আলবানী‘সহীহআত-িতরিমযী’�ে�

হািদসিটেকসহীহবেলউে�খকেরেছন (২৩৭০)]

�য নারীর মািসক �� হেয়েছ িতিন লাইলাতুল �দেরউে�িখত ইবাদত�েলাসহ অন�ান� ইবাদত পালন করেত পােরন।

আমরা আ�াহ তা‘আলার কােছ �াথ�না করিছ িতিন যা পছ� কেরন ও যােত স�� হনআমােদরেক �যন তা পালন করারতাওিফক

�দন এবং আমােদর �নক আমল�েলা কবুল কের �নন।
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